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令和２年国勢調査 

人口等基本集計結果（概要） 

三重県分 

 

～三重県の人口は１,７７０,２５４人～ 

 

令和２年１０月１日に実施された国勢調査による三重県及び各市町別の

人口、世帯数等は次のとおりです。 

 

１ 三重県の人口 
 
（１）人口の状況 

  三重県の人口は１,７７０,２５４人（全国２２番目）で、前回（平成２７

年）調査結果の１,８１５,８６５人と比較して４５,６１１人（△２.５％）

の減少となりました。前回（平成２７年）に引き続き、減少割合が増えて

います。 

  人口を男女別にみると、男性が８６４,４７５人（三重県人口の４８.

８％）、女性が９０５,７７９人（同５１.２％）で、人口性比（女性１００

人に対する男性の数）は９５.４となりました。 

  

図－１ 人口の推移 
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（２）年齢別人口 

  ア １５歳未満人口は２１３,３７３人で、前回（平成２７年）調査結果

の２３４,５７５人と比較して２１,２０２人（△９.０％）減少し、年

齢別割合は１２．１％となりました。 

  イ １５～６４歳人口は１,０２７,３３２人で、前回（平成２７年）調

査結果の１,０７６,３７９人と比較して４９,０４７人（△４.６％）

減少し、年齢別割合は５８.０％となりました。 

  ウ ６５歳以上人口は５２９,５４９人で、前回（平成２７年）調査結果

の５０４,９１１人と比較して２４,６３８人（４.９％）増加し、年齢

別割合は２９.９％となりました。 

  ※年齢別人口及び割合は不詳補完値による 

 

２ 三重県の世帯数 

 
（１）世帯の状況 

三重県の世帯数は７４２,５９８世帯（全国２２番目）で、前回（平成

２７年）調査結果の７２０,２９２世帯と比較して２２,３０６世帯（３.

１％）の増加となり、調査ごとに増加しています。 

 

図－２ 世帯数の推移 
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表－１ 人口及び世帯数の推移 

 

（２）一般世帯数及び一般世帯人員 

  三重県の一般世帯数は７４１,１８３世帯で、前回（平成２７年）調査結

果の７１８,９３４世帯と比較して２２,２４９世帯（３.１％）の増加とな

っています。 

  一般世帯人員では、世帯人員が１人の世帯が２４４,６９８世帯（一般世

帯の３３.０％）と最も多く、次いで２人の世帯が２２０,１４２世帯（同

２９.７％）となっており、１人・２人世帯で一般世帯全体の６割以上を占

めています。  

※一般世帯とは、施設等（学校の寮、病院、社会施設、自衛隊営舎等）の

世帯以外の世帯をいう 

 

表－２ 世帯人員別一般世帯数、割合及び増減率 

増減率 増減率

総数 男 女 （％） （％）

大正　9年 1,069,270 525,957 543,313 - - 222,045 - -

14年 1,107,692 544,752 562,940 38,422 3.6 228,250 6,205 2.8

昭和　5年 1,157,407 571,000 586,407 49,715 4.5 235,695 7,445 3.3

10年 1,174,595 572,356 602,239 17,188 1.5 239,812 4,117 1.7

15年 1,198,783 585,427 613,356 24,188 2.1 242,566 2,754 1.1

22年 1,416,494 676,285 740,209 217,711 18.2 295,210 52,644 21.7

25年 1,461,197 704,805 756,392 44,703 3.2 296,031 821 0.3

30年 1,485,582 717,819 767,763 24,385 1.7 305,379 9,348 3.2

35年 1,485,054 716,715 768,339 -528 -0.0 325,419 20,040 6.6

40年 1,514,467 727,802 786,665 29,413 2.0 357,520 32,101 9.9

45年 1,543,083 742,461 800,622 28,616 1.9 391,543 34,023 9.5

50年 1,626,002 787,280 838,722 82,919 5.4 434,409 42,866 10.9

55年 1,686,936 817,578 869,358 60,934 3.7 477,992 43,583 10.0

60年 1,747,311 847,420 899,891 60,375 3.6 508,085 30,093 6.3

平成　2年 1,792,514 869,515 922,999 45,203 2.6 546,117 38,032 7.5

7年 1,841,358 893,982 947,376 48,844 2.7 596,909 50,792 9.3

12年 1,857,339 901,380 955,959 15,981 0.9 636,682 39,773 6.7

17年 1,866,963 907,214 959,749 9,624 0.5 675,459 38,777 6.1

22年 1,854,724 903,398 951,326 -12,239 -0.7 704,607 29,148 4.3

27年 1,815,865 883,516 932,349 -38,859 -2.1 720,292 15,685 2.2

令和　2年 1,770,254 864,475 905,779 -45,611 -2.5 742,598 22,306 3.1

増減数年次
人　　口（人）

増減数 世帯数

世帯人員が

総　数 1人 2人 3人 4人 5人 6人 7人以上

平成27年（世帯）  718,934 211,502 210,157 131,349 107,306 38,327 14,136  6,157

割合（％） 100.0 29.4 29.2 18.3 14.9 5.3 2.0 0.9

令和2年（世帯）  741,183 244,698 220,142 129,750 99,277 32,830 10,306  4,180
割合（％） 100.0 33.0 29.7 17.5 13.4 4.4 1.4 0.6

増減率（％） 3.1 15.7 4.8 -1.2 -7.5 -14.3 -27.1 -32.1
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３ 三重県の住宅の状況 

 

 一般世帯のうち、住宅に住む世帯は７２４,９５７世帯、会社等の独身寮・

旅館・ホテル等の住宅以外に住む世帯は１６,２２６世帯となっています。 

 住宅に住む世帯のうち、持ち家に住む世帯は５２４,５９３世帯（７２.４ 

％）、借家に住む世帯は１９２,９５４世帯（２６.６％）、間借りしている世 

帯は７,４１０世帯（１.０％）となっています。 

 

表－３ 住宅の所有の関係別一般世帯数、割合及び増加率 

 

 

４ 三重県の外国人の状況 

 

 三重県に住む外国人の総数は５１,５４６人で、前回（平成２７年）調査

結果から１９,１９７人（５９.３％）の増加となっています。 

 国籍別にみると、ブラジルが１０,９４２人（２１.２％）と最も多く、次

いでベトナムが６,０４５人（１１.７％）、中国が５,６０１人（１０.９％）、

フィリピンが５,３８８人（１０.５％）の順となっています。 

 

表－４ 国籍別外国人人口、割合及び増減率 

 

 

 

総　数
公営・都市再
生機構・
公社の借家

民営の借家給与住宅

平成27年（世帯） 701,458 695,748 517,939 177,809 17,333 140,815 19,661 5,710

割合（％） 100.0 99.2 73.8 25.3 2.5 20.1 2.8 0.8
令和2年（世帯） 724,957 717,547 524,593 192,954 14,731 156,519 21,704 7,410

割合（％） 100.0 99.0 72.4 26.6 2.0 21.6 3.0 1.0

増減率（％） 3.4 3.1 1.3 8.5 -15.0 11.2 10.4 29.8

総　数

主　世　帯

間借り
総　数 持ち家

借　家

平成27年 32,349 3,916 5,903 4,409 792 662 1,646 211 7,350 1,852 5,608

割合（％） 100.0 12.1 18.2 13.6 2.4 2.0 5.1 0.7 22.7 5.7 17.3

令和2年 51,546 3,350 5,601 5,388 1,170 1,081 6,045 220 10,942 2,489 15,260

割合（％） 100.0 6.5 10.9 10.5 2.3 2.1 11.7 0.4 21.2 4.8 29.6

増減率（％） 59.3 -14.5 -5.1 22.2 47.7 63.3 267.3 4.3 48.9 34.4 172.1

※　総数は不詳補完値による

※　その他は無国籍、国籍不詳を含む

インドネシア総数
韓国・
朝鮮

中国 フィリピン タイ ベトナム アメリカ ブラジル ペルー その他
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５ 市町別の人口・世帯数 
 

（１）人口 

  最も人口の多い市町は四日市市で３０５,４２４人、最も少ない市町は木

曽岬町で６,０２３人となっています。 

人口の増減をみると、増加した市町は４町、減少した市町は２５市町と

なっており、増加率の高い市町は、朝日町（４.４％）、川越町（２.５％）、

東員町（１.７％）の順で、減少率の高い市町は、南伊勢町（１４.１％）、

大紀町（１２.６％）、紀北町（１０.６％）の順となっています。 

 

表－５ 人口増減の大きい主な市町 

 

 

（２）世帯数 

  最も世帯数の多い市町は四日市市で１３３,３３１世帯、最も少ない市町

は木曽岬町で２,２０８世帯となっています。 

世帯数の増減をみると、増加した市町は１８市町、減少した市町は１１

市町となっており、増加率の高い市町は、川越町（９.６％）、伊賀市（８.

８％）、東員町（７.６％）の順で、減少率の高い市町は、南伊勢町（８.

４％）、大紀町（７.８％）、紀北町（６.３％）の順となっています。 

 

表－６ 世帯増減の大きい主な市町 

 

市 町 名 人 市 町 名 ％ 市 町 名 人 市 町 名 ％

1 朝 日 町 461 朝 日 町 4.4 四日市市 5,607 南伊勢町 14.1

2 東 員 町 440 川 越 町 2.5 津 市 5,349 大 紀 町 12.6

3 川 越 町 371 東 員 町 1.7 伊 勢 市 5,052 紀 北 町 10.6

4 菰 野 町 349 菰 野 町 0.9 松 阪 市 4,718 鳥 羽 市 9.9

5 - - - - 志 摩 市 4,284 尾 鷲 市 9.8

順
位

増加数・率上位５市町 減少数・率上位５市町

増加数 増加率 減少数 減少率

市 町 名 世帯 市 町 名 ％ 市 町 名 世帯 市 町 名 ％

1 四日市市 5,022 川 越 町 9.6 尾 鷲 市 507 南伊勢町 8.4

2 鈴 鹿 市 4,433 伊 賀 市 8.8 志 摩 市 489 大 紀 町 7.8

3 津 市 2,984 東 員 町 7.6 南伊勢町 455 紀 北 町 6.3

4 伊 賀 市 2,964 朝 日 町 6.7 紀 北 町 455 尾 鷲 市 5.9

5 桑 名 市 2,621 菰 野 町 6.6 熊 野 市 400 熊 野 市 4.9

順
位

増加数・率上位５市町 減少数・率上位５市町

増加数 増加率 減少数 減少率
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表－７ 市町別人口 

 

 

 

 

 

 

男 女

三 重 県 計 1,770,254 864,475 905,779 1,815,865 -45,611 -2.5 95.4

津 市 274,537 133,537 141,000 279,886 -5,349 -1.9 94.7

四 日 市 市 305,424 152,669 152,755 311,031 -5,607 -1.8 99.9

伊 勢 市 122,765 58,161 64,604 127,817 -5,052 -4.0 90.0

松 阪 市 159,145 76,360 82,785 163,863 -4,718 -2.9 92.2

桑 名 市 138,613 68,084 70,529 140,303 -1,690 -1.2 96.5

鈴 鹿 市 195,670 97,350 98,320 196,403 -733 -0.4 99.0

名 張 市 76,387 36,853 39,534 78,795 -2,408 -3.1 93.2

尾 鷲 市 16,252 7,562 8,690 18,009 -1,757 -9.8 87.0

亀 山 市 49,835 25,161 24,674 50,254 -419 -0.8 102.0

鳥 羽 市 17,525 8,255 9,270 19,448 -1,923 -9.9 89.1

熊 野 市 15,965 7,384 8,581 17,322 -1,357 -7.8 86.1

い な べ 市 44,973 23,106 21,867 45,815 -842 -1.8 105.7

志 摩 市 46,057 21,206 24,851 50,341 -4,284 -8.5 85.3

伊 賀 市 88,766 43,446 45,320 90,581 -1,815 -2.0 95.9

木 曽 岬 町 6,023 3,032 2,991 6,357 -334 -5.3 101.4

東 員 町 25,784 12,614 13,170 25,344 440 1.7 95.8

菰 野 町 40,559 19,868 20,691 40,210 349 0.9 96.0

朝 日 町 11,021 5,488 5,533 10,560 461 4.4 99.2

川 越 町 15,123 7,798 7,325 14,752 371 2.5 106.5

多 気 町 14,021 6,753 7,268 14,878 -857 -5.8 92.9

明 和 町 22,445 10,666 11,779 22,586 -141 -0.6 90.6

大 台 町 8,668 4,103 4,565 9,557 -889 -9.3 89.9

玉 城 町 15,041 7,184 7,857 15,431 -390 -2.5 91.4

度 会 町 7,847 3,798 4,049 8,309 -462 -5.6 93.8

大 紀 町 7,815 3,652 4,163 8,939 -1,124 -12.6 87.7

南 伊 勢 町 10,989 5,095 5,894 12,788 -1,799 -14.1 86.4

紀 北 町 14,604 6,758 7,846 16,338 -1,734 -10.6 86.1

御 浜 町 8,079 3,765 4,314 8,741 -662 -7.6 87.3

紀 宝 町 10,321 4,767 5,554 11,207 -886 -7.9 85.8

※人口性比とは、女性100人に対する男性の数をいいます。（人口性比＝男性／女性×100）

市　町　名 増減数
令和2年
人口性比

増減率令和2年 平成27年
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表－８ 市町別世帯数 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

うち一般世帯 うち一般世帯 うち一般世帯 うち一般世帯

三 重 県 計 742,598 741,183 720,292 718,934 22,306 22,249 3.1 3.1

津 市 117,663 117,385 114,679 114,435 2,984 2,950 2.6 2.6

四 日 市 市 133,331 133,143 128,309 128,109 5,022 5,034 3.9 3.9

伊 勢 市 51,580 51,470 50,938 50,834 642 636 1.3 1.3

松 阪 市 65,481 65,361 63,948 63,846 1,533 1,515 2.4 2.4

桑 名 市 56,362 56,285 53,741 53,661 2,621 2,624 4.9 4.9

鈴 鹿 市 82,158 82,048 77,725 77,629 4,433 4,419 5.7 5.7

名 張 市 31,466 31,398 30,595 30,540 871 858 2.8 2.8

尾 鷲 市 8,153 8,133 8,660 8,641 -507 -508 -5.9 -5.9

亀 山 市 20,617 20,582 19,945 19,872 672 710 3.4 3.6

鳥 羽 市 7,382 7,360 7,730 7,675 -348 -315 -4.5 -4.1

熊 野 市 7,751 7,733 8,151 8,130 -400 -397 -4.9 -4.9

い な べ 市 18,075 18,043 17,106 17,078 969 965 5.7 5.7

志 摩 市 19,568 19,523 20,057 20,013 -489 -490 -2.4 -2.4

伊 賀 市 36,615 36,538 33,651 33,588 2,964 2,950 8.8 8.8

木 曽 岬 町 2,208 2,204 2,174 2,171 34 33 1.6 1.5

東 員 町 9,539 9,522 8,863 8,853 676 669 7.6 7.6

菰 野 町 15,382 15,351 14,423 14,403 959 948 6.6 6.6

朝 日 町 4,112 4,109 3,852 3,849 260 260 6.7 6.8

川 越 町 6,602 6,595 6,023 6,017 579 578 9.6 9.6

多 気 町 5,124 5,108 5,160 5,148 -36 -40 -0.7 -0.8

明 和 町 8,067 8,041 7,697 7,678 370 363 4.8 4.7

大 台 町 3,639 3,628 3,778 3,766 -139 -138 -3.7 -3.7

玉 城 町 5,404 5,391 5,260 5,249 144 142 2.7 2.7

度 会 町 2,689 2,683 2,626 2,622 63 61 2.4 2.3

大 紀 町 3,404 3,391 3,691 3,677 -287 -286 -7.8 -7.8

南 伊 勢 町 4,977 4,963 5,432 5,419 -455 -456 -8.4 -8.4

紀 北 町 6,814 6,779 7,269 7,237 -455 -458 -6.3 -6.3

御 浜 町 3,711 3,700 3,862 3,853 -151 -153 -3.9 -4.0

紀 宝 町 4,724 4,716 4,947 4,941 -223 -225 -4.5 -4.6

※一般世帯とは、施設等（学校の寮、病院、社会施設、自衛隊営舎等）の世帯以外の世帯

市　町　名 増減率令和2年 平成27年 増減数
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参考表 人口及び人口増減数、増減率・世帯数－全国、都道府県 

令和2年

世帯数

全 国  126,146,099 順位  127,094,745 順位 -948,646 順位  -0.7 順位  55,830,154

北 海 道  5,224,614 8  5,381,733 8 -157,119 47  -2.9 27  2,476,846
青 森 県  1,237,984 31  1,308,265 31 -70,281 44  -5.4 45  511,526
岩 手 県  1,210,534 32  1,279,594 32 -69,060 42  -5.4 46  492,436
宮 城 県  2,301,996 14  2,333,899 14 -31,903 18  -1.4 12  982,523
秋 田 県  959,502 38  1,023,119 38 -63,617 39  -6.2 47  385,187
山 形 県  1,068,027 36  1,123,891 35 -55,864 36  -5.0 43  398,015
福 島 県  1,833,152 21  1,914,039 21 -80,887 45  -4.2 37  742,911
茨 城 県  2,867,009 11  2,916,976 11 -49,967 32  -1.7 14  1,184,133
栃 木 県  1,933,146 19  1,974,255 18 -41,109 27  -2.1 19  796,923
群 馬 県  1,939,110 18  1,973,115 19 -34,005 21  -1.7 16  805,252
埼 玉 県  7,344,765 5  7,266,534 5 78,231 3 1.1 4  3,162,743
千 葉 県  6,284,480 6  6,222,666 6 61,814 4 1.0 5  2,773,840
東 京 都  14,047,594 1  13,515,272 1 532,322 1 3.9 1  7,227,180
神 奈 川 県  9,237,337 2  9,126,213 2 111,124 2 1.2 3  4,223,706
新 潟 県  2,201,272 15  2,304,264 15 -102,992 46  -4.5 40  864,750
富 山 県  1,034,814 37  1,066,328 37 -31,514 17  -3.0 29  403,989
石 川 県  1,132,526 33  1,154,008 34 -21,482 13  -1.9 18  469,910
福 井 県  766,863 43  786,740 43 -19,877 10  -2.5 22  291,662
山 梨 県  809,974 42  834,930 41 -24,956 15  -3.0 30  338,853
長 野 県  2,048,011 16  2,098,804 16 -50,793 34  -2.4 20  832,097
岐 阜 県  1,978,742 17  2,031,903 17 -53,161 35  -2.6 24  780,730
静 岡 県  3,633,202 10  3,700,305 10 -67,103 41  -1.8 17  1,483,472
愛 知 県  7,542,415 4  7,483,128 4 59,287 5 0.8 6  3,238,301
三 重 県  1,770,254 22  1,815,865 22 -45,611 30  -2.5 21  742,598
滋 賀 県  1,413,610 26  1,412,916 26 694 8 0.0 8  571,374
京 都 府  2,578,087 13  2,610,353 13 -32,266 19  -1.2 10  1,190,527
大 阪 府  8,837,685 3  8,839,469 3 -1,784 9  -0.0 9  4,135,879
兵 庫 県  5,465,002 7  5,534,800 7 -69,798 43  -1.3 11  2,402,484
奈 良 県  1,324,473 29  1,364,316 30 -39,843 25  -2.9 28  544,981
和 歌 山 県  922,584 40  963,579 40 -40,995 26  -4.3 38  394,483
鳥 取 県  553,407 47  573,441 47 -20,034 11  -3.5 33  219,742
島 根 県  671,126 46  694,352 46 -23,226 14  -3.3 32  269,892
岡 山 県  1,888,432 20  1,921,525 20 -33,093 20  -1.7 15  801,409
広 島 県  2,799,702 12  2,843,990 12 -44,288 29  -1.6 13  1,243,527
山 口 県  1,342,059 27  1,404,729 27 -62,670 38  -4.5 39  598,824
徳 島 県  719,559 44  755,733 44 -36,174 23  -4.8 42  308,210
香 川 県  950,244 39  976,263 39 -26,019 16  -2.7 25  406,985
愛 媛 県  1,334,841 28  1,385,262 28 -50,421 33  -3.6 35  601,402
高 知 県  691,527 45  728,276 45 -36,749 24  -5.0 44  315,272
福 岡 県  5,135,214 9  5,101,556 9 33,658 7 0.7 7  2,323,325
佐 賀 県  811,442 41  832,832 42 -21,390 12  -2.6 23  312,680
長 崎 県  1,312,317 30  1,377,187 29 -64,870 40  -4.7 41  558,230
熊 本 県  1,738,301 23  1,786,170 23 -47,869 31  -2.7 26  719,154
大 分 県  1,123,852 34  1,166,338 33 -42,486 28  -3.6 36  489,249
宮 崎 県  1,069,576 35  1,104,069 36 -34,493 22  -3.1 31  470,055
鹿 児 島 県  1,588,256 24  1,648,177 24 -59,921 37  -3.6 34  728,179
沖 縄 県  1,467,480 25  1,433,566 25 33,914 6 2.4 2  614,708
　注）「平成27年（組替）人口（人）」は、令和2年10月1日現在の市区町村の境界に基づいて組み替えた

　　　平成27年の人口を示す。

地　域
令和2年 平成27年（組替） 増減数 増減率

人口（人） 人口（人） （人） （％）


