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Mie Prefecture, where the Ise-Shima area is located,
is positioned almost in the center of the Tokai region on
the Japanese archipelago, facing the Pacific Ocean.
Long and thin from north to south, the prefecture is
about 80 km from east to west and 170 km from north
to south.

จงัหวดัมเิอะอนัเป็นทีต่ ัง้ของเขตอเิสะชมิะอยูเ่กอืบ
ใจกลางของหมูเ่กาะญีปุ่่ นพอดี โดยมพีืน้ทีอ่ยูใ่น
ภมูภิาคโทไกหรอื “แถบทะเลตะวนัออก”    
เป็นจงัหวดัทีม่ลีกัษณะแคบยาว
กวา้งจากตะวนัออกจรดตะวนัดก 80 กม.  
ยาวจากเหนอืจรดใต้ 170 กม. 
และต ัง้ประจนัหนา้กบัมหาสมทุรแปซฟิิคพอดี



อเิสะชมิะ
Ise-Shima

เขตอเิสะชมิะต ัง้อยูท่างทศิตะวนัออกเฉยีงใตข้อง
จงัหวดัมเิอะ เป็นดนิแดนทีเ่ป่ียมเสนห่แ์ละสสีนัจาก
วตันธรรมและประวตัศิาสตร์ เป็นทีต่ ัง้ของศาลเจา้และ
วดัตา่ง ๆ มากมาย เชน่ “ศาลเจา้อเิสะจงิก”ู ซึง่เป็น
ศาลเจา้ทีม่คีวามส าคญัยิง่เสมอืนเป็น “มาตภุมูแิหง่จติ
วญิญาณของชาวญีปุ่่ น”

The Ise-Shima area is located in the southeastern
part of Mie Prefecture. The area is dotted with
numerous shrines and temples, including Ise Jingu,
which is often called the “hometown of the hearts
of the Japanese” and is a charming area steeped in
history and tradition.



The rich, beautiful natural environment that is a
part of Ise-Shima National Park has a delicate and
graceful landscape, and the wealth of seafood
nurtured on the jagged rias coastline has brought
countless blessings to people since ancient times.

ดนิแดนแหง่นีต้ ัง้อยูภ่ายในเขตอทุยานแหง่ชาตอิเิสะชมิะ
จงึมพีืน้ทีธ่รรมชาตอินัอดุมสมบรูณ์ มทีวิทศันช์ายทะเลที่
งดงามแปลกตาทอดยาวสลบัซบัซอ้น อาหารทะเล
หลากหลายชนดิจากชายฝั่งเวา้แหวง่อนัอดุมสมบรูณท์ี่
หลอ่เลีย้งชวีติผูค้นมานบัแตส่มยัโบราณ

The Ise-Shima region, with its beautiful
blend of history, tradition, and nature, is
also home to a number of Japan’s
leading resorts.

อเิสะชมิะเป็นดนิแดนทีง่ดงามเงยีบสงบ อดุม

ดว้ยประวตัศิาสตรว์ฒันธรรมและธรรมชาตจิงึ
มรีสีอรท์และสถานทีพ่กัผอ่นทีม่ชีือ่เสยีงอยู่
หลายแหง่



อเิสะ
Ise

The city of Ise is a part of Mie Prefecture. It
occupies the southeastern part of the prefecture
and the southern tip of the Ise Plains. The climate
is relatively temperate. It is a city blessed with
unique local assets. Ise has a wealth of historical
and cultural sites and attractions. In addition to
being the gateway to Ise-Shima National Park, Ise
has long thrived as a pilgrimage town, because it
is home to Ise Jingu, popularly referred to as
“Oise-san”, and considered by many as the
spiritual home of the Japanese people.

เมอืงอเิสะต ัง้อยูท่างทศิตะวนัออกเฉยีงเหนอืของจงัหวดัมเิอะและตดิสดุ
ดา้นใตข้องทีร่าบลุม่อเิสะ อณุหภมูโิดยท ัว่ไปคอ่นขา้งอบอุน่ มที าเลทีต่ ัง้
เสมอืนเป็นประตทูางเขา้สูอ่ทุยานแหง่ชาตอิเิสะชมิะ เป็นทีต่ ัง้ของ
สถานทีท่ ีม่ชี ือ่เสยีงและแหลง่อารยะธรรมส าคญัทางประวตัศิาสตรแ์ละ
วฒันธรรมมากมาย ชาวญีปุ่่ นไดข้นานนามเมอืงอเิสะวา่ “โอะอเิสะซงั” 
และ “มาตภุมูแิหง่จติวญิญาณของชางวญีปุ่่ น” มาแตค่ร ัง้โบราณ เนือ่ง
ดว้ยเป็นเมอืงศกัด ิส์ทิธ ิจ์ากการเป็นทีต่ ัง้ของศาลเจา้อเิสะจงิก-ูสถานทีส่งิ
สถติยข์องเทพเจา้องคส์ าคญั



ศาลเจา้อเิสะจงิกู ถนนคนเดนิโอะฮะไรมาจิ ขนมโมจอิะกะฟุกุ

Ise Grand Shrine Oharaimachi Aka Fuku Mochi

หนิเมโอโตะอวิะ

Meotoiwa Rocks 

อเิสะอดุง้

Ise Udon

ถนนคนเดนิโอะคาเกะโยโกะโจ

Okage Yokocho



โทบะ
Toba

The city of Toba is a part of Mie Prefecture. It occupies
the southeastern part of the prefecture, on the northeast
coast of the Shima Peninsula. This city is renowned for its
temperate climate and the picturesque, island-studded
Ise Bay. One of its islands, known today as Mikimoto
Pearl Island, was where Kokichi Mikimoto succeeded in
producing the world’s first cultured pearl in 1893. Toba,
home to pearls and Ama (female divers), is also well-
known for its marine products such as Ise-Ebi (Japanese
spiny lobster), Awabi (abalone), and farm-raised oysters,
and boasts the largest number of Ama divers in Japan.
Toba is an international sister city of Santa Barbara,
California in the United States.

เมอืงโทบะต ัง้อยูท่างทศิตะวนัออกเฉยีงใตข้องจงัหวดัมเิอะ และต ัง้อยูบ่นชายฝั่ง
ตะวนัออกเฉยีงเหนอืของคาบสมทุรชมิะ เป็นเมอืงทีรู่จ้กักนัดเีนือ่งจากมี

ทวิทศันห์มูเ่กาะเรยีงรายในอา่วอเิสะทีง่ดงามและเป็นเมอืงทีอ่ากาศอบอุน่
นอกจากนี้ ยงัเป็นเมอืงทีน่ายโคกจิ ิ มกิโิมโตะประสบความส าเร็จในการเพาะ
ไขม่กุเลีย้งแหง่แรกของโลกในปี ค.ศ.1893  ซึง่ปจัจบุนัรูจ้กักนัดใีนชือ่ “เกาะ
ไขม่กุมกิโิมโตะ”  เมอืงโทบะเป็นเสมอืนแหลง่ก าเนดิอามะซงั(ชาวประมงหญงิ
นกัด าน า้ตวัเปลา่) ซึง่ถอืเป็นเมอืงทีอ่ามะซงัมากทีส่ดุในประเทศญีปุ่่ น
นอกจากนีย้งัเป็นแหลง่อาหารทะเลอนัอดุมสมบรูณ์ อาทเิชน่ หอยนางรมเลีย้ง
กุง้มงักรอเิสะเอบิ หอยเป๋าฮือ้ มคีวามสมัพนัธร์ะหวา่งประเทศเป็นเมอืงพีเ่มอืง
นอ้งกบัเมอืงแซนตาบารบ์ารา รฐัแคลฟิอรเ์นยี ประเทศสหรฐัอเมรกิา



พพิธิภณัฑส์ตัวน์ า้โทบะ กระท่อมอามะซงั หอยนางรมโทบะ

Toba Aquarium Ama Hut Toba oyster

เกาะไขมุ่กมกิโิมโตะ

Mikimoto Pearl Island

หอยตาววั

Horned Turban

ไขมุ่ก

Pearls



ชมิะ
Shima

The city of Shima is located in the southeastern part of Mie
Prefecture and the southern part of the Shima Peninsula. The
entire city area has been designated as part of the Ise-Shima
National Park. Shima is well-known for its rich selection of
seafood, superb views of the Pacific Ocean and its bays, vast
green mountains, and mild climate throughout the year. Both
bays are surrounded by a jagged, deeply indented coastline (or
“rias coastline”). Matoya Bay is the site of a thriving oyster
aquaculture industry and Ago Bay is the site of a strong cultured
aquaculture industry pearl. Tourists flock to the number of
hotels and leisure facilities that have been built in the
surrounding sea. The traditional culture of fishing villages, such
as festivals and performing arts, remains to this day in Shima,
which has seen a long history of fishing since ancient times.

เมอืงชมิะต ัง้อยูท่างทศิตะวนัออกเฉยีงใตข้องจงัหวดัมเิอะ และต ัง้อยูท่างทศิใต้
ของคาบสมทุรชมิะ พืน้ทีท่ ัง้หมดของเมอืงอยูใ่นเขตพืน้ทีอ่ทุยานแหง่ชาตอิเิสะ
ชมิะ เป็นเมอืงทีรู่จ้กักนัดเีนือ่งจากมอีาหารทะเลหลากหลาย มทีวิทศันช์ายฝั่ง
มหาสมทุรแปซฟิิกและทะเลในทีง่ดงาม มภีเูขาป่าไมธ้รรมชาตอินัอดุมสมบรูณ์
และมอีากาศอบอุน่ตลอดท ัง้ปี ในเขตทะเลในทีท่อดตวัคดเคีย้วและรายลอ้มดว้ย
ชายฝั่งเวา้แหวง่ เป็นทีต่ ัง้ของอา่วมะโตยะอนัเป็นแหลง่เพาะเลีย้งหอยนางรม
และอา่วอะโกะทีเ่พาะเลีย้งไขม่กุกนัอยา่งแพรห่ลาย จงึมโีรงแรมและแหลง่
พกัผอ่นมากมายเป็นทีน่ยิมของนกัทอ่งเทีย่ว เป็นเมอืงทีม่ปีระวตัศิาสตรก์าร
ประมงมายาวนานต ัง้แตส่มยัโบราณ จงึยงัคงหลงเหลอืประเพณีและวฒันธรรม
การแสดงของหมูบ่า้นชาวประมงปรากฎอยูใ่หเ้ห็น



จดุชมววิโยโกยามะ กระท่อมอามะซงั กุง้มงักรอเิสะเอบิ

Yokoyama Observatory Ama Hut Japanese Spiny Lobster

ลอ่งเรอืสเปนคาชโิกะจมิะ

Kashikojima
Espana Cruise

ขา้วซชูเิทะโคเนะ

Tekone Sushi

โรงเรยีนธรรมชาตชิมิะ

Shima Nature School


