
เรียนผูท้ี่อยู่ในระบบประกนัสขุภาพแห่งชาติของเมืองชิมะทกุท่าน 

แจ้งเรื่องการตรวจสุขภาพเฉพาะโรคของอ าเภอชิมะ 
(特定健康診査受診 โทกุเทเคง็โควชงิสะจุชงิ) 

เป็นการตรวจเฉพาะโรคเพื่อมุ่งพฒันาสขุภาพและป้องกนัโรคอว้นลงพุงซึ่งอาจเป็นสาเหตใุหเ้กิดโรคเบาหวาน  ในการนีจ้ึงขอ
ส่งเอกสารที่ตอ้งใชใ้นการขอรบัการตรวจ เช่น บตัรตรวจสขุภาพ  ขอความกรุณาท่านโปรดเขา้รบัการตรวจที่หน่วยงานทางการ
แพทยท์ี่รบัตรวจสขุภาพดว้ย 
※ เดือนพฤศจิกายนเป็นเดือนสุดท้ายของการตรวจจึงมักมีผู้ใช้บริการเป็นจ านวนมาก  ท าให้ท่านอาจไม่สามารถ
ขอรับการตรวจจากหน่วยงานทางการแพทยท์ี่ต้องการได้  จึงควรขอรับการตรวจสุขภาพเสียแต่เนิ่นๆ  
※ หากท่านขาดคุณสมบัติในการรับบริการจากระบบประกันสุขภาพพลเมืองแล้ว จะไม่สามารถใช้บัตรตรวจ
สุขภาพที่แนบมาด้วยนีไ้ด้  หากท่านใช้ไปแล้วจะต้องช าระด้วยตนเองเต็มจ านวน 
※ ในกรณีที่ท่านไม่ได้เข้ารับการตรวจภายในระยะเวลาที่ก าหนด  จะมีเจ้าหน้าที่โทรศัพทห์รือส่งไปรษณียบัตรไป
ถึงเพ่ือแนะน าให้เข้ารับการตรวจสุขภาพ 

เป้าหมาย 
ผู้อยู่ในระบบประกันสุขภาพแห่งชาติของเมืองชิมะทีม่ีอายุระหว่าง 40～74 ปี 
(ยกเวน้ผูก้  ำลงัตัง้ครรภ,์ ผูท่ี้รกัษำตัวในโรงพยำบำลเกินกว่ำ 6 เดือน, และผูท่ี้อยู่ในสถำนสงัคมสงเครำะห)์ 

ระยะเวลาตรวจ 1 กรกฎาคม ～ 30 พฤศจิกายน ของปี  

สถานท่ี 
หน่วยงานทางการแพทยท์ีร่ับตรวจสุขภาพ 
(ในอ ำเภอ : โปรดดรูำยช่ือท่ีแนบมำดว้ย, นอกอ ำเภอ : โปรดสอบถำมแผนกประกนัสขุภำพท่ีว่ำกำรอ ำเภอ) 

ค่าใช้จ่าย 
（ทีต่อ้งช ำระเอง） 

500 เยน 

หัวข้อ 
ในการตรวจ 

❶สอบถำมประวติัสขุภำพ 
❷ตรวจวัดรำ่งกำย (วดัส่วนสงู, ชั่งน ำ้หนกั, วัดรอบเอว, BMI)   ❸วดัควำมดันโลหิต 
❹ตรวจไขมนัในเลือด (ไตรกลีเซอไรด,์ คอเลสเตอรอล HDL, คอเลสเตอรอล LDL) 
❺ตรวจกำรท ำงำนของตบั（ＧＯＴ、ＧＰＴ、γ-ＧＴ） 
❻ตรวจน ำ้ตำลในเลือด (ตรวจค่ำน ำ้ตำลขณะอดอำหำรหรือตรวจฮีโมโกลบิน A1c) 
❼ตรวจปัสสำวะ (น ำ้ตำลในปัสสำวะ, โปรตีนในปัสสำวะ)   
กำรตรวจเพ่ิมเติม (กำรท ำงำนของไต, กำรท ำงำนของตบั, ตรวจกรดยรูิก,  ตรวจหำเลือดในปัสสำวะ  
ตรวจภำวะโลหิตจำง ตรวจวดัคล่ืนหัวใจ)   ตรวจวัคจอประสำทตำตำมกำรวินิจฉัยของแพทย ์ 

ส่ิงที่น าไปด้วย 

●บัตรตรวจสุขภาพ (หากสญูหายสามารถขอรบัใบใหม่ได)้ 
●บัตรประกันสุขภาพแห่งชาติ (โปรดน าไปดว้ย) ※ช าระค่าประกนัเรียบรอ้ยแลว้ ณ วันตรวจ  
●แบบสอบถามสุขภาพ (กรุณาเขียนตอบไวล้่วงหนา้และน าไปดว้ย) 

วิธีรับการตรวจ 
①ตอ้งจองคิวทางโทรศพัทห์รือช่องทางติดต่อของหน่วยงานทางการแพทยท์ี่ตอ้งการก่อนเสมอ 
②ปฏิบตัิตามแพทยแ์นะน า (เช่น งดอาหาร) และไปรบัการตรวจสขุภาพในวนัที่จองไว ้
③รบัผลการตรวจจากแพทย ์

ติดต่อสอบถาม เกี่ยวกบัการตรวจสขุภาพเฉพาะโรค แผนกประกนัสขุภาพและเงินบ านาญ ฝ่ายประกนัสขุภาพ โทร.44-2013 
※หากประสงคจ์ะรบัการรกัษาหรือการตรวจอื่นๆ นอกเหนือจากที่ระบุไวข้า้งตน้ ตอ้งช าระเองตามจ านวนจริง 

 

★เกีย่วกบัการตรวจคัดกรองมะเร็ง 
◎สำมำรถขอรบักำรตรวจคดักรองมะเรง็(มะเรง็กระเพำะอำหำร, มะเรง็ต่อมลกูหมำก, มะเรง็ล ำไสใ้หญ่, มะเรง็เตำ้นม,  
     มะเรง็ปำกมดลกู, มะเรง็ปอด) และตรวจไวรสัตบัอกัเสบของเมืองชิมะ  ได้ฟรี ไม่เสียคา่ใช้จา่ย 

      อำจมีกรณีที่หน่วยงำนทำงกำรแพทยท์ี่รบัตรวจสขุภำพเฉพำะโรคไม่ไดอ้ยู่ในโครงกำรตรวจคดักรองมะเร็งของเมืองชิมะดว้ย  โปรดตรวจสอบรำยละเอียดจำก 

     “เอกสำรแจง้ตรวจคดักรองมะเร็ง” (ส่งใหก้ลำงเดือนพฤษภำคม) หรือจำกเว็บไซตข์องที่ว่ำกำรอ ำเภอชิมะ หรือสอบถำมที่แผนกพฒันำสขุภำพ (โทรศพัท ์44-1105) 


