
《ขอ้มลูในการตรวจสขุภาพ》 《ขอ้มลูบตัรตรวจสขุภาพ》
ประเภทการตรวจ แบบรายบคุคล       แบบกลุม่ หมายเลขผูร้บัประกนั
วนัตรวจ (ปี ค.ศ.) หมายเลขเอกสาร
《ขอ้มลูของสถานพยาบาล》 หมายเลขผูเ้อาประกนั
รหสัสถานพยาบาล 《จ านวนเงินทีต่อ้งช  าระเอง》

จ านวนเงินทีต่อ้งช  าระเอง

ประวตัผิูป่้วย มี     ไมมี่ ผล หนว่ย
อาการป่วยทีผู่ป่้วยรูส้กึ มี     ไมมี่ cm
อาการป่วยทีแ่พทยต์รวจพบ มี     ไมมี่ kg

cm
ผลการตรวจรา่งกาย kg/m2

หนว่ย
mmHg
mmHg
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%
mg/dl

g/dl
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◼มาตรฐานในการปฏิบตั.ิ...  ส าหรบัผูท้ีมี่ภาวะโลหติจางอยูแ่ลว้หรอืสงสยัวา่นา่จะมีภาวะโลหติจาง
หม่ืน/mm3

g/dl
%

◼มาตรฐานในการปฏิบตั.ิ...  ส าหรบัผูท้ีค่วามดนัชว่งบนเกิน 140mmHg หรอืความดนัชว่งลา่งเกิน 90 mmHg หรอืสงสยัวา่หวัใจเตน้ผิดปกติ

◼มาตรฐานในการปฏิบตั.ิ...  ส าหรบัผูท้ีค่วามดนัชว่งบนเกิน 130mmHg หรอืความดนัชว่งลา่งเกิน 85 mmHg หรอืมีน า้ตาลในเลอืด
   ขณะอดอาหาร(และภาวะปกต)ิเกินกวา่ 100mg/dl หรอืคา่ HbA1C เกินกวา่ 5.6%

【กรณีทีแ่พทยว์นิิจฉยัวา่ควรตรวจเพ่ิม】

ช่ือแพทย ์                                 ช่ือสถานตรวจสขุภาพ

ความดนัชว่งลา่งจากการคลายตวัของหวัใจ
ไตรกลเีซอไรด์
คลอเลสเตอรอล HDL

ข้อความด้านล่าง ให้แพทยห์รือสถานพยาบาลเป็นผู้กรอกข้อมูล (เรียนเจ้าหน้าที:่โปรดเขียนในช่องด้านขวามือ)

วดัน า้หนกั-สว่นสงู

ประเภท หวัขอ้
ความดนัชว่งบนจากการบบีตวัของหวัใจ

หวัขอ้ประเภท

BMI
รอบเอว
น า้หนกั
สว่นสงู

ชว่งเวลาทีเ่จาะเลอืด (หลงัอาหาร)
HbA1C(โปรดใสค่า่ NGSP)
น า้ตาลในเลอืดตอนไมอ่ดอาหาร

GPT(ALT)
γ-GT(γ-GTP)
น า้ตาลในเลอืดขณะอดอาหาร

คลอเลสเตอรอล LDL
คลอเลสเตอรอล non-HDL
GOT(AST)

การท างานของตบั โปรตนีแอลบมิูน
การท างานของไต BUN (ไนโตรเจนทีมี่อยูใ่นกระแสเลอืด)
ตรวจหากรดยรูกิ กรดยรูกิ

น า้ตาล
โปรตนี

ตรวจปัสสาวะ เลอืดในปัสสาวะ

eGFR

ผูท้ีต่อ้งวดัคลืน่หวัใจ/เหตผุลในการตรวจ
โปรดเขียนหากมีการปฏิบตัิ

การวดัคลืน่หวัใจ

ความเหน็ตอ่ผลการวดัคลืน่หวัใจ
โปรดเขียนหากมีขอ้คดิเหน็

คา่ฮีมาโทครติ
เหตผุลในการตรวจภาวะโลหติจาง
โปรดเขียนหากมีการปฏิบตัิ

ตรวจภาวะโลหติจาง

จ านวนเม็ดเลอืดแดง
ปรมิาณฮีโมโกลบนิ

ผลตรวจ

ค าวนิิจฉยัของแพทย์

ผูท้ีต่อ้งตรวจจอประสาทตา/เหตผุลในการตรวจ
โปรดเขียนหากมีการปฏิบตัิ

ความดนัโลหติ

ไขมนัในเลอืด

การตรวจตบั

น า้ตาลในเลอืด

ตรวจปัสสาวะ

1. ผูท้ีต่รวจจากผลการตรวจ เหตผุลทีต่รวจ

1.ไมมี่ความเหน็  2.ระดบัเบา 3.ระดบักลาง 4.ระดบัมาก

mg/dl

เหตผุลทีต่รวจ1. ผูท้ีต่รวจจากผลการตรวจ

1. ผูท้ีต่รวจจากผลการตรวจ
2. ผูท้ีห่วัใจเตน้ผิดปกติ

เหตผุลทีต่รวจ

1. มีความเหน็
ความเหน็

2. ไมมี่ความเหน็

1.ไมมี่อาการ 2.ระยะแรก 3.ระยะก่อนลกุลาม 4.ระยะลกุลาม

ผลการตรวจโรคอว้นลงพงุ 1.เขา้ข่าย  2.มีแนวโนม้  3.ไม่เขา้ข่าย  4.ตดัสนิไม่ได้
1.ใหข้อ้มลูที่มีประโยชน ์ 2.ผูเ้ช่ียวชาญอธิบายตอ่หนา้ 3. ท าทัง้ขอ้ 1-2
1.ไดส้นทนาครัง้แรกในวนัทีมี่การตรวจสขุภาพ

วธีิการใหข้อ้มลู (วงกลมสิง่ทีไ่ดป้ฏิบตั)ิ
การสนทนาครัง้แรกของของผูใ้หค้  าแนะน าสขุภาพ

ml/min/1.73m2

การตรวจจอประสาทตา
ชนิดของ SCOTT
ชนิดของ Wong-Mitchell
ชนิดของ Davis
ความคดิเหน็อ่ืนๆ

ชนิดของ Keith-Wagner
ชนิดของ Scheie : H
ชนิดของ Scheie : S

ผูท้ีต่อ้งตรวจครอีะตนีิน/เหตผุลในการตรวจ
โปรดเขียนหากมีการปฏิบตัิ

ครอีะตนีิน

คา่ครอีะตนีิน


