
หมายเลขโทรศพัท์

วนัเดือนปีเกิด

ข้อ

1-1 1. ใช่ 2. ไม่ใช่
1-2 1. ใช่ 2. ไม่ใช่
1-3 1. ใช่ 2. ไม่ใช่
4 1. ใช่ 2. ไม่ใช่

5 1. ใช่ 2. ไม่ใช่

6 1. ใช่ 2. ไม่ใช่

7 1. ใช่ 2. ไม่ใช่
8 1. ใช่ 2. ไม่ใช่

9 1. ใช่ 2. ไม่ใช่
10 1. ใช่ 2. ไม่ใช่

11 1. ใช่ 2. ไม่ใช่
12 1. ใช่ 2. ไม่ใช่

15 1. ใช่ 2. ไม่ใช่

17 1. ใช่ 2. ไม่ใช่

ช่ือ

(นามสกลุ-ช่ือ)

ชาย          หญิงเพศ

อายุ .............ปี

ช่ือเป็นคาตาคานะ

แบบสอบถามเพื่อการตรวจสุขภาพเฉพาะโรค
特定健康診査質問票

ปีโชะวะที.่......(ปี)    ....... (เดือน)   ....... (วนัที)่

ก่อนเข้ารับการตรวจ  โปรดเขียนช่ือ ทีอ่ยูแ่ละตอบค าถามเหล่านีด้ว้ยตนเอง
(โปรดวงกลม  ในช่องค าตอบ)

ทีอ่ยู่

แพทยว์ินิจฉัยว่ามีอาการโลหิตจาง

น า้หนักตวัขึน้มากกว่า 10 กิโลกรมัเม่ือเทียบกับตอนอาย ุ20 ปี

หัวข้อค าถาม ค าตอบ ( ข้อใดข้อหน่ึง)

อยูใ่นระหว่างทานยาลดความดนัโลหิต
อยูใ่นระหว่างทานยาลดคา่น า้ตาลในเลือดหรอืฉีดยาอินซูลีน

แพทยเ์คยระบวุ่ามีอาการหรอืเคยเขา้รบัการรกัษาอาการโรคหวัใจ
(เช่น โรคหวัใจขาดเลือด โรคกลา้มเนือ้หวัใจตาย) 

แพทยเ์คยระบวุ่ามีอาการหรอืเคยเขา้รบัการรกัษาอาการโรคไตเรือ้รงัหรอืไตวาย
(เช่น รบัการฟอกไต) 

อยูใ่นระหว่างทานยาลดคอเลสเตอรอลหรอืลดไขมนัไตรกลีเซอไรด์

แพทยเ์คยระบวุ่ามีอาการหรอืเคยเขา้รบัการรกัษาอาการโรคหลอดเลือดสมอง
(เช่น โรคเลือดคั่งในสมอง โรคหลอดเลือดในสมองตีบ) 

ในชีวิตประจ าวนั  มีการเดินหรอืเคลือ่นไหวรา่งกายมากกว่า 1 ชั่วโมงตอ่วนั
เม่ือเทียบกับคนเพศเดียวกันในวยัเดียวกันแลว้ จดัว่าเป็นคนเดินเรว็

ปกติมีนิสยัชอบสบูบหุรี ่( "ผูท้ีส่บูบหุรีเ่ป็นปกตินิสยั" หมายถึง "ผูท้ีเ่คยสบูมาแลว้เกิน 100 มวน"
หรอื "สบูมาแลว้เกินกว่า 6 เดือน" และยงัสบูอยูภ่ายในเดือนทีผ่่านมา)

ปกติออกก าลงักายทีไ่ดเ้หง่ือ สปัดาหล์ะ 2 ครัง้ ๆ ละ 30 นาทีเป็นอย่างนอ้ย ตอ่เน่ืองเกิน 1 ปีแลว้

ปกติไม่ไดร้บัประทานอาหารเชา้มากกว่า 3 ครัง้ตอ่สปัดาห์

1.เคีย้วอาหารไดท้กุชนิด
2.มีบางจดุทีส่ะดดุในการใชฟั้น เหงือก

3. แทบจะไม่ไดเ้คีย้ว
      หรอืการสบฟัน มีบางครัง้ทีเ่คีย้วยาก

ลกัษณะการเคีย้วอาหารก่อนกลืนของท่านตรงกับแบบใด13

เคยรบัประทานอาหารค า่ก่อนนอนไม่เกิน 2 ชั่วโมง มากกว่า 3 ครัง้ตอ่สปัดาห์

1. เรว็
2. ธรรมดา

3. ชา้

ความเรว็ในการรบัประทานอาหารเม่ือเทียบกับผูอ่ื้น14

16
นอกจากอาหาร 3 มือ้คืออาหารเชา้ กลางวนัและค า่แลว้ ไดท้านอาหารว่างหรอืเครือ่งดืม่ทีมี่รส

หวานดว้ยหรอืไม่

1. ทกุวนั
2. บางครัง้
3. แทบจะไม่ไดท้  า

โปรดเขียนตอบใน
เอกสารภาษาญ่ีปุ่น



ข้อ หัวข้อค าถาม ค าตอบ ( ข้อใดข้อหน่ึง)

3. 2 - 3 ถว้ยไม่เต็ม

20 1. ใช่ 2. ไม่ใช่

22 1. ใช่ 2. ไม่ใช่

ปกติท่านนอนหลบัเพียงพอหรอืไม่

หากมีโอกาส  ท่านอยากจะไดร้บัค  าแนะน าในการปรบัปรุงรูปแบบการใชชี้วิตหรอืไม่

18 ปกติไดด้ืม่เครือ่งดืม่ทีมี่แอลกอฮอล ์(เช่น เหลา้ญ่ีปุ่ น, เหลา้โชจ,ู เบียร,์ เหลา้ฝรั่ง) บอ่ยแคไ่หน

1. ทกุวนั

2. บางครัง้
3. แทบจะไม่ไดด้ืม่ (ดืม่ไม่ได)้

19

1. ไม่ถึง 1 ถว้ย
2. 1 - 2 ถว้ยไม่เต็ม

4. ตัง้แต ่3 ถว้ยขึน้ไป

ปรมิาณเทียบเหลา้ญ่ีปุ่ น 1 ถว้ย (180 มล.) : เบียร ์(500 มล.), เหลา้โชจ ู 25 ดีกร ี(110 มล.)
ในวนัทีมี่การดืม่เครือ่งดืม่ทีมี่แอลกอฮอล ์ปกติปรมิาณการดืม่รวมตอ่วนัมีปรมิาณเท่าใด

                                                                ดบัเบิลวิสกี ้1 แกว้ (60 มล.), ไวน ์2 แกว้ (240 มล.)

21
ท่านตอ้งการจะปรบัปรุงรูปแบบการด าเนินชีวิตในดา้นการออกก าลงักายและการรบัประทาน

อาหารหรอืไม่

1. ไม่ตอ้งการ

2. ตอ้งการ (ภายใน 6 เดือนนี)้
3. ตอ้งการจะท าในอีกไม่ชา้ (ภายใน 1
  เดือน) และจะเริม่อย่างคอ่ยเป็นคอ่ยไป

5. เริม่ท  าไปแลว้ (เกินกว่า 6 เดือน)
4. เริม่ท  าไปแลว้ (ยงัไม่ถึง 6 เดือน)


