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平成２８年１０月 ５日 

  志摩市健康福祉部健康推進課 

タ イ ト ル 若者の健診 

概 要 

志摩市では２０代と３０代の市民を対象に、「若者の健診」を実施いたしま

す。若い世代への健康づくりに取り組むことで若者の健康意識を高め、若者

が元気で活気ある志摩市を目指しています。集団健診の場を通して、生活習

慣病予防など、自ら健康を守ることの大切さを伝えます。 

対象者には個別はがきで通知いたしますので、保健センターにお申し込み

ください。 

開 催 日 
１日目：平成２８年１１月１４日（月） 

２日目：平成２８年１２月 ３日（土） 

開 催 時 間 

 ９時３０分～１６時３０分（実施時間内で受付時間を５部制に分けて実施） 

 【健診受付時間】 ①９時３０分～１０時  

②１０時３０分～１１時 

③１３時～１３時３０分 

④１４時～１４時３０分 

⑤１５時～１５時３０分 

開 催 場 所 保健センター（健康推進課・サンライフあご３階） 

主 催  志摩市 

後 援   

協 賛   

そ の 他 

 申し込み受付開始日：平成２８年１１月１日(火)  

 申し込み受付時間：平日８時３０分～１７時 

 対 象：２０歳～３８歳までの偶数年齢にあてはまる人 

     (年齢基準日：平成２９年３月３１日) 

 料 金：自己負担額１，０００円 

 注意事項：定員になり次第、受付を終了します。 

      職場等で同様の健診を受ける人、妊娠中の人は受診をお控えく

ださい。 

参 考 Ｈ Ｐ   

お問合せ先 

志摩市 健康福祉部 健康推進課(保健センター) 担当：杉本順子 

TEL 0599-44-1105 FAX 0599-44-1102 

e-mail  



 
 
 


