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  志摩市 健康推進課 

 

タ イ ト ル 11月から平成30年度志摩市健康づくりマイレージ事業が始まります 

概 要 

目的：健康診査及び各種検診の受診や、食事・運動・こころの健康などの講座や

研修に参加するなど、健康づくりのための取組を行う市民が増加し、健康

寿命が延伸することを目的としています。 

対象：20歳以上の市民 

内容：市の健康診査・がん検診・健康づくり事業など、志摩市健康推進課が主催

する健康づくり事業、志摩市国民健康保険の保健事業のいずれかに参加し

た人のうち、健康推進課に交付申請があった人に県内のマイレージ特典協

力店で使用できる「三重とこわか健康応援カード」を交付します 

交 付 申 請 

期 間 
平成30年11月1日(木)～平成31年3月29日(金) 

交 付 申 請 

窓 口 
健康推進課（保健センター・サンライフあご３階） 

主 催 志摩市 

共 催  

協 賛  

そ の 他 

＜カードの受取～利用まで＞ 

①平成30年度の健(検)診や、健康推進課が主催する健康づくり事業に参加する。 

②申請用紙(健康推進課にあります)に必要事項を記入し、事業に参加したこと 

が分かるもの(健(検)診結果など)と一緒に健康推進課に提出する。 

③「三重とこわか健康応援カード」を受け取る。 

④県内のマイレージ特典協力店でカードを提示し、特典を受ける。 

※特典協力店619店舗、うち市内特典協力店17店舗（平成30年9月28日現在） 

 特典協力店・内容は三重県HPの「三重とこわか健康マイレージ」をご覧くだ 

さい 

※添付資料：周知チラシ兼交付申請書（裏面に対象事業一覧を記載） 

参 考 Ｈ Ｐ 
三重とこわか健康マイレージ 

http://www.pref.mie.lg.jp/KENKOT/HP/m0068900107.htm 

お問合せ先 

志摩市 健康福祉部 健康推進課(保健センター) 担当：岡 一美 

TEL 0599-44-1100 FAX 0599-44-1102 

e-mail：kenko@city.shima.lg.jp 

 

資料№６ 
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