
平成３０年度志摩市健康づくりマイレージ事業について 

 
 
 
 
 
 
【カードの受け取り～利用まで】 

① 受診した健(検)診や、参加した健康づくり事業の確認（裏面一覧表参照） 
 
② 申請用紙（下記きりとりせん以下）に必要事項を記入し、事業等に参加したことが確認でき
るもの（健(検)診結果など）と一緒に、健康推進課（保健センター）に提出 

 
③ カードを受け取る 

 
④ 県内のマイレージ特典協力店でカードを提示し、特典を受ける 
 
【ご注意ください】 

※カードをお渡しできる期間は平成 30年 11月 1日(木)～平成 31年 3月 29日(金)です。 
※上記期間中、お一人様につき１枚のカードを交付します。 
※カード裏面に、有効期限日、氏名を記入しお渡しします。カードを提示して特典が受けられ

る期間は、カード発行日から１年間です。特典内容は、県のホームページをご覧ください。 
 

                  きりとりせん 

＜平成30年度志摩市健康づくりマイレージ事業 交付申請書＞ 

 
私は以下のとおり三重とこわか健康応援カードの交付を申請します。 

平成    年   月   日 
ふりがな 
氏  名 

 
生年 
月日 

昭和 
平成  年  月  日（   ） 

住  所     町          番地 
電話 
番号 

    －    － 

☆☆私の健康づくり宣言☆☆  例）「今より10分長く歩く」「間食を減らす」など 

 

 

 

 
 
※記載された個人情報は、当事業以外には利用しません。   ＜志摩市健康推進課 ℡44-1100＞ 

参加事業                        年  月  日 

健康づくりマイレージ事業って…？ 

 ２０歳以上の市民の皆さんが、志摩市健康推進課が主催する健康づくり事業、

志摩市国民健康保険の保健事業に参加していただき、ご希望の人に「三重とこわ

か健康応援カード」をお渡しします。そのカードを「マイレージ特典協力店」で

提示すると様々な特典が受けられます。 

「三重とこわか健康マイレージ」で検索☝ 

志摩市民の皆様へ 



三重とこわか健康応援カードの交付対象事業一覧 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

個
別
健(

検)

診 

7月～11月 

●特定健康診査 

●後期高齢者健康診査 

●胃がん      ●大腸がん 

●肝炎ウィルス検診 ●前立腺がん 

７～2月 

●乳がん(マンモグラフィー) 

●子宮頸がん  

集
団
健(

検)

診 

6～12月 
●胃がん   

●乳がん(エコー・マンモグラフィー) 

●子宮頸がん 
9～10月 

●肺がん●大腸がん 

7月7日、7月9日 

●若者の健診 

健
康
づ
く
り
事
業 

●特定保健指導   ●健康相談 

●スマイル志摩(運動推進リーダー)養成講座(6～9月) 

●ポールウォーキング体験講座(7/31.10/3) ●ポールウォーキングOB会(5/30.7/26.9/19) 

●健康ウォーキング体験講座(10/15) 

●こころの健康づくり講演会(7/26)     ●ゲートキーパー研修(9/6) 

●健康づくり講演会 (11/22) 

●生活習慣病予防教室(10/22.11/1.12/14.1/24) 

●食生活改善推進員養成講座（７～10月）   

●高血圧予防料理教室(9/20.9/27.9/28.9/29)●糖尿病予防料理教室(10/18.10/20.10/25.10/26) 

など ※日程は広報誌やホームページ、回覧などでお知らせします。 

●運動自主グループ活動  ●食生活改善推進協議会活動 ●母子保健推進員活動        


