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�広報�������

迫
り
く
る
東
海
地
震
、
東
南
海
・
南
海
地
震
に
備
え
よ
う

迫
り
く
る
東
海
地
震
、
東
南
海
・
南
海
地
震
に
備
え
よ
う
�

迫
り
く
る
東
海
地
震
、
東
南
海
・
南
海
地
震
に
備
え
よ
う
�

窓ガラス�
飛散防止フィルムなどを貼る�
網入りのガラスなら安心�

ベランダ�
エアコンの室外機などの�
落下防止の対策をする�

屋　根�
重い屋根は軽い鉄板�
などの材料へのふき�
かえも検討する�
また、瓦などの落下�
防止対策を行う�

プロパンガス�
ボンベをしっかり固定する�

壁�
壁一面が窓ガラスなど壁部分が少ない�
箇所は筋交いなどで補強する�

テレビアンテナ�
不安定なものは補強する�

トラフ�

海�海� 海海�海�
ひずみの蓄積ひずみの蓄積�ひずみの蓄積�

津波の発生�

①海側のプレートが少しずつ陸側
　のプレートの下に潜り込む。�

②陸側のプレートの先端部が引き
　込まれることでひずみが蓄積す
　る。�

③ひずみが限界に達した陸側のプ
　レートが跳ね上がり、地震や津
　波が発生する。�

海
側の
プレート

海
側の
プレート

陸側のプレート陸側のプレート�陸側のプレート�

�
�
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預金
通帳
�

◯◯
銀行

�
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�����������������

�����

�������

�������

●落ち着け。�
●身をかくせ。�

３秒�３分�３時間�３日�

●津波から避難。�
●車で逃げるな。�
●火元の確認。�
●家族は大丈夫か。�
●ラジオをつける。�
●靴を履く。�

●余震に注意。�
●隣近所で助け合おう。�
●ブロック塀やガレキ�
　に近づくな。�
●漏電、ガス漏れに注意。�

●水・食料は備蓄�
　でまかなえ。�
●災害情報を入手。�
●行き先メモを玄関に。�
●こわれかけた家に入るな。�
●ゆずり合いの心を持とう。�

��������	�
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三
重
県
交
通
災
害
共
済
へ
加
入
を�

掛
金(
年
間)

5
0
0
円
で
見
舞
金
最
高
1
2
0
万
円�
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６か月�

保険料の納め忘れが ⇒ 年額で　生涯、年金が�

あると　　　　　　　約１万円　減額されます。�

１年間�

保険料の納め忘れが ⇒ 年額で　生涯、年金が�

あると　　　　　　　約２万円　減額されます。�

２年間�

保険料の納め忘れが ⇒ 年額で　生涯、年金が�

あると　　　　　　　約４万円　減額されます。�
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とは�
しまこどもセンター�
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まじま�

と�もだち�
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いおう�
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しまこどもセンターの広場
しまこどもセンターの広場
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女性のための尿失禁教室のご案内�女性のための尿失禁教室のご案内�女性のための尿失禁教室のご案内�
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