
��������	
��
����	��
����
������

�

��

�
�
�

��

�
�
�
�
�
�
�

�
�
�
�
�
�

�
�
�
�
�
�

�
�
�
�

�

�
�
�
�
�
�
	


�
�


�
�

�
�
�
�
�
�
�
	


�
�


�
�

�
�
�
�
�

��

��

�
�
�
�
�
�
��

��

�
�

��

��

�
�
�
�

�
�
�
�

�
�
��

�
�
�
�
�
�
	
�
�

�
�
�
�
�
�
�

��

��

�
�
�
�
�
�
�
	


�

�
�
�
�
�
�
�
	


�
�

��

��

�
�
�
�

��

��

�
�
�
�
�
�
�
	


�
�

�
�
�
�
��
�
	��

��
���
��


�

��

��

�
��

�

�
�
�
�
��

�
�
��
�
�
�
�
�
�

��

�
�
�
�
��

��

�
�
�
�
�

��

��

��

��
�
����
���
���
��
�
�

�
��
�
��

�

��
�
�
�
�
�
	


�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
	
�

��

��

�
�
�
�
�
�
	


�
�

�
�
�
�
�
�
�
	
�

��

��

�
�
�
��
�
�

�
��

�
�
�
��

��

�
�

��

��

��

�
�
��

�
�
�
�
�
�
	


�
�

�
�
�
�
�
�

�
�
��

�
�

�

�
�
�
�
�
�
	


�
�


�

��

��

�
�
�
�

�

�
�
�
�
�
�
	


�
�


�

�
�
�
�
�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
	
�

��

��
�
�

��

�
��

�
��

��

�

��

��

��

�
�
�
�
�
�
�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
	


�
�


�
�

�
�
�
�
�
�
�
	


�
�


�
�

��
�
�
��

�
�
�
�
�
�
	


�

�
�
��

�
�
�
�
�
�
	


�
�

�
�
�
�
�
�
�
	


�
�


�
�

�
�
�
�
�
�
�
�

�
�
�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
	


�
�


�
�

��

�
�
�
�
��

��

�
�
�
�
�

��

��

�

�
�
�
�
�
�
	


�
�


�
�

�
�
�
�
�
�
�
	


�
�


�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
	


�
�


�
�

�
�
�
�
�
�
�
	
�


�
�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
	


�
�

�
�
�
�
�
��
�
�
�
�
�
��
�
�

�
�
�
�
��

��

�

��

��

�
�
�
��
�
��
�
��
�
�

�

�
��

�

��

��

�
�
��

�
�
�
�
�
�
	


�
�

��

�
�
�

�
�
��

�
�

�
�
�
�
�
�
�	

�
��
�
�
�

�
�
�
�
�
��
�
�
�
�
�
��
�
�

�
�
�
�
��

��

�

��

��

�
�
�
��
�
��
�
��
�
�

�
��

�
��

�

��

��

�
�
��

�
�
�
�
�
�

�
�
��

�
�

�
�
�
�
�
�
�	

�
��
�
�
�

�
�
�
�
�

��

��
�

�
��

�
�
��

�
�
�
�
�
�
	
�


�
�

�
�
�
�
�
�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
	


�
�


�

�
�
�
�
�
�
�
	


�
�


�
�

�
�
�
�

�
�
�
�
�
��

�
�
�
�
�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
	


�
�
�


�

�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
	


�

�
�
�
�
�
�
�
	


�
�


�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
��
�
�
�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
	


�
�

�
�
�
�
��

�
�
�
��

�
�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
	


�

�
�
�
�
�
��

	


�
�
�

�
�
�
�
�

��
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�

��
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�

����

������

��������

����������� ����������� ����������� �����������

�
�
�
�
�
�
�
�
	


�

�
�
�
�
�
�
��
�
�
�
�
�
�

�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
	


�
�



�������

�

�
�
�
�
�
�
	


�
�


�
�

�
�
�
�
�
�
�
	


�
�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
	


�
�


�
�

�
�
�
�
�
�
�
	


�
�


�
�

�
�
�
�
�
�
�
	


�
�


�
�

�
�
�
�
�
�
�
	


�
�


�
�

�
�
�
�
�
�
�
	


�
�


�
�

�
�
�

�

�
�
�
�
�
�
	


�
�


�
�

�
�
�
�
�
�
�
	


�
�


�
�

�
��
�
�
�
��
�
�
�
�
�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
	


�
�
�


�
�

�
�
�
�
��

�
�
�
�
�
�
�
�
�

�

�
�
�
�
�
�
	


�
�


�
�

�
�
�
�
�
�
�
	


�
�
�
�

�

�
�
�
�
�
�
	


�
�


�
�

�
�
�
�
�
�
�
	


�
�


�
�

�
�

�
�
�
�
��

�
�
��
�
�
	


�

�
��

�
�
�
�
�

��

�
�
�
�
��

��

�
�
�
�
�

��

��

�

�

�
�
�
�
�
�
	


�
�


�
�

�
�
�
�
�
�
�
	


�
�


�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
	


�
�


�

�
�
�
�
�
�
�
	


�
�


�
�

�
�
�
�
�
�
�
	


�
�


�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
	


�
�


�

�
�
�
�
�
�
�
	


�
�


�
�

�
�
�
�
�
�
�
	


�
�
�

�

�
�
�
�
�
�
	


�
�


�
�

�
�
�
�
�

�
�
�
�
��

�
�
�
�
�
�
�
	


�
�

��
�
�
�
��
�
�
�
�
�
�
�

��
�
�
�
��
�
�
�
�
�
�
�

�

�
�
�
�
��

�
	


�
�


�

��

�
�
�
�
�
�
�
	


�
�


�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
	


�
�


�

�
�
�
�
�
�
�
	


	
�
�
�
�

�
�
�
�
�
�

��

�
��

�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�

��

�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
	


�
�


�
�

�

�
�
�
�

�

�

�
��

�
�
�
�
�
�
�
	


�

��

�
�
�
�
�
�
�
	


�
�


�
�

�
�
�
�
�
�
�
	


�
�

��

��

�
�
�
�
�
��

�
�
�

��

�
�
�
�
��

�
�
�
�
�
�
�

��

�
�
�
�
�
�
�
	


�
�


�
�

�
�
�
�
�
�
�
	
�

�
�
�
��

�
�
�
�
�
�
	


�

�
�
�
�
�
�
�
	


�
�




�

�
�
�
�
�
�
�
�
	


�
�


�

�
�
�
�
��

�
�
�
��
�
�
��
�

��

�
�
�
�
�
�
�
	


�
�


�
�

�
�
�
�
�
�
�
	


�
�

�
�
�
��
�

�
�
�

��

�
�
�
�
�
�
�
	
�

�
�
�
�
�
�
��
�
�
�
�
�
�
	
�

�
�
�
��

�
�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
	
�

��

�
�
�
�
��

��

�
�
�
�
�

��

��

�
�
���
�
�
�
���
�
�
�
�
����
���
��
�
�

��
���

�
�
�
�
�
�
�
	


�
�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
	


�
�


�
�
�

�
�
��
���
���
��
��

��

��

�

�
�
�
�
�
�
�
	
�

�
�
�
�
�
�
�
	
�


�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
	




�
�

�

�

�

�

��������������������������������������������������������

��������������������������������������������������������

�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�

�������	
��
�����������

�������	
��
�����

�������	
���
����
������

�������	
��
��������
��

�������	
��
���	��������

�������	
��
�����������

�������	�
��
��

��������	
��
��������
�

�������	
��
�����������

�������	
��
����	������

�������	
��

��������	
��
�������	�

��������	
���
���

��������	
��

���������	
���
��������

��������

������������	
��

�����������������������

農家の皆さんへ

�������	
��
�����
�������	
��
�����
��������
������
�����������������
�����������������

��

�



� ������

�

�
�
�
�
�
�
�
	


�
�


�

�
�
�
�
�
�
�
	


�
�


�
�

�
�
�
�
�
�
�
	


�
�


�
�

�
�
�
�
�
�
�
	


�
�


�
�

�
�
�
�
�
�
�
	


�
�


�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
	


�
�


�

�
�
�
�
�
�
�
	


�
�




�

�
�
�
�
�
�
�
	


�
�


�
�

�
�
�
�
�
�
�
	


�
�
�


�

�
�
�
�
�
�
�
	


�
�


�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
	


�

�
�
�
�
�
�
�
�
	


�
�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
�
	


�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
	


�
�


�
�

�
�
�
�
�
�
�
	


�
�
	


�

�
�
�
�
�
�
�
�
	


�

��

��

�
��

�
�
�
�

��

�
�
�
��

�
�
�
�
�
�

�
�
�
��

�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
	


�
�
�

�
�
�
��

�
�
�
��
�
�

�
�
�
��

�
�
�
�
�
�
	


�

�
�
�
�
�
�
�
	


�
�


�
�

�
�
�
�
�
�
�
	


�
�


�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
	


�
�


�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
	


�
�


�

�
�
�
�
�
�
�
	
�

�
�
�
��

�
�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
	


�
�

�
�
�
�
�
�
�
	


�
�
�

��

�
�
�
�
��

��

�
�
�
�
�

��

��

��
��
��
���
��
�
�
����
���
��
����
���

�
��
�
�
�
�
	


��

�
�
�
��

�
��

�
�
�
�
	
�

��

�
�
�
�
�
�
�
	


�
�


	
�

�
�
�
�
�
�
�
��

�
�

��

�
�
�
��

�
��

�
�
�
�
	
�

��

�
�
�
�
�
�
�
	


�
�


�
�

�
�
�
�
�
�
�
	


�
�


�
�

��

�
�
�
�
�
�
�
�
�
	


�

��
�
�
�
�
�
�
�
�

�
�
�
��

�
�
�
�
�
�
�
��

�
�
�
�

��

�
�
�
�
��

�
�
�
�
�

�
��
�
�
�
�
��

�
�
�
�
�

��

�
�
�
�
�
�
�
	


�
�


�
�

�
�
�
��

�
�
��

�
��

�
�
�
�
�
�

��

�
�
�
�
�
�
�
	


�
�


�
�

�
�
��

�
��

�
�
�
�
�
�

��

�
�
�
�
�
�
�
	


�
�


�
�

�

�
�
�
�
�
�
	


�
�


�
�

�
�
�
�
�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
	


�


�

�
�
�
�
�
�
�
��

�
�
�
�
�

��

�
�
�
�
�
�
�
	


�
�


�
�

�
�
�
�

�
�
�
��

�
�
�
�
�
�
	


�

�
�
�
��

�
�
�
�
�
�
�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
	


�

�
�
�
�

�
�
��

�
�
�
�
�
��

�
�
�
�

��

�
�
�
��

��

��
�
���

��
�
�

��

��

��

�
�
�
��

�
��

�
�
�
�
�

��
�
�
�
��
�
�

�
�
�
��

�
�
�
�
�
�
	


�

��

�
�
�
�
�
�
�
	

�

�
�

��

�
�
�
�
�
�
�
	


�
�


�
�

�
�
�
�
�
�
�
	


�
�


�
�

�
�
�
�
�
�
�
	


�
�


�
�

�
�
�
�
�
�
�

�
�
�
�
��

�
�
�
�
�
�
�
�

��
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�

��
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
	


�
�


�
�
�
�
�

�

�
�
�
�
�
�
	


�
�


�
�

�
�
�
�
�
�
�
	


�
�


�
�

�
�
�
�
�
�
�
	
�


�
�


�

�
�
�
�
�
�
�
�
	


�
�


�

�
�
�
�
�
�
�
	


�
�
�


�

�
�
�
�
�
�
�
	


�
�


�
�
�

��

��

�
��

��
�
��

�
��

�

��

��

��

�
�
��

�
�
�
�
�
��

	


�

�
�
�
�
��

�
�
�
�
�
�
	
�

�
�

�
�
�
�
�
�
��

�
�
�
�
�

��

��
�
�
�
�
��

�
�
�
�
�

��

�
�
�
�
�
�
�
	


�
�


�
�

��

�
�
�
�
��

��

�
�
�
�
�

��

��

��

�
�
�
�
�
��

�
�
	


�

��

��

�
�
�
�
�
�
�
	


�
�


�

�

�
�
�
�
�
�
��

�
�
�
�
�

��

�
�
�
�
�
�
�
	


�
�


�
�

�
�
�
�
�
�
�
	


�
�


�
�

�
�
�

��

��

�
�
�
�
��

�
��

�

�
��

��
�
�

��

��

�
�
��

�
�
�
�
�
�
�
	


�
�


�
�
�

�
�
�
�
��

�
�
�
�
�
�
�

�
��

�
�
�
�
�

��

�

�
�
�
�
�
�
	


�
�
�


�

�
�
�
�
�
�
�
	


�
�


�
�

�
�
�
�
�
�
�

��

��

�
��

�
�
�
�

��

�

�
��

��

�
�
�
�

��

��

�
�
��

�
�
�
�
�
�
	


�
�

�
�
�
�
�
�
�

�
�
�
�
��

�
�
�
�
�
�
�

�
��

�
�
�
�
�

��

�
��

�
�
�
��

	


�

��

�
�
�
�
�
�
�

�
�
�
�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
	


�
�


�
�

�
�
�
�
�
�
�
	


�
�


�
�
�

�
��

�
�
�
�
�

��

�
�
�
�
�
�



�������

�

�
�
�
�
�
�
	


�
�


�
�

�
�
�
�
�
�
�
	


�
�


�
�

�
�
�
�
�
�
�
�

��

��

�
��

��
�
�

��

�

�
��

��

�
�
�
�

��

��

�
�
��

�
�
�
�
�
�
	


�
�

�
�
�
�
�
�
�

�
�
�
�
��

�
�
�
�
�
�
�

�
��

�
�
�
�
�

��

�

�
�
�
�
�
�
	


�
�


�
�

�
�
�
�
�
�
�
	


�
�
�


�

�
�
�
�
�
�
�
	


	
�
�
�
�
�

��

��

�
�
�
��
�
�

�

�
��

��

�
�
�
�

��

��

�
�
��

�
�
�
�
�
�
	
�

�
�
�
�
��

�
�
�
�
�
�
	
�

��

�
�
�
�
��

��

�
�
�
�
�

��

��

�
�
�
�
�
�
��

��

�
�
�
�
�

��

�

�
�
�
�
�
�
	


�
�


�
�

�
�
�
�
�
�
�
	


�
�
	


�

�
�
�
�
�
�
�
	


�
�


�
�

�
�
�
�
�
�
�
	


�
�


�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
	


�
�


�
�

�
�
�
�
�
�

�

�
�
�
�
�
�
	


�
�
�


�

�
�
�
�
�
�
�
	


�
�


�
�

�
�
�
�
�
�
�
	


�
�


�
�
�

�

�

�
�
�
�
�
�
	


�
	
�


�

�
�
�
�
�
�
�
	


�
�


�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
	


�
�
�

�

�
�
�
�
�
�
	


�
�


�
�

�
�
�
�
�
�
�
	


�
�


�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
	
�


�
�
�

�
�
�
�
�
�
��

�
�
�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
	


�
�
�


�

�
�
�
�
�

��

�
�
�
�
��

��

�
�
�
�
�

��

��

�
�
�
�
�
�
�
	

�

��

�
�
�
�
��

��

�
�
�
�
�

��

��

�
�
�
�
�
�
�
�

��

�
�
�
�
��

��

�
�
�
�
�

��

��

�
�
�
�
�
�
�
�

��

�
�
�
�
��

��

�
�
�
�
�

��

��

�
�
�
�
�
�
�
	

�

��

�
�
�
�
��

��

�
�
�
�
�

��

��

����������������

���������������	����������������
��

�

�������	
����������������

���������������������

���������������	�����������������

�����

�����������

�����
��

�

�������	
�������

�������	
�������

�������	
�������

���������������������
��

�

�������	
����
�������������������

�������	
�������������
������

����������������

������������������
�����

��
�
�

�

�����������������

�������	�����������
�����

�������	
��������������

������������������
�����

�������	
�������������

��������

����������

�������

�
�������	������

�����������

�
�
�
�
�
�
�
�
�

��

��

��

�

�
�
�
�
�
�

�����������������

�������	
���
������������������������

��������������������������

�������	
����
�����������������������

���������������������������

�������	
��������������������������

��

��

��

�



　　　　　　　利　用　料

7 : 00 ～ 19 : 00　　１時間　７００円

上記以外の時間　　　１時間　８００円

＊土・日曜日、祝日、お盆、年末年始は

　問いません。

利用してます
! 提供会員　Hさん

　提供会員をするようになり、いいことがたくさ

ん増えました。子どもとの会話が楽しく、家族と

の会話も増え、ちょっと早いけど「孫」ができる

のが楽しみです。大切なお子さんをお預かりして

いるということをいつも頭において、一緒の時間

を楽しめるよう心がけています。

　子どもの習い事への送りでファミ

サポを利用しています。仕事の都合

をつけなくてもよくなり、とても助

かっています。

　また提供会員さんからの記録を読

ませてもらうと、自分の知らない子

どもの姿がわかるし、サポート風景

が目に浮かぶようで、楽しみの一つ

になっています。

依頼会員
　　　Yさん

詳しくはお問い合わせください。

志摩市ファミリー・サポート・センター（代々木高校内）　　　　４４・０８９２

　志摩市ファミリー・サポート・センターでは、子どもを預かってほしい会員（依頼会員）と預かりたい

会員（提供会員）、その両方を希望する会員（両会員）を随時募集しています。　　

たとえばこんなとき・・・

　利用には、会員登録が必要です。　

提供会員は、当センターが認めた講習会を受講してから、子どもを預かることができます。

志摩市志摩市ファミリファミリー・ー・サポーサポート・ト・センターセンター会員募集会員募集 !志摩市志摩市ファミリファミリー・ー・サポーサポート・ト・センターセンター会員募集会員募集 !志摩市ファミリー・サポート・センター会員募集 !

　仕事の残業が入っ

てしまい、幼稚園や保育

所などのお迎えに行くこと

ができない、または子ども

だけで留守番させるのが　

不安である　　　　　　

　　（依頼会員）

たまには

誰かに預けて、リフ

レッシュしたい

（依頼会員）

病院、美容院、

買い物など、子ども

を連れて行きにくい場

にでかけたい　　　

（依頼会員）

　子育てが

ひと段落して、他

の家庭の子育てのお手

伝いをしてみたい　　

　（提供会員）

　自分の子どもを預

けたいこともあるし、

よその子も預かってみ

たい　　　（両会員）

自分の子

以外にもう一人

ぐらいお世話できる

（提供会員）

子どもを

習い事に送迎して

ほしい

（依頼会員）

ただ今、

孫育て中！孫の

遊び相手がほしい。

（両会員）
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事 業 内 容 と こ ろ と き ・ 受 付 時 間 対 　 象

乳幼児相談

１歳６か月児健診

３歳児健診

総　合

総　合

８日（水）

２４日（金）

総　合
（浜島・大王・阿児）

総　合
（浜島・大王・阿児）

２８日（火）

　左記の事業はいずれも対象者に個人通知しま

すので、受付時間などは通知文書を確認してく

ださい。

阿　児 ９時３０分～１０時３０分

７か月児相談

１２か月児相談

２歳６か月児歯科教室 ２３日（木）

２歳児歯科教室 ９日（木）

大　王 ２日（木）

阿　児 ７日（火）

志　摩 １０日（金）

浜　島 ２２日（水）

大　王 ２日（木）

志　摩 １０日（金）

阿　児 ２１日（火）

磯　部 １７日（金）

磯　部 １７日（金）

浜　島 ２２日（水）

１０日（金）浜　島 ９時３０分～１１時３０分

就学前の乳幼児

（母子健康手帳を
　持ってきてください）

大　王 １日（水） ９時３０分～１０時３０分

磯　部 ９時～１１時
３日（金）

６日（月）

２１日（火）

２２日（水）
９時３０分～１１時３０分志　摩

（３歳児健診は、３歳６か月のときに通知します）
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