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児童児童館・館・放課後児童クラブ入放課後児童クラブ入館（会）（会）
児童募集児童募集

児童児童館・館・放課後児童クラブ入放課後児童クラブ入館（会）（会）
児童募集児童募集平成２０年度

児童館・放課後児童クラブ入館（会）
児童募集
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急募 !

障
が
い
者
を
対
象
と
し
た

　
　

市
職
員
を
募
集
し
ま
す

障
が
い
者
を
対
象
と
し
た

障
が
い
者
を
対
象
と
し
た

　
　

市
職
員
を
募
集
し
ま
す

　
　

市
職
員
を
募
集
し
ま
す

障
が
い
者
を
対
象
と
し
た

障
が
い
者
を
対
象
と
し
た

　
　

市
職
員
を
募
集
し
ま
す

　
　

市
職
員
を
募
集
し
ま
す

12月 1日　採用予定
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郵便往復はがき

返信
申
込
者
住
所

1

郵
便
番
号

2

住　
　

所

3

名　
　

前

4

電
話
番
号

申
込
者
名
前

ス
ペ
イ
ン
ダ
ン
ス
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル
２
０
０
７

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

入
場
希
望

《
往
信
裏
》

郵便往復はがき

往信

5 1 7 0 5 9 2
◎
抽
選
後

　

結
果
を
送
付
し
ま
す
の
で

　

記
入
し
な
い
で
く
だ
さ
い

志
摩
市
阿
児
町
鵜
方
3
0
9
8-

9

志
摩
市
役
所
内

　

志
摩
市
国
際
交
流
協
会
事
務
局

《
返
信
裏
》

「
ス
ペ
イ
ン
ダ
ン
ス
」係　
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あわび王国まつりあわび王国まつり

パエリャコンクールin志摩パエリャコンクールin志摩
参加チーム募集！参加チーム募集！

ええじゃんかまつりええじゃんかまつり

「伊勢志摩キャンペーン」始まる「伊勢志摩キャンペーン」始まる

あわび王国まつりあわび王国まつり

パエリャコンクールin志摩パエリャコンクールin志摩
参加チーム募集！参加チーム募集！

～10周年記念大会～

ええじゃんかまつりええじゃんかまつり
今年は阿児アリーナで開催！

「伊勢志摩キャンペーン」始まる「伊勢志摩キャンペーン」始まる
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あなたもチェックしてみましょう！

①　おへその高さで測ったおなか周りが、

　　　　　　　　　男性：85cm 以上、女性：90cm 以上 ですか？

は　い

②　３つのうち、２つ以上あてはまりますか？

　1　血糖値：110mg/dl　以上 （空腹時）

　2　血圧：収縮期 130mmHg以上　または拡張期 85mmHg以上

　3　血中脂質：中性脂肪値150mg/dl 以上　または

　　　HDLｺﾚｽﾃﾛｰﾙ値 40mg/dl 未満　

は　い いいえ

いいえ

メタボリックシンドロームです。 メタボリックシンドローム予備軍です。 メタボリックシンドロームではありません。

�������

食 改 協 だ よ り
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（浄化槽法施行 昭和60年10月1日）

　浄化槽（合併処理浄化槽）は、わたしたちの家庭から流れ出るトイレ・台所・洗濯などからの汚
れた水を、微生物の働きを利用してそれぞれの家庭できれいにする施設です。このため、浄化槽の
使い方や維持・管理に問題があると、悪臭の発生、汚れた水の流出につながり、近隣への迷惑、川
や海の汚濁の原因となりかねません。
　微生物が活躍しやすい環境を保つように、清掃や保守点検、法定検査など、浄化槽法で義務付け
られた維持管理を確実に実施し、一人ひとりの力で志摩市のきれいな川や海を守りましょう。

水質保全と快適な生活に役立つ浄化槽 

浄化槽の点検・検査などでする作業は

法定検査（県水質保全協会実施）
　保守点検・清掃が適切に実施され、浄化槽の機能が正常に維持
されているか否かを総合的に判断するための検査です。浄化槽法
では年に１回受けることが義務付けられています。
　検査は、三重県知事の指定を受けた（社）三重県水質保全協会
が実施します。

法定検査の申し込み先
（社）三重県水質保全協会検査部
　☎（059）226・0010

浄化槽法についての問い合わせ
三重県環境森林部水質改善室　☎（059）224・2382
伊勢農林水産商工環境事務所　☎（0596）27・5405
環境課（磯部分庁舎）　　　　☎　55・1013

　浄化槽の機能を良好な状態で維持できるように、
汚泥（微生物）や機器の点検、調整などを行います
（家庭用では
年３～４回）。
浄化槽保守点
検業の登録業
者にお問い合
わせください。

消毒剤の点検・補給

モーターの点検

汚泥の調整
　　　移送

機能の診断

　浄化槽の機能を十分に発揮させるため、槽内にた
まった汚泥などの引き出しおよび機器類の洗浄など
を行う作業です。年に
１回（全ばっ気方式
は６か月に１回）以
上行ってください。

保守点検（県登録業者実施） 清掃（市許可業者実施）

※イラストは、浄化槽の日実行委員会資料「合併処理浄化槽と上手につきあう方法」より引用

浄 化 槽 の 日毎年10月１日は です毎年10月１日は毎年10月１日は ですです毎年10月１日は毎年10月１日は ですです

�� �������
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■「男は仕事、女は家庭」という考え方について

　　　　　　　　　　　　　　　　　〔志摩市：回答者数＝323　三重県：回答者数＝2,112〕
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これからもお元気で

100 歳を代表してお二人にインタビューしました
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５３・１５１１ FAX５３・１５５６ 

●園庭・遊戯室開放 
　　　毎週水曜日 
　　　９時～１５時 

５３・１２２０ FAX５３・１２８３ 

５５・１７４１ FAX５５・１９０４ 

●ぽっかぽか広場 
２３日（火） 

１０時～１１時３０分 

・FAX４３・６０４４ 

　●子育て相談
　　月～金曜日　　９時３０分～１６時
　●ほっとひろば 　
　　　　　　毎週水曜日
　　　　　　　９時～１２時

・FAX４３・９９００ 

●育児サークルこえびちゃん
毎週火・木・土曜日
１０時～１１時３０分

●おしゃべり広場 
１１日（木）・２５日（木） 
９時３０分～１１時３０分 

７２・５９６３ FAX７２・５９６４ 

（代々木高校内） 

・FAX８５・０９４０ 
●育児相談、子育てサロン、
　布施田保育所園庭開放
毎週月～金（祝日を除く）
　　９時～１５時

●ひまわり保育所園庭開放 

　　４日（木）９時３０分～１１時 

●ひのでが丘保育所園庭開放 

　　１１日（木）９時３０分～１１時 

●下之郷保育所園庭開放 

　２５日（木）９時３０分～１１時 

●ひよこクラブ（２歳以上） 

　２６日（金）１０時～１１時３０分 

●ひよこクラブ（０・１歳） 

　２３日（火）１０時～１１時３０分 

●親子ふれあい広場（ひまわり保育所運動会） 

　２７日（土） 
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