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軽自動車・原動機付自転車軽自動車・原動機付自転車を
お持ちの皆さんお持ちの皆さんへ

軽自動車・原動機付自転車軽自動車・原動機付自転車を
お持ちの皆さんお持ちの皆さんへ
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●放送局は三重
　テレビで、放
　送時間は約10
　分間です

●土曜日は朝、
　日曜日は夕方
　に始まります
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～小・中学校の再編を考える
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1,000

0

2,000

3,000

4,000

5,000

平成元年 平成５年 平成１０年 平成１５年 平成１９年 平成２５年

小学生の人数

中学生の人数

4,637
4,426

3,978

3,469

3,159

2,429
2,703

2,300
2,191

1,995
1,739

1,502

�������	
��
�������

������

��
���������

�����
���������������������������

��������������������������

���
��������������������������
������������������������������
��������������������������������������
��������������������������
������������������������������������
��������������������������

���
��������������������������
��������������������������
��������������������������
��������������������������
������������������������������������

�������	�



�������

�

�
�
�
�
�
�
	
�


�
�


�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
	


�
�


�
�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
	


�
�


�
�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
	


�
�


�
�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
	


�
�


�
�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
	


�
�


�
�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
	


�
�


�
�
�
�

�
�
�
�
�
�
�

�

�
�
�
�
�
�
	


�
�


�
�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
	


�
�


�
�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
	


�
�
�


�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
	


�
�
�
�
�


�
�

�

�
��

�
�
�
�
	


�
�


�
�
�

��

�
��

�
�
��

�
�
�
	
�


�
�
�

��

��

�
�
�
�
�
�
�
	


�
�


�
�
�
�
�
�

�

�
�
�
�
�
�
	


�
�


�
�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
	


�
�


�
�
�
�

�
�

�
�
�
�
�
�
�
	


�
�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
	


�
�


�
�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
	


�
�


�
�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
	


�
�


�
�
�
�
�

�
�

�
�
�
�
�
�
�
	


�
�


�
�
�
�

�

�
�
�
�
�
�
	


�
�


�
�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
	


�
�


�
�
�
�

�

�
�
�
�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
	


�
�
�


�
�
�

�

�
�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
	


�
�

�

�
�
�
�
�
�
�
	


�
�


�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
	


�
�


�
�
�


�

�
�
�
�
�
�
�
	


�
�


�
�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
	


�
�


�
�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
	


�
�




�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
	


�
�


�
�
�
�

��

�
�
�
�
�
�
�
	


�
�
�


�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
	


�
�


�
	
�
�

�
�

�

�
�
�
�
�
�
	


�
�


�
�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
	


�
�


�
�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
	


�
�


�
�
	
�

�
�
�
�
�
�
�
	


�
�
�


�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
	


�
�
�


�
�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
	


�
�


�
�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
	


�
�


�
�
�
�
�

志摩市ファミリー・サポート・センター会員募集！
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水道使用料金と水道使用料金と
加入分担金が変わりま加入分担金が変わります！加入分担金が変わりま加入分担金が変わります！

水道使用料金と水道使用料金と
４月
使用
分か
ら
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これまで別々だった基本
料金を５地区統一して８㎥
まで 1,280 円とし、超過料
金の使用量の区切りも統
一しました。

また、メーター使用料・
加入分担金は、区分・料
金とも５地区で統一しま
した。

阿児地区は基本料金とメ
ーター使用料を分けない
水道料金を設定していま
したが、ほかの４地区の
ように、水道料金とメー
ター使用料を分けるよう
に変わりました。
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下水道の使用料金改下水道の使用料金改定！下水道の使用料金改下水道の使用料金改定！
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お達者サポーターと一緒に
介護予防を始めましょう

�������	
��
�
���������
��

�������	
���
�
�����
����

��������	
	��

��������	
��
������������

�������	
��
�

�������	
��
�������

������������������

�
�
�
�
�
�
�
	


�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
	


�
�

�
�
�
�
�
�
�
	


�
�

�
�
�
�
�
�
�
	
�

�
�
�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
�

１
《生活機能チエック》

基本チエックリストによる問診・計測・医師の
診察などにより、さらに検査が必要な人を判定

2
《生活機能検査》

血液検査・口の機能テスト・心電図検査などで、
生活機能の低下があり、介護予防事業の利用が
望ましい人を判定。それぞれの状態にあった事
業を紹介。

３
《特定高齢者施策事業》

通所型事業

①運動器の機能向上
②口腔機能向上
③栄養改善

訪問型事業

①認知症予防
②とじこもり予防
③うつの予防

図　生活機能評価の流れ
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年金加入記録確認後の手続きの流年金加入記録確認後の手続きの流れ れ 年金加入記録確認後の手続きの流れ 
　「ねんきん特別便」に記載されている年金加入記録に訂正がある場合、年金受給者と現役加入者

では、手続き方法が異なりますのでご注意ください。

問い合わせ　ねんきん特別便専用ダイヤル　　0570－058－555
※IP電話・PHSからは 　03－6700－1144にお電話ください。 
※伊勢社会保険事務所の窓口でも相談を受け付けています。 

同封の「年金加入記録照会
票」から「確認はがき」を
切り取って “訂正がない” を
○で囲み、提出年月日、名
前をご記入の上、返送して
ください。以上で記録が確
認されます。 

●「年金加入記録照会票」に年金
　証書を添えて伊勢社会保険事
　務所で手続きしてください。
●社会保険事務所へ来所できな
　い場合は、下記の「ねんきん
　特別便専用ダイヤル」へご連
　絡ください。（郵送による手続
　き方法などをご案内します。）

同封の「年金加入記録照会票」に必
要事項をご記入いただき、「確認はが
き」を切り取らず “訂正がある” を
○で囲んでください。 

訂正がない 
（年金受給者・現役加入者とも） 

訂正がある 
（記載されていない加入期間がある。記載内容に誤りがある） 

年
金
加
入 

記
録
照
会
票 

確
認 

は
が
き 

切り取る 

年
金
加
入 

記
録
照
会
票 

確
認 

は
が
き 

切り取らない 

「年金加入記録照会票」を
同封の返信用封筒で返送
してください。 

社会保険庁で記録の調査
を行い、その結果をあら
ためてお知らせします。

社会保険事務所で記録の確認を
行い、年金額の変更となる場合
は、年金額の改定手続きを行い
ます。 

年金受給者 年金受給者 年金受給者 現役加入者 現役加入者 現役加入者 
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�

５３・１５１１ FAX５３・１５５６ 

●園庭・遊戯室開放
　５日（水）・１２日（水）・１９日（水）
　　　９時～１５時

５３・１２２０ FAX５３・１２８３ 

５５・１７４１ FAX５５・１９０４ 

●ぽっかぽか広場
２５日（火）

１０時～１１時３０分

・FAX４３・６０４４ 
　●子育て相談 
　　　月～金曜日（祝日を除く） 
　　　　　９時３０分～１６時 
　●ほっとひろば 　 
　　　　毎週水曜日　９時～１２時 

・FAX４３・９９００ 

●育児サークルこえびちゃん 
毎週火・木・土曜日 
１０時～１１時３０分 

●おしゃべり広場
１３日（木）・２７日（木）
９時３０分～１１時３０分
●育児サークルわらじっこ
毎週火・金曜日
９時３０分～１１時３０分

７２・５９６３ FAX７２・５９６４ （代々木高校内） 

・FAX８５・０９４０ 
●育児相談、子育てサロン、 
　布施田保育所園庭開放 
毎週月～金（祝日を除く） 
　　９時～１５時 

●ひまわり保育所園庭開放

　１１日（火）９時３０分～１１時

●ひのでが丘保育所園庭開放

　１３日（木）９時３０分～１１時

●下之郷保育所園庭開放

　６日（木）９時３０分～１１時

●親子ふれあい広場

　４日（火）１０時～１１時３０分

●ひよこクラブ（０・１歳）

　２４日（月）１０時～１１時３０分

●ひよこクラブ（２歳以上）

　２５日（火）１０時～１１時３０分
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