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三重海区漁業調整委員会
委員選挙が行われます
と　　き :７月３１日（木）
投票時間 :７時～１８時
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相差

志摩
スペイン村

安乗崎

志摩パークゴルフ場

浜島Ｂ&G海洋
センタープール

磯部プール

志摩Ｂ&G海洋
センタープール

ともやま
公園プール

伊勢志摩C.C

国府
阿児の松原海水浴場
阿児の松原スポーツ
センタープール
甲賀

志島

波切
大王崎灯台

船越

船越

片田

大島

布施田越賀

御座白浜
海水浴場

潮仏
御座

和具

立神
神明

鵜方

阿児アリーナ
サンライフあごプール

賢島

次郎六郎
海水浴場

志摩
マリンランド

横山
横山

合歓の郷

迫子
桧山路

浜島南張

田曽

宿浦

木谷

下津浦
神津佐

泉五ヶ所

切原

剣峠床木

平家の里
久昌寺

高麗広

飯満

大崎口

国府白浜

渡鹿野島

三ヶ所
国分寺

千賀
堅子

的矢

畔蛸五知
おうむ石

伊雑宮

青峰山
正福寺

沓掛磯部ふれあい公園

上之郷

穴川

伊雑ノ浦
磯部

天
の
岩
戸

パ
ー
ル
ロ
ード

中
津
浜
浦

的 矢 湾

英 虞 湾

五
ヶ
所
湾

南伊勢町

鳥羽市

磯 部

阿 児

大 王

志 摩

浜 島

260

167

志 摩 市

６

1

５

４

３

２
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ともやま口 ともやまホテル前 次郎六郎海水浴場 ともやま公園

大 王 支 所 波　　切

大王病院前

松ケ枝屋前 船　　越 船 越 浜

名田会神 内 新 田 鵜　　方

主要停留所

ともやま公園行きのバスを臨時運行します 運行日：７月１9日(土)
　　　　 ～８月16日(土)

�



平成２１年度
採用予定
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５３・１５１１ FAX５３・１５５６ ５３・１２２０ FAX５３・１２８３ 

５５・１７４１ FAX５６・０７５０ 

●ぽっかぽか広場 
２２日（火） 

１０時～１１時３０分 

・FAX４３・６０４４ 　●子育て相談 
　　　月～金曜日（祝日を除く） 
　　　　　９時３０分～１６時 
　●ほっとひろば 　 
　　　　毎週水曜日　９時～１２時 
※３０日（水）のみ阿児アリーナベイホール 

・FAX４３・９９００ 

●育児サークルこえびちゃん 
毎週火・木・土曜日 
１０時～１１時３０分 

●おしゃべり広場 
１７日（木）・２４日（木）・３１日（木） 
９時３０分～１１時３０分 
●育児サークルわらじっこ 
毎週火・金曜日 
９時３０分～１１時３０分 

７２・５９６３ FAX７２・５９６４ （代々木高校内） 

・FAX８５・０９４０ 
●育児相談、子育てサロン、 
　布施田保育所園庭開放 
毎週月～金曜日（祝日を除く） 
　　９時～１５時 

　●園庭・遊戯室開放 
　　　毎週水曜日 
　　　９時～１５時 

●ひまわり保育所園庭開放 

　２４日（木）９時３０分～１１時 

●ひのでが丘保育所園庭開放 

　１０日（木）９時３０分～１１時 

●下之郷保育所園庭開放 

　３日（木）９時３０分～１１時 

●ひよこクラブ（０・１歳） 

　１５日（火）１０時～１１時３０分 

●ひよこクラブ（２歳以上） 

　２２日（火）１０時～１１時３０分 

●親子ふれあい広場 

　２８日（月）１０時～１１時３０分 
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磯部郷土資料館からのお知らせ
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　妊娠中のこころとからだのセルフケア講座
と　き　　7月 24日㈭　13：30～ 15：00
ところ　　サンライフあご　3階　多目的ホール
対象者　　妊娠中または妊娠を希望している女性　　　
定　員　　30人（先着）
内　容　　妊娠中のこころと体、リラックス法について　
　　　　　＊動きやすい服装で、飲料水などを持ってご参加ください。　　
講　師　　誕生学アドバイザー　大間知和奈さん

　親と子のスキンシップ講座
と　き　　8月 1日㈮　13：30～ 15：00
　　　　　9月 2日㈫　13：30～ 15：00
ところ　　サンライフあご　3階　多目的ホール
対象者　　産後 1年くらいまでの女性と生後 1か月から
　　　　　ハイハイするぐらいまでの赤ちゃん
定　員　　30組（先着）
内　容　　ベビーマッサージを取り入れた親子教室
　　　　　＊動きやすい服装で、飲料水などを持ってご参加ください。　
講　師　　助産師　栗 山 和 美さん

日本誕生学協会認定の誕生
学アドバイザー、バースコー
ディネーターとして活躍中。

　産後エクササイズ講座
と　き　　8月 29日㈮　13：30～ 15：00
ところ　　サンライフあご　3階　多目的ホール
対　象　　産後 1年くらいまでの女性
定　員　　30人（先着）
内　容　　バランスボールを使った骨盤ボールエクササイズ
　　　　　＊動きやすい服装で、飲料水などを持ってご参加ください。　
講　師　　産後セルフケアインストラクター　REINAさん

看護師、助産師免許取得。
現在、「親と子のスキンシ
ップタイム」のインストラ
クターとして活躍中。

講師：大間知和奈さん
おお ま ち かず な

講師：栗 山 和 美さん
くり やま かず み

問い合わせ　健康推進課
TEL　44・1100　　FAX　44・1102

託児所開設！
電話予約してください

健やか・安心子育
て支援プ

ロジェクト
健やか・安心子育

て支援プ
ロジェクト

頑張る地方応援プログラム inSHIMA

2006年松下ヨガ学院指導
員養成コース修了。
産後セルフプログラム・マ
ドレボニータインストラク
ターとして活躍中。

講師：ＲＥＩＮＡさん
れいな

受講
生募
集！

受講
生募
集！

受講
生募
集！

受講
生募
集！

受講
生募
集！

　出産前後のお母さんとその赤ちゃんや、妊娠を希望している女性のための
教室を開催します。電話予約制ですので、お早めにお申し込みください。

～妊婦さん・産婦さ
ん応援講座～～妊婦さん・産婦さ
ん応援講座～

��������
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受講
生募
集！

受講
生募
集！
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プロテックサービスプロテックサービス

ゴキブリ・シロアリ・ムカデ・ダニ等の害虫駆除
ハチの巣撤去・ネズミ駆除
エアコンや換気扇などのクリーニング
調査・見積りは無料です!お気軽にご相談ください。

プロテックサービスプロテックサービスプロテックサービス
阿児町甲賀2921 0599－45－3177

害虫駆除・お掃除
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平成 2
1年の成人式は

阿児アリ
ーナで開催します!
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