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長
寿
医
療
制
度（
後
期
高
齢
者
医
療
制
度
）の

　

保
険
料
額
決
定
通
知
書
を
送
付
し
ま
す　

長
寿
医
療
制
度
で
は
、
被
保
険
者
一
人
ひ
と
り
に
保
険
料
を
算
定
し
、
通
知
し
ま
す
。
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こ
ど
も
エ
コ
ク
ラ
ブ
と
は
？

こ
ど
も
エ
コ
ク
ラ
ブ
と
は
？

こ
ど
も
エ
コ
ク
ラ
ブ
と
は
？

エコまる

地 球に
い
い
こ
と
始
め
よ
う

　
　

こ
ど
も

　

エ
コ
ク
ラ
ブ

メ
ン
バ
ー
募
集
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こ
ど
も
エ
コ
ク
ラ
ブ
っ
て

こ
ど
も
エ
コ
ク
ラ
ブ
っ
て

何
を
す
る
の
？

何
を
す
る
の
？

こ
ど
も
エ
コ
ク
ラ
ブ
っ
て

何
を
す
る
の
？

メ
ン
バ
ー
に
な
る
に
は
？

メ
ン
バ
ー
に
な
る
に
は
？

メ
ン
バ
ー
に
な
る
に
は
？

メ
ン
バ
ー
に
な
っ
た
ら
？

メ
ン
バ
ー
に
な
っ
た
ら
？

メ
ン
バ
ー
に
な
っ
た
ら
？

ク
ラ
ブ
登
録
用
紙
は
？

ク
ラ
ブ
登
録
用
紙
は
？

ク
ラ
ブ
登
録
用
紙
は
？がんばりアース軍団

君もメンバーに
なろう !
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世帯に

手当て　　が
　支給されます

母子世帯や
　　障がい児を

育てている
世帯に

手当て　　が
　支給されます

母子世帯や
　　障がい児を

育てている
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と　き　　９月４日㈭　19：00～ 20：30
ところ　　サンライフあご　3階　多目的ホール
対　象　　一般住民　50人　　
内　容　　更年期のこころと体について」
　　　　＊更年期の女性のこころやからだの変化を知り、更年
　　　　　期障害等を含めたからだの不調を乗り切れるヒント
　　　　　を学びましょう。　　
講　師　　ＮＰＯ法人ウーマンリビングサポート代表理事
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　産婦人科医師　吉澤加奈子 さん

　女性のための健康づくり講座

と　き　　10月１日㈬　13：30～ 15：00
ところ　　サンライフあご　3階　多目的ホール
対　象　　産後 1年くらいまでの女性
定　員　　30人（先着）
内　容　　バランスボールを使った骨盤ボールエクササイズ
　　　　　＊動きやすい服装で、飲料水などを持ってご参加
　　　　　　ください。　
講　師　　産後セルフケアインストラクター　REINAさん

　産後エクササイズ講座

問い合わせ　健康推進課
TEL　44・1100　　FAX　44・1102

　電話予約制ですので、
お早めにお申し込み
　　　　  ください！！

　健やか・安心子育
て支援プロ

ジェクト

頑張る地方応援プログラム inSHIMA

れ　い　な

2007 年４月名古屋で統合
医療・癒し・美・食育関連
の NPO 法人ウーマンリビ
ン グ サ ポ ー ト を 設 立。
2008 年 6 月女性のための
統合医療クリニック『ココ
カラ　ウィメンズ　クリニ
ック』を開院。

講師：吉澤加奈子さん

よし ざわ か な こ

受講
生募
集！

受講
生募
集！

受講
生募
集！

受講
生募
集！

受講
生募
集！

　　　～女性のための健康
づくり講

座・産婦さん応援講座～
　健やか・安心子育

て支援プロ
ジェクト

　健やか・安心子育てプロジェクトとして、すてきな女性になるための
健康・癒し・美をサポートする講座を開催しています。今年度は、女性
のための健康づくり講座として『更年期のこころと体について』の講演
会を開催します。あなたの毎日がよりHappy！になるようなヒントが
いっぱいの講座です。

　出産後の体を引き締めるために効果的な運動を取り入れた講座です。
ぜひ、ご参加ください。託児所も開設しますのでご利用ください。

2006年松下ヨガ学院指導
員養成コース修了。
産後セルフプログラム・マ
ドレボニータインストラク
ターとして活躍中。

講師：ＲＥＩＮＡさん

������ �



60歳以上市民生活状況アンケート調査結果について
　平成19年度に高齢者などの虐待防止・権利擁護の推進に関する調査研究のためのアンケート
を行いました。その結果の一部をご報告します。
　地域の豊かさと高齢者などの虐待がどのような関係にあるかを明らかにし、今後の虐待防止
施策に役立てていきます。
　●市内60歳以上の20,466人を対象に、12,197票を回収（59.6％）

あなたの住んでいる地域について
お伺いします。

問

①あなたは、ご近所の人とどのようなつきあい
　をされていますか（面識・交流など）

②つきあいの程度を教えてください。

③あなたは現在住んでいる地域にどの程度愛着
　がありますか。

あなたは、この１年間に誰かから次の
ようなことをされた経験がありますか。

問

①殴られる、蹴られる、物を投げつけられる
　などの行為

②暴言を吐かれる、嫌みを言われる、長い間
　無視されるなど自尊心を傷つけられる行為

③預金や年金をあなたの了解なしに使われたり
　取りあげられたりする行為

1．地域のほぼすべての
　人と　16.6％

2．地域の半分
　程度の人と
27.6％

3．地域のごく
　少数の人と　40.7％

無回答
　15.1％

1．生活面で協力
　している人も
　いる　18.6％

2．日常的に立ち話をする
　程度　48.3％

33．あいさつ程度のあいさつ程度の
　最小限最小限　19.1％19.1％

3．どちらともどちらとも
　いえないいえない　13.3％13.3％

3．あいさつ程度の
　最小限　19.1％

4．つきあいはまったく
　していない　2％

無回答
　12％

1．とても愛着が
　ある　31.6％

2．まあ愛着がある　43％

3．どちらとも
　いえない　13.3％

4．あまり愛着がない　3.8％
5．全く愛着がない　 0.8％
無回答
　7.5％

2．ない　87％

無回答
　11.7％

1．ある　1.3％

2．ない　57.2％

無回答
　35.8％

1．ある　7％

2．ない　73.4％

無回答　25.8％

1．ある　0.7％

60歳以上市民生活状況アンケート調査結果について

　困ったときは地域内で気軽に相談することができるような、豊かな地域づくり
をしていくことが、虐待の未然防止にもつながります。

　10人以上が集まる場へ出向いてアンケート結果について説明します。
　　問い合わせ・申し込み　ふくし総合支援センター　　☎ 43・8132　　 43・4461FAX

受講
生募
集！

受講
生募
集！

�������
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☎059-233-1133専用ダイヤル

☎059-233-1134専用ダイヤル

●　9:00～12:00…火曜日～日曜日

●17:00～19:00…木曜日

●13:00～15:30…火曜日～日曜日
　　　　　　　　（水・木曜日を除く）

電話相談（月曜日は休館）

（上記の時間に受付）面接相談 予約 面談

（上記の時間に受付）法律相談 予約 面談
●13:30～16:30…第１・３（土）

※第３土曜日は託児サービスがあります。（無料）

※祝日を除く

女性の弁護士による

●17:00～19:00…第１（木）
男性のための相談
男性相談員による

●13:00～15:00…第１～4（木）
女性のための健康相談
三重県立看護大学助産師による

第 29 回
世界新体操選手権

三重大会
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和
具
地
区
防
災
公
園
の
名
称
が

『
お
り
き
の
松
公
園
』に
決
定
し
ま
し
た
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国民年金のみ
加入していた人

・市民課年金係
・各支所市民サービス課
　（磯部支所を除く）

請求

・第 3号被保険者期間
　のある人

・２つ以上の制度に加
　入していた人

社会保険事務所

請求
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５３・１５１１ FAX５３・１５５６ ５３・１２２０ FAX５３・１２８３ 

５５・１７４１ FAX５６・０７５０ 

●ぽっかぽか広場 
２６日（火） 

１０時～１１時３０分 

・FAX４３・６０４４ 　●子育て相談
　　　月～金曜日（祝日を除く）
　　　　　９時３０分～１６時
　●ほっとひろば 　
　　　　毎週水曜日　９時～１２時
　　最週のみ　２８日（木）阿児アリーナ

・FAX４３・９９００ 

●育児サークルこえびちゃん 
毎週火・木・土曜日 
１０時～１１時３０分 

●おしゃべり広場 
７日（木）・２２日（金）・２８日（木） 
９時３０分～１１時３０分 

７２・５９６３ FAX７２・５９６４ （代々木高校内） 

・FAX８５・０９４０ 
●育児相談、子育てサロン、 
　布施田保育所園庭開放 
毎週月～金曜日（祝日を除く） 
　　９時～１５時 

　●園庭・遊戯室開放 
　　　毎週水曜日 
　　　９時～１５時 

●下之郷保育所園庭開放 

　７日（木）９時３０分～１１時 

●ひよこクラブ（０・１歳） 

　１９日（火）１０時～１１時３０分 

●ひよこクラブ（２歳以上） 

　２２日（金）１０時～１１時３０分 

●親子ふれあい広場 

　２６日（火）１０時～１１時３０分 

●ひまわり保育所園庭開放 

　２８日（木）９時３０分～１１時 
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陶芸教陶芸教室 受講生募受講生募集陶芸教陶芸教室 受講生募受講生募集陶芸教室 受講生募集
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プロテックサービスプロテックサービス

ゴキブリ・シロアリ・ムカデ・ダニ等の害虫駆除
ハチの巣撤去・ネズミ駆除
エアコンや換気扇などのクリーニング
調査・見積りは無料です!お気軽にご相談ください。

プロテックサービスプロテックサービスプロテックサービス
阿児町甲賀2921 0599－45－3177

害虫駆除・お掃除
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