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～思いやりの心・
　　かけがえのない命を大切に～　
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国民健康保険特定保健指導が始まります！
　平成 20年度から、メタボリックシンドロームに着目した『特定健康診査』が行われています。
健診結果により、メタボリックシンドローム該当者・予備群と判定された人に特定保健指導を
行ないます。対象となる人には通知しますので、ぜひご利用ください。

＜特定保健指導に関する問い合わせ＞　総合保健センター（サンライフあご）　☎４４・１１０５
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事 業 内 容 と こ ろ と き ・ 受 付 時 間 備　　　考

乳幼児相談

１歳６か月児健診

３歳児健診

総合保健センター（全地区）

総合保健センター（全地区） １９日（金）

１８日（木）

１６日（火）

２２日（月）

７か月児相談

１２か月児相談

２歳６か月児歯科教室

２歳児歯科教室

大王保健センター ２日（火）

３日（水）

５日（金）

磯部保健センター

浜島保健センター １２日（金）

大王保健センター ２日（火）

３日（水）磯部保健センター

志摩保健センター

１２日（金）

５日（金）

志摩保健センター

９日（火）

浜島保健センター

８日（月）

９日（火）

９ :３０～１１ :３０

９ :３０～１０ :３０

９ :３０～１１ :３０

９ :３０～１１ :００

９ :３０～１０ :３０

志摩保健センター

大王保健センター ４日（木）

磯部保健センター

５日（金）

５日（金）

８日（月）

２４日（水）

１０日（水）

１１日（木）

浜島保健センター

　左記の事業はいずれも対象者に個人通知
しますので、受付時間などは通知文書を
ご確認ください。
３歳児健診は、３歳６か月のときに通知します。

※はカッコ内の地区が対象です。

就学前の乳幼児

（母子健康手帳を
　　　お持ちください）

総合保健センター
（阿児）

※

総合保健センター（阿児）※

総合保健センター（阿児）※

総合保健センター（阿児）※

総合保健センター（阿児）※
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