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困
難
に
負
け
ず
、
夢
に
向
っ
て
、
自
信

を
持
っ
て
大
き
く
羽
ば
た
い
て
く
だ
さ

い
。

北
京
パ
ラ
リ
ン
ピ
ッ
ク

車
椅
子
バ
ス
ケ
ッ
ト
ボ
ー
ル
女
子

日
本
代
表　

別
當　

由
香　
さ
ん

お
祝
い
の
メ
ッ
セ
ー
ジ

お
祝
い
の
メ
ッ
セ
ー
ジ

お
祝
い
の
メ
ッ
セ
ー
ジ

突撃 ! ちょこっとインタビュー

　

志
摩
市
成
人
式
が
、
１
月
11
日
に
阿
児
ア
リ
ー
ナ
で
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

　

今
年
は
、
５
９
９
人(

男
２
９
４
人
・
女
３
０
５
人)

の
皆
さ
ん
が
、

式
典
に
出
席
し
ま
し
た
。

　

皆
さ
ん
は
限
り
な
い
可
能
性
を
秘
め
て

い
ま
す
。そ
の
時
そ
の
時
間
を
大
切
に
し
、

自
己
実
現
を
図
り
、
社
会
の
た
め
に
、
役

立
つ
人
に
な
っ
て
ほ
し
い
。
う
ま
れ
育
っ

た
志
摩
市
を
誇
り
に
思
っ
て
、
市
民
と
し

て
の
自
覚
と
誇
り
を
胸
に
、
今
後
の
志
摩

市
発
展
の
た
め
に
、
皆
さ
ん
の
若
い
力
を

活
か
し
て
く
れ
る
こ
と
を
期
待
し
て
い
ま

す
。

市
長
か
ら
の
激
励
メ
ッ
セ
ー
ジ

市
長
か
ら
の
激
励
メ
ッ
セ
ー
ジ

　

私
た
ち
は
、
そ
れ
ぞ
れ
の
「
夢
」
の
実

現
に
、
歩
き
だ
そ
う
と
し
て
い
ま
す
。
社

会
の
一
員
と
し
て
義
務
と
責
任
を
果
た
せ

　
　
　

る
よ
う
に
自
分
を
磨
き
、
い
つ
か

　
　
　

そ
れ
ぞ
れ
が
「
夢
」
と
い
う
大
空

　
　
　

を
羽
ば
た
け
る
よ
う
に
努
力
し
た

　
　
　

い
。
志
摩
が
育
ん
だ
民
と
し
て
、

　
　
　

誇
り
を
持
っ
て
、
こ
れ
か
ら
の
生

　
　
　

活
が
、
か
け
が
え
の
な
い
宝
物
に

　
　
　

な
る
よ
う
「
志
」
を
持
っ
て
、
精

　
　
　

一
杯
生
き
て
い
く
こ
と
を
誓
い
ま

　
　
　

す
。

新
成
人
代
表
の
誓
い

新
成
人
代
表
の
誓
い

松
村　

朋
洋　
さ
ん

質問　①成人になった感想　②志摩市への期待

皆
い
ま

自
己

立
つ

た
志

て
の

市
発

活
か

す
。

市市市

べ
っ　

と
う

ま
つ　

む
ら

と
も　

ひ
ろ

ゆ

か

新
成
人
代
表
の
誓
い

新成人代表で決意を述べる松村さん新成人代表で決意を述べる松村さん新成人代表で決意を述べる松村さん

天気と同じぐらい晴れやかな笑顔です。

ちょっと以外な？？組み合わせ

みんなで、はいピース

～志摩市成人式～志摩市成人式

出
席
し
ま
し
た
。

い自立たて市活す

人式人式成人成人市成市成摩市摩市～志摩～志～志摩志摩市摩市市市摩摩摩摩志摩市成志摩市成成成 式式式式人人人人志摩市成人式志摩市成人式式成成市成市～志摩～～～ 摩摩摩摩摩摩摩摩志志志摩市成人式志摩市成人式～志摩市成人式

柴原　日高さん

　①社長になります。

　②景気回復

田畑　香奈さん

　①清く正しく美しく
　　綺麗な女性になり
　　ます。

逢坂　朋輝さん

　①大人になるいうことに、
　　自覚を持ってこれから
　　も頑張っていきたい。

中井　政貴さん

　①より一層責任感、
　　成人として自覚を
　　持ちました。

濵口　雅さん

　②市長よろしく、
　　お願いします。

�������



お
祝
い
の
メ
ッ
セ
ー
ジ

新
成
人
代
表
の
誓
い

新成人代表で決意を述べる松村さん

天気と同じぐらい晴れやかな笑顔です。天気と同じぐらい晴れやかな笑顔です。天気と同じぐらい晴れやかな笑顔です。

ちょっと以外な？？組み合わせちょっと以外な？？組み合わせちょっと以外な？？組み合わせ

みんなで、はいピースみんなで、はいピースみんなで、はいピース

天白　竜太さん

　①最高です！！
　②志摩市の成長と発展に
　　期待します。

橋爪　美樹さん

　①お酒がのめる
　②盛り上がってまい
　　りました。

吉村　光竜さん

　①気持ちいい
　②期待してます。

新成人の皆さんおめでとうございます。新たな人生のスタートです。
夢と希望を持って、さまざまなことに、チャレンジしてください。
皆さんの未来を応援します。

あちらこちらで友達との再会を
喜ぶ声がきこえます。
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志摩
市健康増進計画

「健康志摩 21」
志志摩
市健康増進計画

「健康志摩「健康志摩 21」21」
志摩
市健康増進計画

「健康志摩 21」

ゆめぴー

�
�
�
�
�
�
�
	


�
�
�

くわしくは、計画書
概要版をご覧くださ
い！平成20年４月
に各ご家庭に配布さ
れています！
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健康志摩 21

ワーキングメンバー募集
　一緒に健康づくりの輪を
広げていきませんか？
対象者：市在住。
　　　　平日昼間にご参加
　　　　いただける人
　（法人・法人関係者は対象外）

意欲的に身体を動かすなど、運動をしている人の割合

（資料：志摩市健康意識調査）

70歳以上 N=191
（N=合計人数）

20歳代 N=113

0 20 40 60 80 100（％）

30歳代 N=164

40歳代 N=178

50歳代 N=271

60歳代 N=296

4.4 8.0 19.5 15.9 36.3 15.9

7.9 12.2 15.9 4.3 40.9 18.9

7.3 6.7 15.2 17.4 34.8 18.5

14.8 13.7 15.5 6.3 25.8 24.0

29.1 4.411.115.9 23.0 16.6

37.2 22.013.615.2 4.2 7.9

ほとんど毎日 週に３～４回 週に１～２回
以前はしていたが、現在はしていない まったくしたことがない

月に１～２回

�

�
�
�
�
�
�
�



� ������

�

�
�
�
�
�
�
	


�
�

�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
	


�
�

�
�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
	


�
�

�
�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
	


�
�



�
�

��
�
�
�
��
	


�
�

�
�
�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
	


�
�

�
�
�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
	


�
�

�
�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
	


�
�
�
�

�

�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
	
�

�
�
�
��
�
�
�
�
�
�	



�
�

�

�
�
�
�
�
�
�
�
�
	


�
�
�

�

�
�
�
�
�
�
�
	


�
�

�
�
�
�

�
�
�

�

�

�
�
�
�
�
�
	


�
�

�
�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
	


�
�

�
�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
	


�
�

�
�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
	


�
�

�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
	


�
�

�
�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
	


�
�

�
�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
	


�
�

�
�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
�

�

�
�
�
�
�
�
	


�
�

�
�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
�
	


�
	
�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
	


�
�
�

�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
	


�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
	


�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
	


�

�
�
�
�
��

��

�
�
�
�
�

��

�
�
�
�
�
�

��

�
�
�
�
�

��

�

�
�
�
�
�
�

�

�
�
�
�
�

�

�
�
�
�
�
�

�����������������������������������������������������������������������������											










��������������������������������������������
�������	
����

�������	
�������

�������	
�����

��������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������																				



















�������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������	
���������������������������������
�������������	
������ � � ����������

���������

�������

��������

�����������������
��������������

��������

�������	�
�������

��������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������																				



















���������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������	
����������������������������
�������������	
������ � � ����������

���������

�������

��������

�����������������
�������������

��������

�������	�
�������

� � ���������������������������	
���������
� ����
������������������������������	
�����������

��������������
� ����
�������������	
��
� ����
���������������	
�����������	�

�������������	
�����
��������������	
����

�����������	
���������
��������������	
�������������
����������

�������	
��
������	�����

���������	
����

�������	
����������

�������	
���

�������	
��������

�������

�������	
��������
�

�������	
�����

�������	
����������

�������	
��

������������

������������

����������

���

�������	�
���

�������	
��

�������	
���

��������

�������



�

�
�
�
�
�
�
	


�
�

�


�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
	


�
�

�
�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
	
�


�
�

�
�

�
�

�

�
�
�
�
�
�
	


�
�
�

�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
	


�
�

�
�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
	


�
�

�
�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
	


�
�

�

�

�
�
�
�
�
�
	


�
�

�
�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
	


�
�

�
�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
	


�
�

�
�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
	
�

�

�
�
�
�
�
�
	


�
�


�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
	
�
�
�

�

�

�

��

�
�
�
��

�
�
	


�
�

�
�
�
�

��

�
�
�
�
�
�
�
	


�
�

�
�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
	


�
�

�
�
�
�

�
�
�
�
�
�

�

�
�
�
�
�
�
	


�
�

�
�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
	


�
�

�
�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
	


�
�

�
�
�
�

�

�
�
�
�
�
�
	


�
�

�
�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
	


�
�

�
�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
	


�
�

�
�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
	


�
�

�
�
�
�

�
��
�
�
�
�
	




�
�

�
�
�
�

��

�
�
�
�
�
�
�
	


�
�
�

�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
	


�
�

�
�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
	


�
�
�
�
�

�

�
�
�
�
�
�
�
	


�
�
�
�

�
�

�
�
�
�
�
�
�
	


�
�

�
�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
	


�
�
�

�
�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
	


�
�

�
�
�
�

�
�
�
�
�

�

�
�
�
�
�
�
	


�
�

�
�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
	


�
�

�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
	


�
�
�

�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
	


�
�

�
�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
	


�


�

�
�

�
�
�
�
�
�
�
	


�
�

�
�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
	


�
�
�

�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
	


�
�
�

�
�
�

�
�
�
�

�
�
�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
	


�

�
�
�
�
�
�
�
	


�

������ �

�

�
�
�
�
�
�
	


�
�

�
�
�
�

�
�
�
�
�
��
�
�
�
�
�
�
�
�
	
�

�
�
�
�
�
�
�
	


�
�

�
�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
�
	


�
�

�
�

�

�
�
�
�
�
�
	
�


�
�
�

�
�

�
�
�
�
�
�
�
	


�
�

�
�


�

�
�
�
�
�
�
�
	


�
�

�
�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
	


�
�

�
��
�

�
�
�
�
�
�
�
�
	


�
�

�
�
�

�
�
�

�

�
�
�
�
�
�
	
�


�
�

�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
	


�
�

�
�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
	


�
�

�
�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
	


�
�

�
�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
	


�
�
�

�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
	
�


�
�

�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
	


�
�

�
�
�

�
�
�
�
�
�
�

�

�
�
�
�
�
�
	


�
�

�
�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
	


�
�
�
�
	

�

�
�
�
�
�
�
�
�
	


�
�
�

�
�

�
�
�
�
�
�
�

�

�
�
�
�
�
�
	


�
�

�
�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
	


�
�
�
�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
	


�
�

�
�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
	


�

�
�
�
�
�
�
�
�

�

�
�
�
�
�
�
�
	


�
�

�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
	


�
�

�
�

�

�
�
�
�
�
�
�
	


�
�
�

�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
	


�
�

�
�
�

�
�
�
�

�

�
�
�
�
�
�
	


�
�

�
�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
	


�
�

�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
	


�
�

�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
	


�
�



�
�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
	


�
�

�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
	


�
�

�
�
�
�

�
�
�
�

�

�
�
�
�
�
�
	


�
�

�
�
�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
	


�
�

�
�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
	


�
�

�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
	


�
�

�
�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
	


�
�
�

�
�

�
�
�
�

������

�
�

�

�

�



������

�

�
�
�
�
�
�
	


�
�

�
�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
	


�
�

�
�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
�

�

�
�
�
�
�
�
	


�
�

�
�

�

�
�
�
�
�
�
�
	


�
�

�
�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
�
�	



�
�

�

��

�
�
�
�
�
�
�
	
�


�
�

�
�
�
�

�

�
�
�
�
�
�
	


�
�
�

�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
	


�
�

�
�
��
��

�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
	


�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
	


�
�
�

�
�

�
�
�
�
�
�
�
	


�
�
	
�

�
�

�
�
�
�
�
�
�
	


�
�
�
��

�
�

��

�
�
�
�
�
�
��	


�
�

�
�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
	


�
�

�
�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
	


�
�

��

�
�
�
�
�
	


�
�

�
�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
	


�
�

�
�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
	


�
�

�
�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
	


�
�

�
�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
	


�
�

�
�
�
�

�
�
�
�

��

�
�
�
�
�
	


�
�
�
�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
	


�
�
�


�

�

�
�
�
�
�
�
�
�
	


��
�

��
�

�
�
�
�
�
��

�
�
	


�
�
�
�
�

��

�
�
�
�
�
�
�
	


�
�

�
�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
	


�
�

�
�
�
�

�
�
�
�
�
�
�

��

�
�
�
�
�
	


�
�
�

�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
	


�
�

�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
	


�
�

�
�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
�

�

�
��

�
�
�
�
�
	


�
�

�
�

��

�
�
�
�
�
�
�
	


�

���� �����������������

�������	
� ����������������	

�
�
�
�
�

�
�
�
�
�
��

�
�
�
�
�
�

�
�
�
�
�
�
��

�
�
�
�
�

�
�

�
�
�
�
�
��

�
�
�
�

�
�
�
�

�
�
�
�
��

�

14,410円×12月
　　　 172,920円 169,300円

月々翌月末までに納付 ※４月末に一括引落

※月末が休日の場合は、翌営業日が引落日となります。

１年度分（４月分～翌年３月分）の保険料を口座振替によりまとめて前納すると、
現金で月々保険料を納付した場合に比べ、

年間 3,620円 の割引になります。

3,6203,620円割引円割引3,6203,620円割引円割引

１年度分保険料（現金月々払い） 1年度分保険料（口座振替前納）

14,410円×６月
　　　 86,460円 85,480円

月々翌月末までに納付 ※●４月分～９月分は４月末に一括引落
　●10月分～翌年３月分は 10月末に一括引落

６か月分の
口座振替前納

６か月分（4月分～９月分、10月分～翌年3月分）の保険料を口座振替によりまとめて
前納すると、現金で月々保険料を納付した場合に比べ、

それぞれ980円（年間 1,960円）の割引になります。
６か月分保険料（現金月々払い） ６か月分保険料（口座振替前納）

980980円割引円割引980980円割引円割引

１年度分の
口座振替前納
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５３・１５１１ FAX５３・１５５６ ５３・１２２０ FAX５３・１２８３ 

５５・１７４１ FAX５６・０７５０ 

●ぽっかぽか広場
２４日（火）

１０時～１１時３０分

・FAX４３・６０４４ 　●子育て相談 
　　　月～金曜日（祝日を除く） 
　　　　　９時３０分～１６時 
　●ほっとひろば 　 
　　　　毎週水曜日　９時～１２時 

・FAX４３・９９００ 

●育児サークルこえびちゃん
毎週火・木・土曜日
１０時～１１時３０分
※１０日（火）は休み

●おしゃべり広場
１２日（木）・２０日（金）・２６日（木）
９時３０分～１１時３０分

７２・５９６３ FAX７２・５９６４ （代々木高校内） 

・FAX８５・０９４０ 
●育児相談、子育てサロン、 
　布施田保育所園庭開放 
毎週月～金曜日（祝日を除く） 
　　９時～１２時 
　　１３時～１５時 

　●園庭・遊戯室開放 
　　　毎週水曜日 
　　　９時～１５時 

●下之郷保育所園庭開放
　５日（木）９時３０分～１１時
●ひのでが丘保育所園庭開放
　１２日（木）９時３０分～１１時
●ひよこクラブ（０・１歳）
　１７日（火）１０時～１１時３０分
●親子ふれあい広場
　１８日（水）１０時～１１時３０分
●ひよこクラブ（２歳以上）
　２３日（月）１０時～１１時３０分
●ひまわり保育所園庭開放
　２６日（木）９時３０分～１１時
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志摩市休日夜間応急診療所のご
案内

鵜方駅

志摩市役所

県志摩庁舎
　　　　2F

入口 P

※県志摩庁舎南側駐車場を
　ご利用ください。

日 月 火 水 木 金 土
1 2 3 4 5 6 7
8 9 10 11 12 13 14
15 16 17 18 19 20 21
22 23 24 25 26 27 28

日 月 火 水 木 金 土
1 2 3 4 5 6 7

休日や夜間など病院が休みのときに、急病になった場合、休日夜間応急診療所で、診療業務を行います。

2月

3月

診療場所　県志摩庁舎２階　☎43・58 9 9　　診療科目　内科・小児科

診療時間

　印の日は昼間（日曜・祝日診療）
　9:30～12:30・13:30～16:30

　印の日は夜間（夜間診療）
　19:30～22:00　

市民として、何ができる？ 何をすればよい？

　医療を守るための活動に地域全体で取り組み、

兵庫県立柏原病院の小児科の存続に成功した丹波

市の活動内容を聞いて、みんなで市の地域医療を

考えていきませんか？

と　き　2月22日(日)　13時～15時30分（12:30受付開始）

ところ　阿児アリーナ　ベイホール

内　容　演題「地域が守る医療、小児科を守る会の活動から見えること」

　　　　講師　丹波新聞社記者　足 立 智 和 さん

講師プロフィール
　住民が地域医療を守り全国的に注目を集めている「兵庫県立柏原病院の小
児科を守る会」の設立に携わり、現在も「丹波医療再生ネットワーク」の中
心メンバーとして活躍しています。

託児希望者は
２月 16日㈪ までに
お申込みください

地域医療についての講演会

市民として、何ができる？ 何をすればよい？

地域医療についての講演会

みんなで守ろうみんなで守ろう! 地域の医療 地域の医療みんなで守ろう! 地域の医療

問い合わせ　健康推進課　☎４４・１１００
４４・１１０２FAX

あ だち とも かず

かい　ばら

��������
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者美し国

出展者・ボランティア募集
しま市民活動フェスタ2009
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