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健康志摩21

満足していますか？食生活 志摩市健康意識調査(平成17年度)の結果から…

　自分の食生活に満足している人は６割を超えていますが、その一方で「栄養バランスが偏って
いる」「食事時間が不規則である」「一人で食事をすることが多い」などの理由で食生活に満足して
いない人も多く見られます。これらの問題は大人だけでなく、子どもの食生活にも影響を及ぼし
ていると考えられます。

食事は元気の源！
～栄養・食生活～

１日の最初のエネルギー！朝ごはんを食べよう
　わたしたちの身体は眠っている間もエネルギーを使っています。そのため、朝にはエネルギー
や、エネルギーをつくるための栄養素が不足しています。
　頭や身体に栄養を補給し、しっかりと頭や身体をはたらかせるため、家族みんなで朝ごはんを
食べましょう。
朝ごはんを食べないと・・・
・「午前中からだるい」「眠い」といった症状が現れます。
・集中力が低下し、子どもは学力に、大人は仕事量に影響します。
・食事回数を少なくすると体脂肪の蓄積が増加し、肥満や脂質異常症など
　を招くことがあります。

食生活と適正体重
　平成21年度の国民栄養調査の結果、20歳以上の肥満者の割合は、男性が30.5%、女性が20.8％でし
た。肥満は糖尿病や脂質異常症など、様々な生活習慣病を招くことがあります。
バランス良く食事をとることも重要ですが、
食事量に注意し、体重を適正に保つことも大
切です。
BMIで自分の体重を判定してみよう
・計算式
　体重（kg）÷身長（m）÷身長（m）

ＢＭＩの判定
18.5 未満・・・・やせ
18.5 ～25 未満・・標準
25.0 ～30.0 未満・・肥満
30.0 以上・・・・高度肥満

志摩市食育推進計画完成！
くわしくはホームページで見てね！

「家庭での食育推進」のひとつとして「よくかんで食べる習慣」が
身につくように支援しています。

くわしくは
健康推進課まで
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健康志摩21

明日の自分を作る
始めよう♪続けよう♪楽しく運動！

～身体活動・運動～

「運動が苦手」「時間がない」人も大丈夫！
身体活動量を増やそう！
　「運動」＝「スポーツ」というイメージがありませんか。厚生労働省がすすめている運動指針で
は、日常生活で体を動かす家事、労働、育児、通学、通勤、趣味などの「生活活動」と、ウォーキング
や体操などの体力の維持・向上を目的として計画的・意図的に実施する「運動」を合わせて、広く

「身体活動」としています。何らかの事情で、「運動」が行えない人でも、個人に合わせて、毎日の生
活の中で「生活活動」の量を増やすことで、生活習慣病予防の効果が得られます。個人に応じた身
体活動量などについては保健センターまでお気軽にご相談ください。

働き盛りは運動不足！？ 志摩市健康意識調査(平成17年度)の結果から…

　積極的に運動をしている人は、50歳代以上が大半を占め、20～40歳代が少なくなっています。運
動習慣者の定義となる「週１回以上運動をしている人」の割合は、40歳代が最も低くなっています。
　20～40歳代の働き盛りの年代や男性向けの運動推進が課題です。

～特集　健康づくり～
「人が元気・まちが元気・イキイキと健やか
に暮らせるまち」を目指しています！

市では、健康志摩２１計画に基づいて市民の皆さんの健康づくりを推進しています。
健康推進課　 ４４・１１００　FAX４４・１１０２

消費カロリー 女性体重50～60kg の場合 身体活動の内容 男性体重65～75kg の場合

８０kcal 約25 ～30 分 歩行、軽い筋トレ、
床掃除など 約20 ～25 分

１６０kcal 約40 ～45 分 速歩、ゴルフ、アクアビクス、
ラジオ体操など 約30 ～35 分

２４０kcal 約45 ～55 分 自転車、野球、
ドッジボールなど 約35 ～40 分

３２０kcal 約50 ～60 分 ジョギング、エアロビクス、
階段昇降など 約40 ～45 分

消費カロリー目安表
性別や体重によって所要時間が違います。

自分に合った内容を組み合わせましょう♪
歩数の目安：成人が10 分間歩くと約1,000 歩になると言われています。



Shima City Public Relations 4

健康づくり インタビュー
市民の人に 聞きました！
テーマ「わたし  の健康のひけつ」
① 健康で気を配っ   ていることは何ですか？
② どんなきっかけ   で、いつ始めましたか？
③ 続けていられる   理由（ひけつ）は？

向
む か い な お き

井直樹さん
①「週1 ～2 回のウエイトトレーニング」、「ゴルフ」、「綱引き」など
②高校まで続けていた陸上をやめてから、体力の低下を感じ始めた
　ので、3 年前からウエイトトレーニングを開始しました。
③やっぱりやっていて楽しいし、トレーニングが気分転換になった
　り、ストレス解消になっているので、そのおかげで仕事なども上
　手くいっていると思います。常にベストコンディションを保って
　いたいと思うから、これからも続けていきたいです。

健康志摩21

芳
よしもりるい

森塁さん
①「睡眠時間を7 時間とる」、
　 「早寝を心がけている」、「週2 ～3 回の筋トレ」
②プロレスラーや格闘家に憧れていて、ああゆう体になり
　たいと思って10 年前から始めました。
③途中で面倒臭くなって、1ヵ月ぐらいやめてしまったり、
　友人の影響でまた始めたりを繰り返しながらも、意地で
　続けています。

石
い し の こ う じ

野晃司さん
①「2 日に1 回のペースでのランニング」と「マ

ラソン」と「サッカー」
②始めたきっかけは友人

に誘われて。７年ぐら
い続けています。サッ

カーは学生の頃から
ずっと。

③走った後のお
酒が楽しみで

す。（ 運 動 し
た後に飲む
と、特 に 美
味しいと感
じる）

宇
 う  だ こうすけ

田幸介さん
①「晩酌をやめた」、
　「運動（サッカー）」
　「バランスのとれた
　食事内容になるよ
　う心がけている」
②もともと運動はし
　ていたけれど、それ
　を上回る量で暴飲
　暴食をしていて、特
　にお酒の量が多く、
　体重の増加に繋がっ
　てしまったため色々心がけるようになり、晩酌も2 年前か
　らきっぱりやめました。
③無理をしないこと。無理してないから続けていられると思
　う。今後もこの状態を維持していきたいです。

阿
 あ  お たかひこ

尾岳彦さん
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健康づくり インタビュー
市民の人に 聞きました！
テーマ「わたし  の健康のひけつ」
① 健康で気を配っ   ていることは何ですか？
② どんなきっかけ   で、いつ始めましたか？
③ 続けていられる   理由（ひけつ）は？

健康志摩21

小
こむら せいゆう

村勢祐さん
①「バランスのいい食事」と「適度な運動」
②体重が 20 代半ばから増えてきたことがきっかけで、気を配
　りはじめました。1 年前は 100kg 近くあったけれど、現在は
　90kg台に減ってきてます。体重はもう少し減らしていきたい。
　運動はサッカーを小学生のころから 20 年間続けてます。運
　動を続けていると、体重増加がとまり、胸筋がおちなくなり
　ました。
③サッカーが続けられているのは、好きなスポーツだから。自
　分のチームや色々なチームでプレイしたりするので楽しく続
　けられています。食生活の方は、妻も一緒に気を配ってくれ
　ています。

田
た なか りょう

中亮さん
①「仕事以外でも体を動かすこと」
　（マラソンやサッカーなど）
② 4 年前まではタバコを吸っていて、
　タバコをやめるためのきっかけとし
　てマラソンを始めました。その結果、
　禁煙に成功しました！サッカーは
　10 歳の頃からずっと続けています。
③ 1 年 目 は 自 分 か ら 友 人 を 誘 っ て
　 参 加 し ま し た が、2 年 目 以 降 は
　友人がマラソンにはまってしま
　い、友人から誘われるようになりま
　した。友人と一緒にしているので続
　けられていると思うし、続けている
　ことで、体も気持ちも、以前とは違っ
　て「楽」になったと感じています。
　もしタバコを続けていたらマラソン
　はできていなかっただろうなと思い
　ます。

柴
しばはらりん た ろう

原林太郎さん
①「自転車通勤に変えたこと」と「筋
　トレ」
②下半身を強化したいと思って、片道
　2km の職場まで自転車通勤に変えま
　した。筋トレは 5 年ぐらい前
　から始めて、友人と一緒
　にずっと続けています。
③自分の体の健康のために
　なると思うから。これ
　からも続けていきたい
　と思っています。

前
まえ だ たけし

田猛さん

井
いのうえあきのぶ

上晃伸さん

※一般的に健康づくりへの関心が低め
　だといわれている成人男性を対象に
　インタビューしました。
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健康志摩21

スポーツインストラクターから・・・　阿児健康増進センター 　健康運動指導士　戸
とざき たかまさ

崎隆雅さん

　健康づくりに必要な運動の要素は３つあります。
　１つ目は、ウォーキングやジョギングなどの持久的な運動である「有酸素運動」です。体脂肪の燃焼、心肺機能や
全身持久力の向上に効果があります。２つ目は、筋力トレーニングなど強い力を発揮する「無酸素運動」です。美し
い体型、正しい姿勢が得られることや安静時のカロリー消費が増えるなどの効果が考えられます。
　３つ目は、柔軟性に影響を与える「ストレッチ」です。疲労回復、ケガの予防、
リラックス効果などが期待できます。
　可能ならば前述の３つの要素をバランスよく行っていただくことが望まし
いのですが、日頃あまり運動をしていない方は、まずは自分の好みに合った継
続的にできる運動を実践する事からはじめてみるのが良いと思われます。
　運動を難しく考えないで、日常生活の中で意図的に体を動かすことでも効果
は期待できます。
　ただし、運動を行う際は、その日の体調や気候などに合わせて安全に取り組
んでください。

管理栄養士から・・・　健康推進課　管理栄養士

　皆さん、朝ごはんを食べていますか？
　１日は24 時間ですが、私たち人間の体は、約25 時間周期で代謝やホルモン
の分泌を行っています。これを毎日24 時間のサイクルにリセットをするのが

「朝の光をあびる（早起き）」と「脳や肝臓、筋肉を刺激する（朝ごはん）」の２
つです。このリセットがうまくいかないと、「体がだるい」「ぼーっとする」など
の症状が出たり、肥満の原因にもなります。
≪理想の朝ごはん≫
　脳をうまくはたらかせるには、ごはんやパンなどの主食に加え、卵や豆類、
肉類、魚類などのおかずを一緒にとりましょう。 また、野菜や果物も添える
と、栄養バランスがよくなります。

保健師から・・・　健康推進課　保健師

　持久力と筋力は運動することでアップし、運動をやめるとダウンするので、
継続する事が大切です。
　成人後の体力を比較した時、子どもの頃に週3 日以上の運動習慣があった
人は、無かった人に比べて、高い（平成22 年度体力・運動能力調査による）と
いう結果が出ています。子どもの頃から身体を使って遊んだり、スポーツに親
しむ習慣をつけることが大切です。
　毎日の生活の中で「いつ」「どこで」「何を」「どれくらい」するのかを決めて、
日記などをつけると継続しやすくなります。

問い合わせ　健康推進課　  44・1100　FAX 44・1102　E-mail kenko@city.shima.lg.jp

皆さんの健康づくりを応援しています！
どうぞお気軽にご相談ください！

健康志摩21キャラクター「ゆめぴーちゃん」
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集団検診

平成 23 年度　健康づくり出前教室
　健康づくりに関する知識や技術をお伝えすることを目的に、保健師、管理栄養士、歯科衛生士などによる

「健康づくり出前教室」を無料で実施しています。希望の団体は、健康推進課へお申し込みください。

対　象　市民団体または関係機関など
内　容　「虫歯予防について考えよう」「子どもの予防接種について」など。くわしくはお問い合わせください。
　　　　教室 1 回につき 30 分間～ 1 時間（準備・片付けの時間を除く）
　　　　各団体の希望する場所にお伺いします。
　　　　（市内・施設利用料が必要な場合は依頼団体でご負担お願いします。）

その他
●ご希望の日程や内容等によっては実施できない場合があります。
●実施の場合は、団体の代表者または担当者と事前の打合せをお願いします。

申し込み・問い合わせ
健康推進課
〒５１７－０５０１　阿児町鵜方３０９８－１　サンライフあご３階

４４・１１００　FAX４４・１１０２　E-mail kenko@city.shima.lg.jp

健康志摩21を
推進しています！

集団検診のお知らせ
※胃がん検診の申し込み受け付けを開始します。
　下記の日程で受診を希望する人は、申し込み開始日以降にお申し込みください。胃がん検診

※集団検診のお申し込みは、申し込み開始日以降の平日 8 時 30 分～ 17 時です。定員になり次第、受け付けは終了しますの
　で、ご了承ください。
＜持　ち　物＞　・健康保険証（本人確認のため必ずお持ちください）
　　　　　　　　・健康手帳（40 歳以上の人：お持ちでない人は発行します）
＜自己負担額＞　・1,200 円　下記に該当する人は、すべてのがん検診が無料になります。
　　　　　　　　　※ 70 歳以上の人　※市の国民健康保険に加入している人
＜対 象 年 齢＞　・40 歳以上の市民

＊＊各種がん検診受診上の注意＊＊
　・対象年齢は、平成 24 年 4 月 1 日時点の年齢です。
　・同じ検診を年に 2 回受診した場合は、2 回目は全額自己負担になります。
　・集団検診の結果は、受診日の約 3 週間後に自宅へ郵送されます。

＜問い合わせ＞
総合保健センター　  44・1105　FAX 44・1102　　大王保健センター　 72・5963　FAX 72・5964
磯部保健センター　 55・4011　FAX 56・0750

定員
40 人／日

地区 と　き 検診受付時間 ところ 問い合わせ・申し込み先

大王 11 月 30 日（水）
9 時～ 9 時 45 分

いきいき館　水仙 大王保健センター
10 時～ 10 時 45 分

阿児
11 月 17 日（木）

8 時 30 分～ 9 時 30 分 ＪＡ鳥羽志摩阿児支店甲賀
総合保健センター10 時～ 11 時 （旧）ＪＡ鳥羽志摩阿児支店あぐり国府

11 月 29 日（火） 8 時 30 分～ 10 時 サンライフあご

磯部
11 月 11 日（金） 10 時～ 11 時 穴川公民館

磯部保健センター
11 月 24 日（木） 9 時 30 分～ 10 時 30 分 磯部健康福祉センター　かがやき

※現在、申し込み受付中です。
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●国保があぶない！
　１人当たり医療費は年々増大しています。また、健診実施率が低
いままだと、保険税を引き上げなければならないかもしれません。

特定健診の
受診期間は１１月末まで！

市
国
保

問い合わせ　保険課　 ４４・０２１３　FAX４４・５２６０

特定健診
お忘れになって
いませんか？

回答者の
性別・年代別割合 男　性 女　性

40 歳代 6.8% 5.7%

50 歳代 15.4% 12.1%

60 歳代 31.1% 28.9%

合　計 53.3% 46.7%

　昨年、過去３年間特定健診を受診していない４０歳代
～６０歳代の人の中から抽出で、特定健診に関するアン
ケート調査を行いました。有効回答をいただいた２８０
人（回収率１４％）の人のアンケート結果について、ご
紹介します。
　回答者の性別および年代別割合は下表のとおり、男性
が多く、また、６０歳代が６割を占めています。

　約８５％の人が受診案内を認知しており、通知内容も
ほとんど理解されたとみられますが、未受診の理由は右
表のとおりとなっています。
　「健康である」「面倒くさい」との回答が多く、「健康
ならわざわざ健診を受けるのは面倒だ」という考えのよ
うですが・・・

　　症状がほとんどなく進行する病気もあります。そ
　のまま放置しておくと、後で本人や家族が辛い思い
　をすることになるかもしれません。ぜひ、症状が無
　いうちに健診をうけておきましょう。

　「日時が合わない」といった回答も多く、特に４０歳
代～５０歳代の人に多くなっています。

　　もし、病気になり、長期療養を余儀なくされたら、
　あなたを頼りにしている家族や、仲間にどれだけ迷
　惑や苦労をかけてしまうかしれません。１年間にた
　った１日だけ、普段忙しく酷使している身体のため
　に、健診の時間を作ってみてはいかかでしょう。

　特定健診対象者には健診案内を郵送していますが、健
診案内への理解については、下のグラフのとおりです。
ほぼ理解されているものの、受診行動へは結びついてい
ません。

「自己負担があるから」との回答もありますが・・・

　市国保の特定健診はこんなにお得！
　　○通常健診費用　１１，５３０円のところ
　　　　　　　　　⇒７０歳未満の人　１，０００円
　　　　　　　　　⇒７０歳以上の人　　   ５００円

まだの人、ぜひ11月末までに健診を。

健康志摩21キャラクター
ゆめぴーちゃん
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光
に
限
ら
ず
、

農
業
や
水
産
業
な
ど
、
地
域
の
自
然
の
恵
み

を
活
用
し
て
い
る
産
業
に
共
通
し
て
必
要
な

も
の
で
す
。

　

日
常
生
活
の
中
で
自
然
に
触
れ
合
う
機
会

が
少
な
く
な
っ
て
い
る
都
市
部
の
人
々
の

「
自
然
を
感
じ
た
い
」
と
い
う
ニ
ー
ズ
を
受

け
入
れ
、
エ
コ
ツ
ー
リ
ズ
ム
と
い
う
考
え
方

に
基
づ
い
た
新
た
な
エ
コ
ツ
ア
ー
の
展
開
が

始
ま
っ
て
い
ま
す
。

　

エ
コ
ツ
ア
ー
を
振
興
す
る
こ
と
に
は
、
単

に
観
光
業
を
振
興
す
る
と
い
う
こ
と
だ
け
で

は
な
く
、
も
う
ひ
と
つ
大
き
な
意
義
が
あ
り

ま
す
。

　

そ
れ
は
、
他
の
地
域
に
は
な
い
豊
か
な
自

然
環
境
を
観
光
客
の
皆
さ
ん
に
体
験
し
て
い

た
だ
く
こ
と
を
通
じ
て
、
豊
か
な
自
然
が
育

ん
だ
市
の
農
林
水
産
物
に
対
す
る
評
価
を
上

げ
る
と
い
う
こ
と
で
す
。

　

日
本
は
南
北
に
長
い
国
土
を
持
ち
、
そ
れ

ぞ
れ
の
地
域
の
自
然
環
境
を
活
か
し
た
農
林

水
産
物
が
生
産
さ
れ
て
い
ま
す
。

エ
コ
ツ
ア
ー
を
通
じ
て
市
の
自
然
環
境
の
素

晴
ら
し
さ
を
実
感
し
、「
志
摩
市
の
魚
や
野

菜
が
食
べ
た
い
」「
志
摩
市
の
真
珠
が
欲
し

い
」「
ま
た
志
摩
市
に
遊
び
に
来
た
い
」
と

観
光
客
の
皆
さ
ん
に
感
じ
て
い
た
だ
く
こ
と

が
、
市
の
産
品
の
地
域
間
競
争
力
を
向
上
さ

せ
て
い
く
こ
と
に
つ
な
が
る
と
考
え
て
い
ま

す
。

　

自
然
環
境
を
適
切
に
管
理
・
保
全
し
な
が

ら
様
々
な
形
で
活
用
し
、「
志
摩
市
は
自
然

が
豊
か
で
、
美
味
し
く
て
、
楽
し
い
ま
ち
」

と
い
う
地
域
イ
メ
ー
ジ
を
醸
成
し
て
い
く
こ

と
が
、
志
摩
市
そ
の
も
の
を
ブ
ラ
ン
ド
化
す

る
こ
と
、
つ
ま
り
「
地
域
ブ
ラ
ン
ド
化
」
で

は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

　
「
豊
か
な
自
然
環
境
の
素
晴
ら
し
さ
」
を

ベ
ー
ス
に
、
市
の
農
林
水
産
物
や
エ
コ
ツ

ア
ー
、
景
観
観
光
と
い
っ
た
商
品
だ
け
で
な

く
生
活
の
場
と
し
て
の
市
の
イ
メ
ー
ジ
を
作

り
出
し
て
い
く
た
め
に
は
、
私
た
ち
一
人
ひ

と
り
が
、
自
然
環
境
を
大
切
に
す
る
と
い
う

気
持
ち
を
持
ち
、
農
林
水
産
業
や
商
工
業
、

観
光
業
に
関
わ
る
皆
さ
ん
が
地
域
の
イ
メ
ー

ジ
を
共
有
し
て
取
り
組
み
を
進
め
る
こ
と
が

大
切
で
す
。

　

現
在
、
市
内
の
産
業
関
係
団
体
や
市
民
の

代
表
の
人
々
に
よ
り
、「
志
摩
市
里
海
創
生

基
本
計
画
」の
策
定
が
進
め
ら
れ
て
い
ま
す
。

　

今
後
、
こ
の
計
画
を
市
民
や
事
業
者
の
皆

さ
ん
と
共
有
し
て
、「
志
摩
市
＝
新
し
い
里

海
」
の
ま
ち
づ
く
り
を
進
め
、「
稼
げ
る
」

ま
ち
づ
く
り
の
基
礎
を
作
っ
て
い
き
た
い
と

考
え
て
い
ま
す
。

　

市
で
は
、志
摩
自
然
学
校
や
海
ほ
お
ず
き
、

横
山
ビ
ジ
タ
ー
セ
ン
タ
ー
な
ど
の
施
設
を
拠

点
と
し
て
、「
エ
コ
ツ
ー
リ
ズ
ム
」
の
取
り

組
み
が
進
め
ら
れ
て
い
ま
す
。

　

エ
コ
ツ
ー
リ
ズ
ム
と
は
、
日
本
エ
コ
ツ
ー

リ
ズ
ム
協
会
の
定
義
に
よ
る
と
、
①
自
然
・

歴
史
・
文
化
な
ど
地
域
固
有
の
資
源
を
生
か

し
、
②
観
光
に
よ
っ
て
そ
れ
ら
の
資
源
が
損

な
わ
れ
る
こ
と
が
な
い
よ
う
、
適
切
な
管
理

に
基
づ
く
保
護
・
保
全
を
図
り
な
が
ら
、
③

地
域
資
源
の
健
全
な
存
続
に
よ
る
地
域
経
済

へ
の
波
及
効
果
が
実
現
す
る
こ
と
を
ね
ら
い

と
し
、
資
源
の
保
護
＋
観
光
業
の
成
立
＋
地

域
振
興
の
融
合
を
め
ざ
す
観
光
の
考
え
方
で

あ
る
と
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

そ
れ
に
よ
り
、
旅
行
者
に
魅
力
的
な
地
域

資
源
と
の
ふ
れ
あ
い
の
機
会
を
持
続
的
に
提

供
す
る
と
と
も
に
、
地
域
の
暮
ら
し
が
安
定

し
、
資
源
が
守
ら
れ
て
い
く
こ
と
を
目
的
と

シリーズ

稼
げ
る
！ 

学
べ
る
！ 

遊
べ
る
！

新
し
い
里
海
の
創
生
を
め
ざ
し
て
No.8

問
い
合
わ
せ里

海
推
進
室　

44
・
０
２
０
６

FAX

44
・
５
２
６
２

E-mail

satoum
i@

city.shim
a.lg.jp

シーカヤックは最も人気の高いエコツアーと
なっています。

　

利
用
の
推
進
に
関
す
る
取
り
組
み

（
稼
げ
る
里
海
）　

「
志
摩
ブ
ラ
ン
ド
」

「
様
々
な
取
り
組
み
の
連
携
」

「
豊
か
な
自
然
を
活
用
し
た

　
　
　
　
　
　
　  

観
光
戦
略
」

広報用イラスト応募作品
匿名希望さん（中1）
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自
分
が
被
災
し
て
し
ま
っ
た
場
合
、
誰
が

助
け
て
く
れ
る
の
で
し
ょ
う
。
市
役
所
、
消

防
、
自
衛
隊
な
ど
の
行
政
が
助
け
て
く
れ
る

の
で
し
ょ
う
か
。

　

今
回
の
と
あ
る
家
庭
の
防
災
講
座
で
は
、

ニ
ュ
ー
ス
や
新
聞
、
そ
し
て
防
災
講
演
会
な

ど
で
よ
く
耳
に
す
る
言
葉
、「
自
助
・
共
助
・

公
助
」
に
つ
い
て
考
え
て
み
た
い
と
思
い
ま

す
。

 

◆ 

自
助
と
は

　

自
分
や
家
族
の
安
全
は
自
分
で
守
る
と
い

う
の
が
防
災
の
基
本
で
あ
り
、
そ
の
行
動
を

「
自
助
」
と
呼
び
ま
す
。
市
民
一
人
ひ
と
り
、

そ
し
て
防
災
機
関
も
ま
ず
は
「
自
助
」
を
行

わ
な
い
と
次
の
行
動
に
移
る
こ
と
が
で
き
ま

せ
ん
。

 

◆ 

共
助
と
は

　

自
分
た
ち
の
地
域
や
仲
間
は
、
自
分
た
ち

で
守
る
こ
と
を
「
共
助
」
と
い
い
ま
す
。

 

◆ 

公
助
と
は

　

市
や
県
な
ど
の
行
政
機
関
、
そ
し
て
消
防

や
自
衛
隊
と
い
っ
た
救
助
機
関
に
よ
る
救
助

の
こ
と
を
い
い
ま
す
。

　

災
害
が
発
生
し
た
場
合
、
市
な
ど
の
行
政

機
関
は
人
命
救
助
を
第
一
に
最
善
を
尽
く
し

ま
す
。
し
か
し
災
害
の
規
模
が
大
き
く
な
れ

ば
な
る
ほ
ど
、
行
政
の
対
応
力
は
小
さ
く
な

り
ま
す
。
次
の
表
は
阪
神
・
淡
路
大
震
災
時

に
生
き
埋
め
や
閉
じ
込
め
ら
れ
た
人
の
救
助

を
誰
が
行
な
っ
た
か
を
表
し
た
も
の
で
す
。

に
よ
る
公
助
は
２
％
に
も
満
た
な
い
割
合
で

し
た
。

　

阪
神
・
淡
路
大
震
災
の
よ
う
な
大
き
な
被

害
が
発
生
し
た
場
合
や
、
東
海
・
東
南
海
・

南
海
地
震
（
３
連
動
）
の
よ
う
に
広
範
囲
に

わ
た
っ
て
被
災
す
る
場
合
に
は
、
防
災
救
助

機
関
は
道
路
の
寸
断
な
ど
に
よ
り
現
場
に
た

ど
り
つ
け
な
か
っ
た
り
、
十
分
な
対
応
が
で

き
ま
せ
ん
。
こ
う
い
っ
た
こ
と
か
ら
も
、
い

か
に
「
自
助
」
が
重
要
と
な
る
か
、
い
か
に

隣
近
所
や
地
域
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
の
「
共
助
」

が
頼
り
に
な
る
か
が
分
か
る
と
思
い
ま
す
。

防災シリーズ「とある家庭の防災講座」

防
災
シ
リ
ー
ズ 

そ
の
⑦
問
い
合
わ
せ　

44
・
０
２
０
３　

FAX

44
・
５
２
５
２　

地
域
防
災
室　
E-mail

chiikibosaishitsu@
city.shim

a.lg.jp

 

「
自
助
」と「
共
助
」が
大
切

　
「
自
力
で
」「
家
族
に
」
な
ど
の
自
助
に
よ

る
救
助
が
約
７
割
、「
友
人
・
隣
人
に
」
な

ど
の
共
助
が
約
３
割
、
消
防
や
自
衛
隊
な
ど

 

地
域
の
自
主
防
災
訓
練
へ

 

参
加
し
よ
う

も
し
災
害
が
起
き
て
自
分
が

被
災
し
て
し
ま
っ
た
ら
・
・
・

　

地
域
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
の
防
災
力
強
化
に
は

住
民
一
人
ひ
と
り
の
防
災
意
識
の
向
上
が
必

要
不
可
欠
と
な
り
ま
す
。
そ
こ
で
、
地
元
の

防
災
訓
練
や
防
災
学
習
会
な
ど
に
積
極
的
に

参
加
す
る
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。
訓
練
に
参

加
す
る
こ
と
で
、
初
期
消
火
や
が
れ
き
か
ら

の
救
助
な
ど
の
減
災
活
動
の
動
き
を
理
解
す

る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
ま
た
、
そ
の
よ
う
な

機
会
に
隣
近
所
の
人
々
と
防
災
に
つ
い
て
話

し
合
っ
て
み
る
こ
と
で
、
地
域
の
連
携
が
強

化
さ
れ
、
互
い
が
知
ら
な
か
っ
た
地
域
の
弱

点
な
ど
も
見
え
て
く
る
こ
と
で
し
ょ
う
。

　

日
ご
ろ
や
っ
て
い
な
い
こ
と
は
、災
害
時
、

い
ざ
と
い
う
時
に
出
来
ま
せ
ん
。
地
域
の
自

主
防
災
訓
練
に
参
加
し
、
災
害
時
の
行
動
に

習
熟
し
て
お
き
ま
し
よ
う
。

特
別
企
画（
第
１
回
）

「
歴
史
か
ら
見
る
地
震
防
災
」

生き埋めや閉じ込められた際の救助

自力で 34.90% 自助 
６６．８％家族に 31.90%

友人・隣人に 28.10% 共助 
３０．７％通行人に 2.60%

救助隊に 1.70% 公助 
１．７％

その他 0.90%

　

東
海
・
東
南
海
・
南
海
地
震
は
１
０
０
～

１
５
０
年
周
期
で
発
生
し
て
お
り
、
当
時
の

地
震
の
様
子
や
被
害
の
記
録
が
、
文
献
や
石

碑
に
残
さ
れ
て
い
ま
す
。
そ
こ
で
今
月
号
か

ら
３
回
に
わ
た
り
、
こ
れ
ら
の
遺
訓
に
つ
い

て
地
域
防
災
室
防
災
専
門
員
の
黒
田
が
紹
介

し
ま
す
。

　

今
回
紹
介
す
る
志
摩
町
越
賀
大
蔵
寺
の
石

碑
、「
津
波
流
倒
記
碑
」
に
は
、「
高
さ
３
丈

（
約
９
ｍ
）
ば
か
り
大
波
湧
き
出
し
・
・
・

も
し
、
大
地
震
あ
ら
ば
財
宝
に
迷
わ
ず
、
直

に
火
を
消
し
置
き
、
老
人
子
供
は
も
と
よ
り

喰
物
持
参
の
上
、
早
々
高
き
所
へ
退
き
・・・

（
郷
土
資
料
館
編
纂
『
安
政
東
海
地
震
と
津

波
の
遺
訓
』
抜
粋
）」
と
刻
ま
れ
て
い
ま
す
。

こ
れ
は
、
当
時
の
越
賀
村
に
は
９
ｍ
の
大
津

波
が
襲
っ
た
こ
と
、
ま
た
、
地
震
発
生
時
の

対
応
と
し
て
、
火
を
消
し
て
備
蓄
食
料
を

持
っ
て
逃
げ
る
こ
と
や
、
沿
岸
部
で
は
す
み

や
か
に
高
台
へ
避
難
す
る
こ
と
を
後
世
に
残

し
た
も
の
で
す
。
大
切
な
こ
と
は
昔
か
ら
変

わ
ら
ず
今
に
伝
え
ら
れ
て
い
る
ん
で
す
ね
。

【津波流倒記碑】
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被災地派遣

気
仙
沼
前
～
不
安
～

　

ど
ん
な
と
こ
ろ
な
の
か
、
被
害
は
ど
う

な
っ
て
い
る
の
か
、
自
分
た
ち
に
は
何
が
期

待
さ
れ
て
い
て
、
何
が
で
き
る
の
か
、
わ
か

ら
な
い
こ
と
が
不
安
だ
ら
け
で
、
と
に
か
く

情
報
収
集
と
準
備
を
ど
れ
だ
け
や
っ
て
も
、

不
安
が
な
く
な
る
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
で
し

た
。

気
仙
沼
～
模
索
～

　

平
常
心
を
心
掛
け
た
つ
も
り
で
し
た
が
、

最
初
の
数
日
間
は
や
は
り
気
負
い
す
ぎ
、
訪

問
活
動
の
記
録
が
時
間
内
に
終
わ
れ
ず
、
宿

に
持
ち
帰
っ
て
片
づ
け
て
い
ま
し
た
。
自
分

た
ち
は
ス
ー
パ
ー
マ
ン
で
は
な
い
、
で
き
る

こ
と
を
積
み
重
ね
る
よ
う
、
保
健
師
間
で
話

し
合
い
な
が
ら
、
訪
問
を
行
い
ま
し
た
。

　

大
切
な
人
、
自
宅
、
財
産
、
思
い
出
、
仕

事
、当
た
り
前
の
日
々
の
暮
ら
し
を
な
く
し
、

ど
う
す
れ
ば
前
に
進
ん
で
い
け
る
の
か
を
、

多
く
の
人
は
探
し
て
い
た
よ
う
に
感
じ
ま

す
。
奥
様
が
流
さ
れ
ご
遺
体
が
見
つ
か
ら
な

い
と
、一
見
淡
々
と
話
さ
れ
て
い
た
人
は「
見

つ
か
る
ま
で
は
何
も
で
き
な
い
ん
だ
。
前
に

進
め
な
い
ん
だ
」
と
思
い
を
話
し
て
く
だ
さ

い
ま
し
た
。

　

失
い
た
く
な
い
も
の
は
あ
ま
り
に
多
い
け

れ
ど
、
私
た
ち
は
命
の
大
切
さ
を
、
自
分
自

身
の
命
が
、
多
く
の
悲
し
み
を
救
え
る
こ
と

を
伝
え
な
け
れ
ば
、と
感
じ
た
一
瞬
で
し
た
。

も
し
か
し
た
ら
自
分
た
ち
の
身
近
に
起
こ
り

う
る
災
害
を
考
え
た
時
に
、
立
ち
す
く
み
、

あ
き
ら
め
の
気
持
ち
も
わ
き
起
こ
っ
て
き
ま

す
。
そ
れ
で
も
自
分
や
家
族
の
命
を
守
る
こ

と
は
、
災
害
後
の
前
進
を
必
ず
後
押
し
し
て

く
れ
る
、
し
か
も
準
備
す
る
時
間
も
あ
り
ま

す
。
自
分
た
ち
は
ど
う
な
る
の
？
と
思
っ
た

時
に
、
で
き
る
だ
け
の
備
え
を
、
た
と
え
正

解
で
は
な
く
て
も
、
模
索
し
続
け
る
こ
と
が

大
切
だ
と
学
ぶ
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

気
仙
沼
後
～
継
続
～

　

帰
っ
て
か
ら
は
、
テ
レ
ビ
で
気
仙
沼
の
映

像
が
流
れ
た
り
、
復
興
の
課
題
を
耳
に
し
た

り
す
る
た
び
に
気
仙
沼
の
人
々
の
「
必
ず
復

興
し
ま
す
。
そ
の
時
に
ま
た
来
て
ね
」
と
い

う
言
葉
が
よ
み
が
え
り
ま
す
。
気
仙
沼
で
の

活
動
は
終
了
し
た
け
れ
ど
、
心
の
一
部
が
そ

こ
に
あ
る
よ
う
な
つ
な
が
り
を
持
つ
こ
と
が

で
き
ま
し
た
。

　

と
に
か
く
気
仙
沼
で
、
耳
を
傾
け
て
き
た

こ
と
を
、
こ
れ
か
ら
志
摩
市
で
の
保
健
師
の

活
動
に
生
か
し
て
い
く
こ
と
が
、
つ
ら
い
こ

と
を
話
し
て
く
れ
た
、
気
仙
沼
の
人
々
へ
の

恩
返
し
で
あ
り
、
復
興
の
手
助
け
に
な
る
と

思
い
ま
す
。

　

８
月
29
日
か
ら
31
日
ま
で
の
期
間
岩
手
県

陸
前
高
田
市
に
て
三
重
県
保
健
師
チ
ー
ム
の

一
員
と
し
て
支
援
活
動
を
行
っ
て
き
ま
し

た
。

　

三
重
県
保
健
師
チ
ー
ム
は
、
震
災
５
日
後

か
ら
継
続
し
た
被
災
地
支
援
活
動
を
行
っ
て

き
ま
し
た
が
、
私
が
活
動
を
行
っ
た
第
45
班

で
、一
旦
支
援
活
動
が
終
了
と
な
り
ま
し
た
。

　

８
月
29
日
、
震
災
か
ら
１
７
１
日
が
経
過

し
て
い
ま
し
た
。
被
災
地
の
状
況
に
つ
い
て

は
、
こ
れ
ま
で
も
報
道
な
ど
で
見
て
い
ま
し

た
が
、
実
際
に
現
状
を
目
の
当
た
り
に
し
、

被
害
の
大
き
さ
と
悲
惨
さ
を
実
感
し
ま
し

た
。

　

現
地
で
は
、
こ
れ
ま
で
三
重
県
の
保
健
師

チ
ー
ム
が
受
け
持
っ
た
地
区
の
人
の
健
康
状

態
や
今
後
の
健
康
課
題
な
ど
を
、
後
任
の
保

健
師
へ
引
継
ぎ
ま
し
た
。

　

被
災
さ
れ
た
人
に
直
接
お
会
い
し
、
お
話

を
聞
か
せ
て
い
た
だ
く
と
、
自
分
の
生
ま
れ

育
っ
た
大
切
な
場
所
や
自
分
の
大
切
な
人
な

ど
多
く
の
も
の
を
な
く
し
た
悲
し
み
、
こ
れ

か
ら
の
生
活
へ
の
不
安
や
希
望
な
ど
復
旧
・

復
興
が
進
む
中
で
日
々
さ
ま
ざ
ま
な
気
持
ち

で
過
ご
さ
れ
て
い
る
の
だ
と
感
じ
ま
し
た
。

そ
ん
な
中
、
今
回
で
三
重
県
の
支
援
活
動
が

終
了
す
る
こ
と
を
伝
え
る
と
、「
自
分
た
ち

の
た
め
に
、あ
り
が
と
う
」と
笑
顔
で
見
送
っ

て
く
だ
さ
っ
た
現
地
の
皆
さ
ん
に
、
感
謝
の

気
持
ち
と
と
も
に
、
胸
が
し
め
つ
け
ら
れ
る

思
い
で
し
た
。

　

近
い
将
来
、
東
海
・
東
南
海
・
南
海
地
震

の
発
生
が
想
定
さ
れ
る
中
、
今
回
の
東
日
本

大
震
災
は
我
々
の
防
災
意
識
が
一
段
と
高
ま

る
機
会
と
な
り
ま
し
た
。
ま
ず
、第
一
に「
自

分
の
命
は
自
分
で
守
る
」
そ
の
た
め
に
、
震

災
時
に
は
何
を
す
べ
き
か
、日
頃
か
ら
個
人
・

家
族
・
地
域
で
準
備
を
し
て
お
く
こ
と
が
必

要
だ
と
思
い
ま
す
。
ま
た
、
今
回
の
活
動
経

験
を
支
援
活
動
で
終
わ
ら
せ
る
の
で
は
な

く
、
志
摩
市
の
防
災
対
策
に
活
か
し
て
い
く

こ
と
が
必
要
で
あ
る
と
強
く
感
じ
ま
し
た
。

気
仙
沼
市
で
の
活
動
報
告

大
王
保
健
セ
ン
タ
ー　

井い
の
う
え上 

秀ひ
で
み美

東
日
本
大
震
災
支
援
活
動
を終

え
て

健
康
推
進
課　

林
は
や
し 

亜あ

き希

東
日
本
大
震
災
被
災
地
支
援

～
職
員
奮
闘
記
～
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国民年金

知って安心！

   国民年金 市民課　　　　　　44・0210
　　　　　　　　　44・5260
伊勢年金事務所　  （0596）27・3604

FAX

受
付
期
間

　

平
成
23
年
11
月
１
日
（
火
）

～
平
成
24
年
３
月
15
日
（
木
）

受
付
時
間

　

○
月
曜
日
～
金
曜
日　

　
　

８
時
30
分
～
17
時
15
分　

　

※
月
曜
日
（
月
曜
日
が
休
日
の
場
合
は
火

　
　

曜
日
）
は
午
後
７
時
ま
で
受
付

　

○
第
２
土
曜
日

　
　

午
前
９
時
30
分
～
16
時

　

な
お
、
祝
日
、
12
月
29
日
～
１
月
３
日
は
、

ご
利
用
い
た
だ
け
ま
せ
ん
。

 

◎
ご
家
族
の
国
民
年
金
保
険
料
を

　
　
　
　
　
　

  

納
付
し
た
場
合
は

　

世
帯
主
は
、
家
族
（
世
帯
員
）
の
国
民
年

金
保
険
料
を
連
帯
し
て
納
付
す
る
義
務
が
あ

り
ま
す
（
夫
婦
も
お
互
い
の
保
険
料
を
連
帯

し
て
納
付
す
る
義
務
が
あ
り
ま
す
）。

　

ご
家
族
の
国
民
年
金
保
険
料
を
納
付
さ
れ

た
場
合
も
、
納
付
さ
れ
た
人
が
そ
の
保
険
料

を
申
告
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
の
で
、
ご
家

族
あ
て
に
送
ら
れ
た
控
除
証
明
書
を
添
付
し

て
く
だ
さ
い
。

　
「
社
会
保
険
料
（
国
民
年
金
保
険
料
）
控

除
証
明
書
」
に
つ
い
て
の
ご
照
会
は
、
控
除

証
明
書
の
ハ
ガ
キ
に
表
示
さ
れ
て
い
る
番
号

に
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

◆『
社
会
保
険
料（
国
民
年
金
保

険
料
）
控
除
証
明
書
』
が
発
行
さ

れ
ま
す
　
～
年
末
調
整
・
確
定
申

告
ま
で
大
切
に
保
管
を
～

　

国
民
年
金
保
険
料
は
、
所
得
税
お
よ
び
住

民
税
の
申
告
に
お
い
て
、
全
額
が
社
会
保
険

料
控
除
の
対
象
と
な
り
ま
す
。

　

そ
の
年
の
１
月
１
日
か
ら
12
月
31
日
ま
で

に
納
付
し
た
保
険
料
が
該
当
し
ま
す
。

　

こ
の
社
会
保
険
料
控
除
を
受
け
る
た
め
に

は
、
支
払
っ
た
こ
と
を
証
明
す
る
書
類
の
添

付
が
義
務
づ
け
ら
れ
て
い
ま
す
。

　

こ
の
た
め
、
１
月
１
日
か
ら
９
月
30
日
ま

で
の
間
に
国
民
年
金
保
険
料
を
納
付
さ
れ
た

人
に
対
し
、「
社
会
保
険
料
（
国
民
年
金
保

険
料
）
控
除
証
明
書
」
が
本
年
11
月
上
旬
に

日
本
年
金
機
構
本
部
か
ら
送
付
さ
れ
ま
す
の

で
、
年
末
調
整
や
確
定
申
告
の
際
に
は
、
必

ず
こ
の
証
明
書
（
ま
た
は
領
収
証
書
）
を
添

付
し
て
く
だ
さ
い
。

　

ま
た
、
10
月
１
日
か
ら
12
月
31
日
ま
で
の

間
に
今
年
は
じ
め
て
国
民
年
金
保
険
料
を
納

付
さ
れ
た
人
に
つ
い
て
は
、
平
成
24
年
１
月

下
旬
に
送
付
さ
れ
ま
す
。

  

控
除
証
明
書
専
用
ダ
イ
ヤ
ル

ナ
ビ
ダ
イ
ヤ
ル

０
５
７
０
・
０
７
０
・
１
１
７

（
Ｉ
Ｐ
電
話
・
Ｐ
Ｈ
Ｓ
電
話
は
、

０
３
・
６
７
０
０
・
１
１
３
０
）

年
金
受
給
者
の
皆
さ
ん
へ

◆
『
扶
養
親
族
等
申
告
書
』
は

期
限
ま
で
に
提
出
し
ま
し
ょ
う

　

老
齢
や
退
職
を
支
給
事
由
と
す
る
年
金

は
、
雑
所
得
と
し
て
所
得
税
の
課
税
対
象
と

さ
れ
て
い
ま
す
（
障
害
年
金
・
遺
族
年
金
は
、

課
税
さ
れ
ま
せ
ん
）。

　

課
税
対
象
と
な
る
受
給
者
に
は
、
毎
年
11

月
上
旬
ま
で
に
日
本
年
金
機
構
か
ら
「
公
的

年
金
等
の
受
給
者
の
扶
養
親
族
等
申
告
書

（
平
成
24
年
分
）」（
ハ
ガ
キ
）
か
ら
送
付
さ

れ
ま
す
の
で
、
提
出
期
限
（
12
月
１
日
）
ま

で
に
必
ず
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

　

こ
の
申
告
に
よ
り
、
翌
年
中
に
受
け
ら
れ

る
年
金
に
係
る
所
得
税
の
源
泉
徴
収
税
額
が

決
ま
り
ま
す
。
も
し
、
提
出
を
忘
れ
る
と
各

種
控
除
が
受
け
ら
れ
ず
、
所
得
税
の
源
泉
徴

収
額
が
多
く
な
る
場
合
が
あ
り
ま
す
の
で
ご

注
意
く
だ
さ
い
。

　

年
金
以
外
に
収
入
が
あ
る
人
は
、
確
定
申

告
が
必
要
で
す
。

　

扶
養
親
族
等
申
告
書
が
送
付
さ
れ
る
人

は
、
65
歳
未
満
で
年
金
額
１
０
８
万
円
以
上

の
人
ま
た
は
、
65
歳
以
上
で
年
金
額
１
５
８

万
円
以
上
の
人
で
す
。
た
だ
し
、
障
害
年
金

や
遺
族
年
金
は
所
得
税
の
課
税
対
象
で
は
な

い
た
め
、「
公
的
年
金
等
の
受
給
者
の
扶
養

親
族
等
申
告
書
」
は
送
付
さ
れ
ま
せ
ん
。
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住民基本台帳

市では、住民基本台帳法などに基づき、個人情報保護に留意して、住民基本台帳の写しを閲覧できます。
今回は、平成２３年４月１日から平成２３年９月３０日までの閲覧状況を、次のとおり公表します。

市民課　 ４４・０２１０　FAX４４・５２６０

◆個人または法人の申出による住民基本台帳の一部の写しの閲覧◆

閲覧年月日 閲覧申出者
（　）内：委託者

利用目的の概要・閲覧に係る
住民の範囲 閲覧対象

平成 23 年 4 月 28 日 寺尾　桂一
厄年名簿作成: 阿児町鵜方地区
昭和46 年度、昭和55 年度、昭和63 年度、
平成6 年度生まれ　※

223 人

平成 23 年 5 月 10 日 伊雑宮奉賛会副会長
南　幸生

伊雑宮延寿杖贈呈: 磯部町
昭和6 年生まれ 119 人

平成 23 年 6 月 7 日

（株）日経リサーチ
代表取締役社長　伊東　信行

（文部科学省国立教育政策研究所長
德永　保）

「OECD 国際成人力調査」の対象者抽出:
阿児町
昭和20 年12 月2 日～平成7 年12 月1 日
生まれ

37 人

平成 23 年
6 月 9 日～ 10 日

（株）サーベイリサーチセンター
名古屋事務所長　水口　行雄

（三重県知事）

「県民健康意識調査」の対象者抽出: 志摩
市全域
平成8 年4 月1 日生まれ以前

440 人

平成 23 年 6 月 16 日 小﨑　浩則

厄年名簿作成: 阿児町神明地区
昭和27 年度、昭和46 年度、昭和47 年度、
昭和49 年度、昭和55 年度、昭和63 年度、
平成6 年度生まれ　※

185 人

平成 23 年 6 月 22 日 平成24 年鵜方還暦会
前田　藤彦

還暦者名簿作成: 阿児町鵜方地区
昭和27 年度生まれ　※ 132 人

平成 23 年 7 月 19 日 南　直幸
厄年名簿作成: 阿児町甲賀地区
昭和46 年度、昭和55 年度、昭和63 年度、
平成6 年度生まれ　※

28 人

平成 23 年 7 月 20 日 山川　裕之
厄年名簿作成: 阿児町国府地区・安乗地区
昭和46 年度、昭和55 年度、昭和63 年度
生まれ　※

38 人

平成 23 年 9 月 2 日 濵村　昭雄
厄年名簿作成: 阿児町国府地区
昭和46 年度、昭和55 年度、昭和63 年度、
平成6 年度生まれ　※

37 人

平成 23 年 9 月 7 日 三重県伊勢保健所
横山　真理子、花守　やす子

「平成23 年県民健康・栄養調査」の対象者
抽出: 浜島町 69 人

平成 23 年
9 月 12 日～ 13 日

三菱UFJ リサーチ& コンサルティング（株）
取締役社長　水野　俊秀

（三重県知事）

「子育てに関する意識調査」の対象者抽出:
志摩市全域
平成5 年4 月2 日生まれ以前

740 人

平成 23 年 9 月 14 日 小山﨑　幸夫

七五三祭対象者案内作成: 阿児町神明地
区
平成16 年度、平成18 年度、平成20 年度
生まれ　※

81 人

平成 23 年 9 月 30 日 坂井　陽 厄年名簿作成: 阿児町立神地区
昭和46 年度生まれ　※ 9 人

※年度とはその年の4 月2 日から翌年の4 月1 日までの1 年間のことです。

住民基本台帳の一部の写しの
閲覧状況をお知らせします
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市長コラム

場　　所　三重県志摩庁舎
　　　　　（旧志摩保健所）２階
電話番号　43・5899
診療科目　内科・小児科
診療時間
□印の日は夜間

19時30分～22時00分
○印の日は昼間
（日曜・祝日診療の日）

9時30分～12時30分
13時30分～16時30分

～ 志摩市休日夜間応急診療所 ～

※県志摩庁舎正面玄関前駐車場は使用できま
　せんので、庁舎南側駐車場をご利用ください。

日 月 火 水 木 金 土
　 1 2 3 4 5

6 7 8 9 10 11 12
13 14 15 16 17 18 19
20 21 22 23 24 25 26
27 28 29 30

　 1 2 3
4 5 6 7 8 9 10

11月

12月

を
い
た
だ
き
ご
理
解
の
も
と
ご
協
力
を
お
願

い
し
た
い
と
思
い
ま
す
。

　

で
も
爪
に
火
を
灯
す
だ
け
の
政
治
で
は
、

未
来
は
見
え
ま
せ
ん
。
志
摩
市
の
豊
か
な
未

来
と
、
市
民
の
皆
さ
ん
の
福
祉
の
増ぞ

う

嵩す
う

を

願
っ
て
、
昨
年
か
ら
市
で
は
「
稼
げ
る
、
学

べ
る
、
遊
べ
る
里
海
」
の
キ
ャ
ッ
チ
コ
ピ
ー

の
も
と
、
新
し
い
里
海
創
生
に
よ
る
ま
ち
づ

く
り
に
取
り
掛
か
り
ま
し
た
。
市
民
の
皆
さ

ん
に
は
、
各
家
庭
に
お
配
り
さ
せ
て
い
た
だ

き
ま
し
た
里
海
読
本
を
ぜ
ひ
と
も
ご
一
読
い

た
だ
き
、
市
の
里
海
創
生
事
業
に
ご
協
力
を

い
た
だ
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

　

こ
の
政
策
は
、
住
ん
で
よ
か
っ
た
、
来
て

よ
か
っ
た
と
言
え
、
子
ど
も
た
ち
が
志
摩
市

か
ら
出
て
い
か
な
く
て
も
よ
い
職
場
作
り

に
、
大
い
に
寄
与
す
る
も
の
と
自
負
を
し
て

お
り
ま
す
。
市
民
お
一
人
お
ひ
と
り
の
学
び

と
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

合
併
、
そ
し
て
今

　

旧
志
摩
５
町
が
合
併
し
、
志
摩
市
と
な
り

ま
し
て
か
ら
７
年
が
経
過
し
ま
し
た
。
合
併

前
の
各
町
に
お
い
て
は
地
場
産
業
の
低
迷
と

不
況
か
ら
、
税
収
も
伸
び
悩
み
、
厳
し
い
財

政
運
営
を
余
儀
な
く
さ
れ
て
い
ま
し
た
。
そ

し
て
国
に
お
い
て
も
財
政
難
克
服
と
到
来
す

る
少
子
高
齢
化
社
会
へ
の
対
応
が
課
題
と

な
っ
て
い
ま
し
た
。
そ
ん
な
時
、国
・
県
・
市
・

町
・
村
の
抱
え
る
財
政
難
と
高
齢
化
社
会
に

備
え
て
、
そ
の
困
難
克
服
の
緩
和
策
と
し
て

の
方
法
の
ひ
と
つ
が
合
併
で
し
た
。
行
政
区

域
を
大
き
く
す
る
こ
と
で
、
地
方
分
権
へ
の

移
行
を
加
速
さ
せ
、
行
財
政
力
を
高
め
、
労

働
人
口
の
減
少
の
影
響
を
小
さ
く
し
、
持
続

的
に
地
域
を
維
持
す
る
た
め
に
も
大
き
な
自

治
体
を
つ
く
る
必
要
が
あ
り
ま
し
た
。
今
に

な
り
ま
す
と
、
現
実
の
少
子
高
齢
化
が
予
想

よ
り
も
早
く
進
み
、
税
収
が
一
段
と
落
ち
込

む
中
、
合
併
は
確
か
に
良
策
で
し
た
。

　

し
か
し
、
合
併
の
メ
リ
ッ
ト
で
あ
る
行
政

の
ス
リ
ム
化
と
、
施
設
の
統
廃
合
に
よ
る
効

率
的
な
施
設
運
営
な
ど
に
よ
る
地
方
行
政
経

費
の
節
減
を
図
る
こ
と
が
、
早
い
段
階
で
は

難
し
か
っ
た
た
め
、
今
、
そ
の
合
併
の
効
果

を
求
め
て
、
志
摩
市
の
生
き
残
り
を
か
け
て

の
施
策
と
し
て
志
摩
市
財
政
健
全
化
ア
ク

シ
ョ
ン
プ
ロ
グ
ラ
ム
を
策
定
し
、
実
行
し
て

い
る
と
こ
ろ
で
す
。

　

し
か
し
、
財
政
健
全
化
ア
ク
シ
ョ
ン
プ
ロ

グ
ラ
ム
実
行
の
中
で
は
、
こ
れ
ま
で
の
制
度

の
変
更
や
施
設
廃
止
を
伴
う
こ
と
も
あ
り
、

サ
ー
ビ
ス
の
低
下
と
思
え
る
事
案
も
多
く
発

生
し
ま
し
て
、
市
民
の
方
々
に
不ふ

興き
ょ
う

を
感
じ

さ
せ
、
大
変
心
苦
し
く
、
説
明
不
足
を
反
省

し
て
い
る
と
こ
ろ
で
す
。

　

こ
れ
ま
で
は
、
発
展
す
る
一
方
の
経
済
を

背
景
に
、
あ
れ
も
良
し
、
こ
れ
も
良
し
と
、

市
民
サ
ー
ビ
ス
の
無
制
限
の
拡
大
が
は
か
ら

れ
、
そ
れ
を
良
と
し
て
の
施
策
が
多
く
あ
っ

た
よ
う
に
思
え
ま
す
。

　

し
か
し
今
は
、
景
気
の
低
迷
な
ど
で
下
降

す
る
経
済
環
境
の
中
で
の
や
り
く
り
、
ま
た

東
日
本
大
震
災
後
の
来
年
度
予
算
編
成
の
中

で
、
国
の
補
助
は
か
な
り
の
制
約
が
予
想
さ

れ
、
一
段
と
厳
し
い
状
況
と
な
る
の
が
必
致

で
す
。
し
か
し
そ
ん
な
中
で
も
志
摩
市
は
進

展
し
て
い
か
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。
今
私

た
ち
政
治
家
に
は
、今
あ
る
資
産
と
人
材
で
、

実
行
効
果
の
高
い
、
効
率
的
な
行
政
運
営
が

ど
こ
ま
で
で
き
る
か
試
さ
れ
て
い
ま
す
。
市

民
の
皆
さ
ん
の
さ
ま
ざ
ま
な
ニ
ー
ズ
が
あ
り

ま
す
が
、
今
は
、
そ
ん
な
状
況
を
お
く
み
と

り
い
た
だ
き
、
施
設
の
統
廃
合
な
ど
ご
斟し

ん

酌し
ゃ
く

Vol.

35市長コラム

広報用イラスト応募作品「里海」
嶋
しまだ　ゆ　り　あ

田百合亜さん
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発達障がい講演会・秋の文化イベント

赤い羽根共同募金事業
＜発達障がいの講演会＞

発達の過程で子どもが困ること・親が困ること
～3 歳半から就学前の子どもについてのお話です～

　発達障がいの特徴、自分の子どもに発達障がいを疑った場合の対応、この年代の子に大切
なことなどについて、わかりやすく話していただきます。
　「分かち合いワークショップ」（子育ての悩みを参加者と分かち合う時間です）もあります。

地区 イベント名 と　き ところ 問い合わせ

浜島

浜島町美術展 11月4日(金)～6日(日)

浜島生涯学習センター 浜島分室　 53・1511
短歌大会 11月8日(火)
俳句大会 11月26日(土)

合同演芸発表会 11月20日(日)
囲碁大会 11月19日(土)

大王 大王町美術展 11月25日(金)～27日(日) 大王公民館 大王分室　 72・2468
志摩 第10回志摩町美術展 11月18日(金)～20日(日) 志摩文化会館 志摩分室　 85・2222

阿児

第41回阿児町展

11月3日(祝・木)～6日(日)
阿児アリーナ

阿児アリーナ　 43・7000

第34回防火ポスター展
第22回いけばな展

第9回児童生徒習字作品展
第34回芸能発表会

11月3日(祝・木)
第29回こども消防防災大会 志摩消防署

磯部 第4回磯部支部美術展覧会 11月11日(金)～13日(日) 磯部生涯学習センター 磯部分室　 55・0142

秋の文化イベントを紹介します
　文化協会各支部を中心に今年も文化関係イベントが盛りだくさんです。それぞれの会場でお楽しみく
ださい。※最終日の終了時間がそれぞれ異なりますので、ご注意ください。

●と　き：11 月27 日（日）13 時30 分～16 時
●ところ：阿児アリーナ　ミーティングルーム
●講　師：鈴鹿国際大学　准教授・臨床心理士　仲

なか

　律
り つ こ

子さん
●対　象：関心のある人、就学前のお子さんがいる家族の人
☆講座申し込み期限　11 月18 日（金）
☆託児あります（10 人程度）託児申し込み期限　11 月11 日（金）
申し込み
しま子育て応援団（E メール・FAX でお願いします）
HP  shima_sodachiai@yahoo.co.jp　FAX８５・５９０２
問い合わせ

０８０・２６２１・０３２９（事務局：西尾）

この講演会は志摩市ファミリー・サポート・センターの「子育てたすけあい応用講座」の1 講座としても活用します。

広報用イラスト応募作品
「親子の散歩」

平
ひ ら が し い な

賀椎奈さん（志摩町　中2）
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わらじ曳き神事                    9月14日
　波切の子どもたちが稚児となって行う、わらじ曳き
神事は、県無形民俗文化財に指定されていて、今年も
５人の子どもたちが元気いっぱいに大わらじを曳きま
した。
　神事は、300年以上続けられている伝統行事で、地元
の有志で作った大わらじが奉納され、豊漁と海の安全
を祈願しました。

浜島で伊勢えび漁初水揚げ     10月2日
　伊勢志摩を代表する味覚「伊勢えび」の漁が１０月
１日に解禁となりました。
　伊勢えびの町を宣言している浜島町では、漁師たち
が夜明け前から船を出し、前日に仕掛けた網を引き揚
げました。
　漁が終わった港では、水揚げされた伊勢えびのひげ
や足が折れないように一尾ずつ丁寧に網からはずす作
業が行われ、この時期ならではの風景が広がりまし
た。

身体障がい者福祉体育大会     10月5日
　身体に障がいのある人たちによる福祉体育大会が阿
児アリーナで開催され、参加者たちは、スポーツの秋
を楽しみました。
　スポーツを通して交流を深め、地域の人たちに福祉
について関心と理解を深めてもらおうと開かれてい
て、会場は選手たちの笑顔と声援や拍手で賑わいまし
た。

安乗人形芝居             9月15日～16日
　400年以上受け継がれている伝統芸能で、国の重要
無形民俗文化財に指定されている「安乗の人形芝居」
が安乗神社の芝居舞台で行われました。
　今年の戎

え び す ま い

舞では、東日本大震災の復興を願う言葉も
そえられました。観客は、人形保存会の奉納上演や安
乗小・中学生の熱演を通して、志摩の伝統芸能を楽し
みました。

Vリーグ岡山シーガルズバレーボール教室    9月25日
　全日本チームで活躍する志摩市出身の山口舞選手が
所属する「岡山シーガルズ」を招き、市内の小中学生
を対象としたバレーボール教室が、浜島 B&G 海洋セ
ンターで開催されました。参加した市内の小中学生た
ちは、少し緊張した面持ちで、憧れの選手からレシー
ブやトスなどの技術を学んでいました。
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剱
けんざんかつじ

山勝二さん永
な が た

田勉
つとむ

さん 東
ひがしやまおさむ

山 修さん

功労表彰
消防団員として多年にわたり地域住民の生命と財産を守り、安全・安心
なまちづくりに貢献された功績

大
おおみちのりよし

道典良さん

一般表彰
プロ野球選手として活躍される
とともに、市内の小中学生を対
象とした実技指導や講演会など
をボランティアで行い、スポー
ツ振興の発展に貢献された功績

○出場報告
東海中学校総合体育大会
　陸上競技　
　　男子1年100ｍ　優勝　
　　吉

よ し だ ら い き

田雷希（文岡中学校）
　　男子低学年4×100ｍリレー　優勝（大会記録）
　　吉

よ し だ ら い き

田雷希　山
や ま し た あ き や

下晟弥
　　山

や ま も と こ う た

本航汰　中
な か む ら こ う さ く

村鴻作（文岡中学校）
（敬称略）

○壮行会
第66回国民体育大会
　相撲　石

い し か わ も と し

川元司（水産高等学校）　濱
はまぐちこうよう

口航洋（近畿大学）
　竹

たけうちつよし

内毅　山
やまもとあきつな

本晟綱　山
やまもとけいごう

本圭剛（宇治山田商業高等学校）
　銃剣道　笹

ささやまたける

山尊　西
に し い か つ や

飯勝哉（皇學館高等学校）
　ゴルフ　北

き た む ら そ う ま

村聡馬（伊勢高等学校）
第27回全国選抜フットサル大会
　横

よ こ う ち り ょ う た

内亮太（三重県選抜チーム）　　
第51回東海卓球選手権大会
　家

い え だ ま さ し

田将嗣（浜島中学校）　谷
た に か わ ら ひ ろ な り

川原大誠（文岡中学校）
第42回ジュニアオリンピック陸上競技大会
　吉

よ し だ ら い き

田雷希　岩
い わ き け ん と

城堅斗　中
なかむらこうさく

村鴻作（文岡中学校）
第5回ジュニアジャパンカップ
　ソフトテニス　濵

は ま の た つ や

野達哉（文岡中学校）
第5階JKJO全日本ジュニア空手道選手権大会
　中

な か で け ん た ろ う

出健太郎　南
み な み ま お

舞緒　山
や ま だ あ か り

田明里（ジャパンカラテキッズクラブ）

功労者表彰式
市制施行記念講演会 　　　10月1日

阿児アリーナで、平成 23 年度功労者表彰式を開
催しました。功労表彰 3 人、一般表彰 1 人の 4 人
の表彰が行われました。
また、表彰式終了後、市
制施行を記念して、森山
まり子さんによる「森は
海の母」の講演会が開催
されました。

全国大会等出場選手
壮行会・報告会　　　　　　 9月26日
　山口県で開催された第 66 回国民体育大会などに
出場する選手の壮行会と 8 月に開催された東海中学
校総合体育大会に出場した選手の報告会が市役所で
行われました。
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11月の子育て支援事業のご案内すく すく
ラ ン ド

事　　業 と　　　き と　こ　ろ
育児サークル
こえびちゃん

毎週
火・木・土 10時～11時30分 浜島生涯学習センター

53・1511

育児サークル
わらじっこ

毎週
火 ･ 金 9時30分～11時30分 大王第三保育所

72・2264

園庭・遊戯室
開　　　　放

毎週水曜 9時～11時 浜島保育所
53・1220

毎週火曜 9時～11時30分 大王第三保育所
72・2264

10日（木）9時30分～11時30分 志島保育所
45・2215

園庭開放

毎週水曜 9時30分～11時30分 布施田保育所
85・4904

改修工事期間中、お休みです。 和具保育所
85・3217

10日（木）

9時30分～11時

ひのでが丘保育所
55・0577

24日（木） ひまわり保育所
55・0177

第3木曜 下之郷保育所
55・2347

※和具保育所園庭開放は、改修工事期間中、お休みになります。くわしくは、和
具保育所にお問い合わせください。

※船越保育所は、９月１日から休所のため、園庭・遊戯室開放は行いません。

志摩子育て支援センター　 85・0940
事　業 と　　き

育児相談
毎週月～金

9時～12時
13時～16時

子育てサロン 9時～12時
13時～15時

子育て支援センターわくわくの森　 44・1117
事　業 と　　き

センター開放

毎週月～金 9時～11時30分
13時～15時30分育児相談

園庭開放

磯部子育て支援センター　 55・1741
事　業 と　　き

育児相談
毎週月～金

9時～12時
13時～16時

子育てサロン 9時～12時
13時～15時

ひよこクラブ
（0・1歳） 28日（月）

10時～11時30分
ひよこクラブ
（2歳以上） 29日（火）

※いずれの事業も開催日が祝日の場合はお休みです。

じ
ん
け
ん
コ
ー
ナ
ー
�

土
地
差
別
問
題
に
つ
い
て

人
権
啓
発
推
進
課　

44
・
０
２
２
７

FAX

44
・
５
２
６
１

　

人
権
問
題
に
つ
い
て
考
え
る
機
運
が
高

ま
っ
て
き
て
い
る
な
か
、
多
く
の
自
治
体
で

は
、「
人
権
ま
ち
づ
く
り
」
を
核
に
し
た
施

策
が
あ
ら
ゆ
る
分
野
で
取
り
組
ま
れ
て
き
て

お
り
ま
す
。
こ
う
し
た
取
り
組
み
が
進
む
な

か
で
、
ア
パ
ー
ト
や
マ
ン
シ
ョ
ン
へ
の
入
居

時
や
宅
地
建
物
の
取
引
の
際
に
、「
こ
こ
は

同
和
地
区
を
含
む
校
区
で
す
か
。」、「
同
和

地
区
内
の
物
件
で
す
か
。」
と
い
っ
た
部
落

差
別
に
つ
な
が
る
差
別
事
象
が
発
覚
し
て
い

ま
す
。

県
内
で
も
同
様
の
事
象
が
発
覚
し
、
関
係
事

業
所
内
で
の
人
権
問
題
の
点
検
や
研
修
の
強

化
が
問
わ
れ
て
い
ま
す
。

　

関
西
圏
で
は
、
マ
ン
シ
ョ
ン
な
ど
の
建
設

予
定
地
の
立
地
条
件
を
調
査
す
る
際
に
、
周

辺
の
同
和
地
区
の
所
在
地
な
ど
を
詳
細
に
調

べ
、
広
告
代
理
店
や
マ
ン
シ
ョ
ン
の
開
発
業

者
へ
そ
の
情
報
を
知
ら
せ
て
い
た
調
査
会
社

が
あ
り
ま
し
た
。
具
体
的
に
は
、「
地
域
下

位
地
域
」、「
皮
革
工
業
地
帯
」、「
デ
リ
ケ
ー

ト
な
問
題
を
抱
え
る
地
域
」、「
地
域
イ
メ
ー

ジ
が
低
い
」、「
人
気
の
な
い
地
域
」、「
敬
遠

学
区
」、
な
ど
の
間
接
的
な
表
現
に
加
え
て
、

○
○
市
三
大
同
和
地
区
」、「
人
権
セ
ン
タ
ー

が
あ
る
」
な
ど
の
表
現
で
被
差
別
部
落
の
所

在
地
を
示
し
て
い
ま
し
た
。

　

こ
れ
ら
は
、
マ
ン
シ
ョ
ン
な
ど
の
開
発
業

者
い
わ
ゆ
る
デ
ィ
べ
ロ
ッ
パ
ー
な
ど
か
ら
依

頼
を
受
け
て
、
建
設
予
定
地
周
辺
の
地
域
評

価
や
価
格
の
動
向
な
ど
を
調
査
し
、
報
告
書

に
ま
と
め
て
、
依
頼
主
に
提
出
し
て
い
た

マ
ー
ケ
テ
ィ
ン
グ
リ
サ
ー
チ
会
社
が
同
和
地

区
の
所
在
地
な
ど
の
情
報
を
巧
こ
う
み
ょ
う妙に
使
い
報

告
し
て
い
た
こ
と
が
露ろ
け
ん見
し
た
も
の
で
す
。

背
景
に
は
、
依
然
と
し
て
残
る
偏
見
や
思
い

込
み
な
ど
か
ら
、
あ
る
土
地
（
地
域
）
に
つ

い
て
「
避
け
た
い
。
関
わ
り
た
く
な
い
。」

と
い
っ
た
忌き
ひ
い
し
き

避
意
識
が
根
強
く
残
っ
て
い
る

こ
と
が
う
か
が
わ
れ
ま
す
。
こ
の
よ
う
な
意

識
は
、
そ
の
土
地
に
住
む
人
々
全
体
を
差
別

す
る
こ
と
に
な
り
、
特
定
の
地
域
で
暮
ら
し

て
い
る
こ
と
に
よ
っ
て
差
別
す
る
こ
と
は
、

最
も
恥
ず
べ
き
人
権
侵
害
で
す
。

　

人
権
と
は
、
す
べ
て
の
人
が
人
間
ら
し
く

生
き
な
が
ら
幸
せ
を
築
い
て
い
く
権
利
の
こ

と
で
す
。
住
ん
で
い
る
と
こ
ろ
に
よ
っ
て
差

別
さ
れ
る
と
い
う
よ
う
な
こ
と
が
厳
に
あ
っ

て
は
な
り
ま
せ
ん
。

　

人
権
問
題
を
解
決
し
て
い
く
た
め
に
は
、

私
た
ち
一
人
ひ
と
り
が
そ
の
問
題
点
に
気
づ

き
、
自
分
自
身
の
課
題
と
し
て
据
え
る
こ
と

に
よ
り
、
人
権
を
尊
重
し
、
差
別
を
許
さ
な

い
態
度
や
行
動
を
身
に
つ
け
る
こ
と
が
必
要

で
す
。

　

自
分
の
権
利
だ
け
で
な
く
、
他
者
の
権
利

と
尊
厳
に
つ
い
て
理
解
し
て
い
か
な
け
れ
ば

な
り
ま
せ
ん
。
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図書館だより
新しく入った本を紹介します（★は児童書です）

イベント案内  ※ 11月19日～12月17日までのイベントをご案内します

館室名 と　　　　き 内　　　　容

市立

11月28日（月） 11時～ おはなし会（赤ちゃんむけ）
12月3日（土） 11時～ おはなし会

12月10日（土） 13時～15時
「よみきかせが上手になりたい！」
乳幼児むけおはなし会のすすめ方

（対象：大人　要予約）

12月17日（土） 11時～12時 おはなし会クリスマススペシャル
～音楽とおはなしの世界へ～

志摩
11月26日（土） 14時30分～ よみきかせかい
12月7日（水） 11時～ よみきかせかい（赤ちゃんむけ）

磯部 11月19日（土） 13時30分～ 古文書学習会

 

沓
掛
の
白し

ら
い
わ岩

　

安あ
ん
こ
く
じ

国
寺
の
境け

い
だ
い内
か
ら
東
北
、
青あ

お
の
み
ね
さ
ん

峰
山
の
中ち

ゅ
う
ふ
く腹
に
浮
か
ぶ
大
き
な

岩
。
そ
の
岩
の
こ
と
を
「
白し

ら
い
わ岩
」
ま
た
は
「
長ち

ょ
う
じ
ゃ者
が
岩
」
と
も
い

う
て
い
る
。

　

む
か
し
、
沓く

つ
か
け掛

の
部

※

落
が
衰お

と
ろ

え
さ
び
れ
て
、
と
う
と
う
七
軒
に

ま
で
な
っ
て
し
ま
っ
た
と
き
、白
岩
か
ら
金
の
鳥
が
飛
ん
で
来
て
、

沓
掛
の
人
た
ち
を
助
け
て
く
れ
た
そ
う
じ
ゃ
。

　

白
岩
の
ふ
も
と
に
立り

っ
ぱ派

な
滝
が
あ
る
。
こ
の
滝
は「
権ご

ん
げ
ん現

の
滝
」

と
い
わ
れ
て
い
る
ん
じ
ゃ
が
、
こ
の
滝
の
五
知
寄
り
の
頂い

た
だ

き
に

「
踊お

ど
り
ば場
」
と
い
う
平
な
と
こ
ろ
が
あ
っ
て
の
、
そ
こ
で
は
夏
の

干か
ん
て
ん天
の
と
き
、
五
知
、
沓
掛
、
山
田
の
部

※

落
の
人
た
ち
が
集
ま
っ

て
「
雨あ

ま
ご乞

い
」
を
し
た
そ
う
じ
ゃ
。

　

雨
乞
い
は
大
き
な
太
鼓
を
た
た
き
、
雨
乞
い
唄
を
う
た
い
な
が

ら
踊お

ど

る
。
滝
つ
ぼ
は
深
い
渕ふ

ち

と
な
っ
て
い
る
ん
で
、
な
か
な
か
に

ご
り
に
く
い
ん
じ
ゃ
が
、
飛
び
込
ん
で
一
生
け
ん
め
い
に
に
ご
す

ん
や
。
そ
し
て
、
に
ご
っ
た
ら
必
ず
雨
が
降
っ
た
そ
う
じ
ゃ
。

　

こ
の
権
現
の
滝
か
ら
下
っ
た
と
こ
ろ
に
「
下し

も

権
現
の
滝
」
と
い

う
小
さ
な
滝
が
あ
る
。

近
く
に
屋や

し
き
あ
と

敷
跡
が
あ
っ
て
の
、
里
の
人
は
こ
こ
を
「
長
者
屋
敷
」

と
い
う
て
る
が
、
こ
こ
に
駅え

き
し
ゃ舎
が
あ
っ
て
駅
馬
が
置
か
れ
て
い
た

そ
う
じ
ゃ
。

　

む
か
し
、
加
茂
か
ら
こ
の
沓
掛
を
通
っ
て
山
田
、
上
之
郷
へ
と

道
が
続
き
、
英あ

ご
の
う
ら

虞
浦
ま
で
の
び
と
っ
た
ん
や
が
、
官か

ん
よ
う
き
ん
き
ゅ
う
よ
う
ろ

用
緊
急
要
路

で
も
あ
り
旅
人
で
に
ぎ
わ
っ
た
そ
う
じ
ゃ
。

　

そ
の
道
中
に
こ
こ
で
ひ
と
休
み
し
て
、
馬
の
く
つ
を
代
え
て
掛か

け
た
ん
で
「
沓
掛
」
と
い
う
名
前
に
な
っ
た
そ
う
じ
ゃ
。

　
〔「
磯
部
の
む
か
し
ば
な
し
」
よ
り
〕　　
　
　

※
現
在
は
集
落

志摩市立図書館　　43･8000　　43･8003　志摩図書室　　85･7801　　85･2563　磯部図書室　　55･2881　　55･2935

カレンダー（11月6日～12月10日まで）

日 月 火 水 木 金 土

¹¹⁄₆ 7 ８ ９ 10 11 12

13 14 15 16 17 18 19

20 21 22 23 24 25 26

27 28 29 30 ¹²⁄₁ 2 3

4 5 6 7 8 9 10
○市立図書館休み　△志摩・磯部・大王・浜島休み
□市立・志摩・磯部休み

FAX FAX FAX

マスカレード・ホテル ★津波！！稲むらの火その後
東
ひ が し の け い ご

野圭吾／著【小説】 高
たかむらただのり

村忠範／文・絵【絵本】
不可解な連続殺人事件。次の犯行現場は
超一流ホテルと割り出され、警察は潜入
捜査を開始する。ターゲットも不明の中、
事件解決のためひとりの男が選ばれ…。

江戸時代の大地震の時、稲むらに火を放
ち、津波の襲来を知らせて村人たちを救っ
た五兵衛のその後の活躍を紹介。子ども
たちが防災を考えるのに最適な絵本。

アハメドくんのいのちのリレー ★ダンプのちびトラ
鎌
かまたみのる

田實／著【社会】 ボブ･コーラー／絵【絵本】
パレスチナ自治区でイスラエル兵に誤射
され、脳死状態になった１２歳のアハメ
ド。彼の父親は平和への願いを込め、イ
スラエル人への臓器提供に同意して…。

ダンプカーのちびトラと運転手のピート
は、岩、じゃり、ガレキを運ぶプロ。こ
の仕事は、らくちゃうねんで。でも、ち
びトラはごきげんさん。

はじめてでもできる簡単かわいいプチコラージュ
m&m&m's ／著【趣味】

小さな紙片や手でちぎったレースペー
パーなどを使ったプチコラージュの作り
方を紹介。カードや手紙のアクセントに
したり、アレンジアイデアが満載。

む
か
し
ば
な
し 

�

☆スタンプラリーを開催中☆
10月27日～ 11月９日は読書週間です。期間中、市
立図書館と志摩図書室ではスタンプラリーを開催し
ています。くわしくは図書館（室）へ。
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市では、下記のとおり不動産の公売を実施します。公売不動産を買い受けたい人はぜひ入札に参加してください。
■公売期日：１１月２２日（火）■入　　札：１０時３０分から１１時００分まで
■公売場所：市役所４階　４０３・４０４会議室　　※公売に関する説明を公売期日 10 時から公売場所において
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　行いますので、午前 10 時までにお越しください。
■公売財産：下記公売財産一覧のとおり

公売財産一覧 ――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――

区分番号：S23-7 所　在：志摩市大王町波切字砦
地　番：3309番1
地　目：宅地
地　積：606.10㎡

見積価額
5,580,000円

公売保証金
560,000円

【位置図】

区分番号：S23-8 所　在：志摩市阿児町鵜方字鵜方道
地　番：2773番
地　目：田
地　積：2016㎡
※公売に参加するには「農地買受適格証明
　書」の提出又は呈示が必要

見積価額
1,930,000円

公売保証金
200,000円

【位置図】

区分番号：S23-9 所　在：志摩市阿児町神明字中田
地　番：972番17
地　目：雑種地
地　積：169㎡

見積価額
1,050,000円

公売保証金
110,000円

【位置図】

区分番号：S23-10 所在等：志摩市阿児町甲賀字浅野
　　　  3173番2、3173番4、3173番14
地　目：雑種地
地積計：171.85㎡

見積価額
780,000円

公売保証金
80,000円

【位置図】

区分番号：S23-11 所在等：志摩市大王町波切字小坂1209番、
　　　  1210番、1211番1

（土地）　地　目：宅地
　　　　地積計：1260.37㎡

（建物）　種　類：居宅
　　　　床面積計：197.24㎡

見積価額
6,020,000円

公売保証金
610,000円

【位置図】

区分番号：S23-12 所在等：志摩市阿児町鵜方字小向井5022番
（土地）　地　目：宅地
　　　　地　積：262.07㎡

（建物）　種　類：居宅
　　　　床面積：39.74㎡

見積価額
6,050,000円

公売保証金
610,000円

【位置図】

不動産を公売します



鳥羽警察署からのお願い
指名手配被疑者の検挙にご協力を！

警視庁　 HP  http://www.npa.go.jp/　　⇒指名手配
連絡先　「オウム24 時」　  フリーダイヤル（0120）006・024　　鳥羽警察署　 （0599）25・0110
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出　典
平成19・20 年度数値地形図成果（三重県自治会館組合）

※「不動産公売のお知らせ」を収税課および各支所窓口
　に備え付けてありますのでご覧ください。
※入札に必要な書類 ( 入札書など ) は、公売当日に会場
　でお渡しします。
※公売公告に記載されている公売財産は、区分番号単位
　で公売を中止する場合があります。事前に公売中止の
　有無をご確認ください。
※その他公売情報につきましては下記にお問い合わせい
　ただくか、市ホームページをご覧ください。

問い合わせ
収税課　 ４４・０２１２　FAX４４・５２６０
　　　　 HP http://www.city.shima.mie.jp/

公売

区分番号：S23-13 所在等：志摩市磯部町迫間字網掛533番21
（土地）　地　目：宅地
　　　　地　積：320.04㎡

（建物）　種　類：居宅等
　　　　床面積計：140.23㎡

見積価額
2,650,000円

公売保証金
270,000円

【位置図】
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お知らせ

年
末
調
整
等
説
明
会
・

所
得
税
の
青
色
申
告
決
算
等
説
明
会

　

年
末
調
整
お
よ
び
所
得
税
の
青
色
申
告
決

算
等
説
明
会
を
開
催
し
ま
す
。
な
お
、
平
成

22
年
分
の
確
定
申
告
書
を
国
税
電
子
申
告

（
ｅ

－

Ｔ
ａ
ｘ
）
に
よ
り
提
出
さ
れ
た
人
に

は
、
平
成
23
年
分
以
降
の
青
色
申
告
決
算
書

な
ど
の
送
付
を
行
い
ま
せ
ん
の
で
、
ご
了
承

く
だ
さ
い
。
青
色
申
告
決
算
書
な
ど
が
必
要

な
場
合
は
、
国
税
庁
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
出

力
し
て
い
た
だ
く
か
、
伊
勢
税
務
署
ま
た
は

説
明
会
当
日
に
、
会
場
で
お
受
け
取
り
い
た

だ
き
ま
す
よ
う
お
願
い
し
ま
す
。

　

平
成
23
年
分
確
定
申
告
も
ぜ
ひ
電
子
申
告

（
ｅ

－

Ｔ
ａ
ｘ
）
を
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

年
末
調
整
等
説
明
会

と
き
・
と
こ
ろ

・
11
月
18
日
（
金
）
10
時
か
ら

　
　

阿
児
ア
リ
ー
ナ
（
ベ
イ
ホ
ー
ル
）

・
11
月
17
日
（
木
）
10
時
お
よ
び
14
時
か
ら

　
　
伊
勢
市
生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー（
い
せ
ト
ピ
ア
）

所
得
税
の
青
色
申
告
決
算
等
説
明
会

と
き
・
と
こ
ろ

・
11
月
18
日
（
金
）
14
時
か
ら

　
　

阿
児
ア
リ
ー
ナ
（
ベ
イ
ホ
ー
ル
）

・
11
月
16
日
（
水
）
14
時
か
ら

　
　
伊
勢
市
生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー（
い
せ
ト
ピ
ア
）

※
ど
ち
ら
も
い
ず
れ
の
日
に
出
席
し
て
い
た

　

だ
い
て
も
か
ま
い
ま
せ
ん
。

問
い
合
わ
せ

伊
勢
税
務
署　

（
０
５
９
６
）28
・
３
１
９
１

給
与
所
得
者
の
個
人
住
民
税
は

「
特
別
徴
収
」
で
納
税
を

　

給
与
所
得
者
の
個
人
住
民
税
（
個
人
市
民

税
＋
個
人
県
民
税
）
は
、
法
令
に
よ
り
、
事

業
者
が
給
与
か
ら
特
別
徴
収
（
天
引
き
）
し

て
、
給
与
所
得
者
に
代
わ
っ
て
市
に
納
税
す

る
こ
と
に
な
っ
て
い
ま
す
。

○
所
得
税
は
源
泉
徴
収
し
て
い
る
け
れ
ど
、

　

個
人
住
民
税
は
特
別
徴
収
し
て
い
な
い
と

　

い
う
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
か
？

○
原
則
と
し
て
、
パ
ー
ト
、
ア
ル
バ
イ
ト
を

　

含
む
す
べ
て
の
従
業
員
か
ら
特
別
徴
収
を

　

す
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。

○
税
額
の
計
算
は
市
で
行
い
ま
す
の
で
、
所

　

得
税
の
よ
う
に
税
額
の
計
算
や
年
末
調
整

　

を
す
る
手
間
は
か
か
り
ま
せ
ん
。

従
業
員
の
皆
さ
ん
に
は

次
の
よ
う
な
メ
リ
ッ
ト
が
あ
り
ま
す

○
納
税
の
手
間
が
省
け
ま
す
。

○
普
通
徴
収
が
原
則
４
回
払
い
な
の
に
対
し

　

て
、
12
回
払
い
と
な
る
の
で
、
１
回
あ
た

　

り
の
負
担
が
軽
く
な
り
ま
す
。

　

県
と
県
内
全
市
町
で
は
、
個
人
住
民
税
の

特
別
徴
収
の
徹
底
に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

す
べ
て
の
従
業
員
か
ら
特
別
徴
収
を
行
っ
て

い
な
い
事
業
者
な
ど
は
、
特
別
徴
収
へ
の
切

り
替
え
を
お
願
い
し
ま
す
。

問
い
合
わ
せ

課
税
課　

44
・
０
２
１
１

　
　
　
　

FAX

44
・
５
２
６
０

市
民
課
窓
口
延
長
日

11
月
の
月
曜
日

（
7
日
・
14
日
・
21
日
・
28
日
）

　

市
民
課
窓
口
時
間
を
19
時
ま
で
延
長
し
、

住
民
票
や
税
務
証
明
書
の
一
部
な
ど
各
種
証

明
書
の
発
行
業
務
を
行
い
ま
す
。

市
民
課　

44
・
０
２
１
０

FAX

44
・
５
２
６
０

人
権
パ
ネ
ル
展

　

人
権
問
題
を
自
分
の
問
題
と
し
て
考
え
る

き
っ
か
け
に
し
て
い
た
だ
く
た
め
、
人
権
パ

ネ
ル
展
を
開
催
し
ま
す
。

と　

き

　

11
月
９
日
（
水
）
～
11
月
20
日
（
日
）

と
こ
ろ

　

阿
児
ア
リ
ー
ナ 

ロ
ビ
ー

内　

容

☆
「
私
た
ち
の
く
ら
し
に
活
き
る
国
際
人
権

　

条
約
」
パ
ネ
ル

☆
第
11
回
人
・
命
・
ふ
れ
あ
い
人
権
フ
ォ
ト

　

コ
ン
テ
ス
ト
入
賞
作
品
写
真

※
火
曜
日
は
休
館
日
で
す
。

問
い
合
わ
せ

人
権
啓
発
推
進
課　

44
・
０
２
２
７

FAX

44
・
５
２
６
１

子
ど
も
手
当
が
変
わ
り
ま
し
た

　

子
ど
も
手
当
の
支
給
額
が
10
月
分
か
ら

　

変
更
に
な
り
ま
し
た

手
当
の
月
額

（
平
成
23
年
10
月
分
～
平
成
24
年
３
月
分
）

・
０
歳
～
３
歳
未
満
・
・
・
・
・
・
・
・
・

一
律　

１
５
、
０
０
０
円

・
３
歳
～
小
学
校
修
了
前
・
・
・
・
・
・
・

第
１
子
第
２
子　

１
０
、
０
０
０
円

第
３
子
以
降　

１
５
、
０
０
０
円

・
中
学
生
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・

一
律　

１
０
、
０
０
０
円

※
平
成
23
年
10
月
分
か
ら
平
成
24
年
１
月
分

　

の
手
当
は
平
成
24
年
２
月
に
、
平
成
24
年

　

２
月
・
３
月
分
の
手
当
は
平
成
24
年
６
月

　

に
支
払
わ
れ
ま
す
。

　

受
け
取
る
た
め
に
は
申
請
が
必
要
で
す

　

10
月
分
か
ら
の
子
ど
も
手
当
を
受
け
取
る

た
め
に
は
、
こ
れ
ま
で
受
け
取
っ
て
い
た
人

も
含
め
、
申
請
が
必
要
に
な
り
ま
す
。
子
育

て
支
援
課
ま
た
は
各
支
所
で
手
続
き
し
て
く

だ
さ
い
（
※
公
務
員
に
つ
い
て
は
勤
務
先
で

の
手
続
き
と
な
り
ま
す
）。

問
い
合
わ
せ

子
育
て
支
援
課　

44
・
０
２
８
２

　
　
　
　

FAX

44
・
５
２
６
０
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お知らせ

農
地
パ
ト
ロ
ー
ル
を
実
施
し
ま
す

　

農
地
法
に
よ
る
申
請
を
行
い
、
許
可
を
得

た
農
地
を
中
心
に
、
農
地
パ
ト
ロ
ー
ル
を
実

施
し
ま
す
。
農
業
委
員
な
ど
が
現
地
を
確
認

し
ま
す
。

　

適
正
に
利
用
さ
れ
て
い
な
い
場
合
に
は
、

農
業
委
員
会
か
ら
指
導
さ
せ
て
い
た
だ
く
場

合
も
あ
り
ま
す
の
で
、
許
可
・
届
け
出
を
出

さ
れ
た
農
地
は
適
正
に
利
用
さ
れ
ま
す
よ
う

お
願
い
し
ま
す
。

問
い
合
わ
せ

農
業
委
員
会
事
務
局　

44
・
０
２
９
３

FAX

44
・
５
２
６
２

梅
の
せ
ん
定
講
習
会
開
催

と　

き　

11
月
18
日
（
金
）
※
雨
天
中
止

志
摩
会
場　

10
時
か
ら

阿
児
会
場　

14
時
か
ら

と
こ
ろ

志
摩
会
場　

志
摩
町
越
賀
国
道
２
６
０
号
バ

　
　
　
　
　

イ
パ
ス
荒
尾
橋
南
側

　
　
　
　
　

小
こ
ば
や
し林

仁ひ
と
み巳

さ
ん　

借
地　

梅
園

阿
児
会
場　

阿
児
町
鵜
方　

山
口
農
園

　
　
　
　
　
（
阿
児
清
掃
セ
ン
タ
ー
前
）

対
象
者　

市
在
住
の
梅
栽
培
に
興
味
の
あ
る
人

内　

容　

現
地
実
習

※
阿
児
会
場
で
は
せ
ん
定
実
習
が
あ
り
ま
す

　

の
で
、
道
具
持
参
で
お
越
し
く
だ
さ
い
。

　

ま
た
、事
前
申
し
込
み
は
不
要
で
す
の
で
、

　

当
日
各
会
場
へ
お
集
ま
り
く
だ
さ
い
。

問
い
合
わ
せ　

農
林
課　

44
・
０
２
８
８

FAX

44
・
５
２
６
２

第
５
回
美
し
国
三
重
市
町
対
抗
駅
伝

出
場
選
手
選
考
会
を
実
施
し
ま
す

　

平
成
24
年
２
月
19
日
（
日
）
に
、
第
５
回

美
し
国
三
重
市
町
対
抗
駅
伝
が
開
催
さ
れ
ま

す
。

　

本
大
会
へ
の
出
場
選
手
を
決
定
す
る
た

め
、
選
考
会
を
実
施
し
ま
す
。

　

出
場
を
希
望
す
る
人
は
、
お
問
い
合
わ
せ

く
だ
さ
い
。

と
き
・
と
こ
ろ

　

12
月
４
日（
日
）※
予
備
日
12
月
10
日（
土
）

　

14
時
（
受
付
13
時
か
ら
）

　

志
摩
総
合
ス
ポ
ー
ツ
公
園

多
目
的
グ
ラ
ウ
ン
ド

申
込
期
限

　

11
月
21
日
（
月
）

問
い
合
わ
せ

ス
ポ
ー
ツ
食
育
課　

44
・
０
３
５
０

FAX

44
・
５
２
６
３

市
民
病
院
内
売
店
な
ど
営
業
事

業
者
募
集

　

市
民
病
院
の
１
階
に
売
店
な
ど
を
営
業
す

る
事
業
者
を
募
集
し
ま
す
。
く
わ
し
く
は
、

市
民
病
院
ま
で
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

応
募
資
格　

次
の
す
べ
て
を
満
た
す
人

①
市
内
に
店
舗
ま
た
は
営
業
所
が
あ
る
法
人

　

ま
た
は
個
人
で
、
市
内
で
３
年
以
上
食
料

　

品
、
飲
料
品
、
日
用
品
等
の
販
売
営
業
実

　

績
を
有
す
る
こ
と

②
良
質
な
商
品
お
よ
び
優
良
な
サ
ー
ビ
ス
を

　

提
供
で
き
る
能
力
を
有
す
る
こ
と

③
代
表
者
が
地
方
自
治
法
施
行
令
第
一
六
七

　

条
の
四
に
該
当
し
な
い
こ
と

④
暴
力
団
員
に
よ
る
不
当
な
行
為
の
防
止
等

　

に
関
す
る
法
律
第
二
条
第
二
号
に
該
当
し

　

な
い
こ
と

⑤
そ
の
他
、
公
共
の
安
全
お
よ
び
福
祉
を
脅

　

か
す
お
そ
れ
の
あ
る
団
体
に
属
す
る
も
の

　

で
な
い
こ
と

⑥
市
税
・
市
水
道
料
金
な
ど
を
完
納
し
て
い

　

る
こ
と

営
業
時
間
な
ど　

提
案
に
基
づ
き
協
議

場　

所　

市
民
病
院　

１
階

面　

積　

14
㎡

申
し
込
み

　

12
月
１
日
（
木
）
～
12
月
15
日
（
木
）

問
い
合
わ
せ

市
民
病
院　

73
・
８
８
７
７

FAX

72
・
５
５
５
６

狩
猟
期
間
の
変
更
に
つ
い
て

　

県
全
域
に
お
い
て
、
イ
ノ
シ
シ
・
ニ
ホ
ン

ジ
カ
の
狩
猟
期
間
が
、
今
年
度
か
ら
、
11
月

１
日
か
ら
翌
３
月
15
日
ま
で
に
な
り
ま
し

た
。
な
お
、他
の
狩
猟
鳥
獣
の
狩
猟
期
間
は
、

従
来
ど
お
り
11
月
15
日
か
ら
翌
２
月
15
日
ま

で
で
す
。

問
い
合
わ
せ

県
環
境
森
林
部
自
然
環
境
室

野
生
生
物
グ
ル
ー
プ

（
０
５
９
）
２
２
４
・
２
５
７
８

伊
勢
農
林
水
産
商
工
環
境
事
務
所

森
林
林
業
室

（
０
５
９
６
）
27
・
５
１
８
３

広報用イラスト応募作品
「自然について」

匿名希望さん（磯部町　中2）
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お知らせ・埋蔵文化財

開発予定地の埋蔵文化財包蔵地の確認・調査は
お済みですか？

鵜
方
駅
前
（
南
口
）
公
共
駐
車

場
改
修
工
事
の
お
知
ら
せ

　

既
設
パ
ー
ク
ロ
ッ
ク
シ
ス
テ
ム
の
老
朽
化

に
伴
い
、
公
共
駐
車
場
お
よ
び
ロ
ー
タ
リ
ー

の
改
修
工
事
を
実
施
し
ま
す
。

　

利
用
者
の
皆
さ
ん
に
は
、
何
か
と
ご
迷
惑

を
お
掛
け
し
ま
す
が
、
工
事
へ
の
ご
理
解
ご

協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

　

な
お
、
工
事
中
に
ロ
ー
タ
リ
ー
内
へ
の
駐

車
は
、
他
の
利
用
者
へ
の
迷
惑
と
な
り
ま
す

の
で
、
ご
遠
慮
く
だ
さ
い
。

工　

期

平
成
23
年
10
月
下
旬
か
ら
平
成
24
年
３
月
中
旬

問
い
合
わ
せ都

市
計
画
課　

44
・
０
３
０
５

FAX

44
・
５
２
６
２

問い合わせ　生涯学習人権教育課　 ４４・０３３９　FAX４４・５２６３

土木工事などを行う場合は、必ず事前に埋蔵文化財包蔵地の有無を
確認してください

　住宅や倉庫の建設、駐車場の造成などの土木工事などを行
う場所が埋蔵文化財包蔵地（遺跡）の場合は、文化財保護法

（第93 条第1 項）に基づく手続きが義務づけられています。
　以前に埋蔵文化財包蔵地の範囲外と判断されて土木工事
などが行われた場合でも、その後の調査・発見により新たに
埋蔵文化財包蔵地とされることもあります。土木工事などを
行うときには、必ず事前に開発予定地が埋蔵文化財包蔵地の
範囲内かどうかをお問い合わせください。
※埋蔵文化財包蔵地の範囲内と判断されて、過去に発掘調査
などが行われた場所でも、その敷地内で新たに土木工事など
を行うときは、同じく文化財保護法（第93 条第1 項）に基づ
く手続きが義務づけられています。

【確認方法】
①窓口での確認　  ②ファクス・郵送での確認
　ファクス・郵送の場合は、広域地図・詳細地図（住宅地図
など）の該当個所に明確な印をつけて、照会地番、連絡先（会
社名､担当者名､電話番号）を明記のうえ送信してください。

（住所・地番のみの照会では確認が不可能です。必ず地図の
写しを提出してください。）

【注】現在埋蔵文化財包蔵地の範囲外となっていても、新たに
遺跡が発見される可能性がありますので、その場合にも必要
な手続をお願いします。

【開発予定地が埋蔵文化財包蔵地の範囲内の場合】
　工事着工予定日の60 日前までに所定の書類「周知の埋蔵
文化財包蔵地における土木工事等の発掘届出書」を提出して
いただくとともに、事前に教育委員会の担当課と協議が必要
となります。

　埋蔵文化財は、昔からこの地域で生活していた人々の痕跡
を現在に残すもので、地域の貴重な財産として子孫に受け継
がれていくものです。これらは一度破壊されてしまうと二度
と元には戻りません。土木工事などにあたっては、埋蔵文化
財保護のために適切な手続きにご協力をお願いします。

「
志
摩
の
絵
展
」
市
所
蔵
作
品
展

２
０
１
１
を
開
催
し
ま
す

　

１
９
９
８
年
に
阿
児
町
で
開
催
さ
れ
た

「
志
摩
の
絵
展
」
の
市
所
蔵
作
品
を
、
前
・

後
期
に
分
け
て
展
示
し
ま
す
。

と　

き

前　

期　

11
月
３
日（
木
）～
11
月
28
日（
月
）

　

19
点

後　

期　

12
月
１
日（
木
）～
12
月
26
日（
月
）

　

19
点

と
こ
ろ

絵
か
き
の
町
・
大
王　

美
術
ギ
ャ
ラ
リ
ー（
大

王
支
所
２
階
）

開
館
時
間

９
時
～
17
時
（
最
終
入
館
は
16
時
30
分
）

火
曜
日
・
水
曜
日
は
休
館
（
祝
日
を
除
く
）

観
覧
料

一
般　

２
０
０
円

高
校
生
・
大
学
生　

１
０
０
円

中
学
生
以
下　

無
料

問
い
合
わ
せ

絵
か
き
の
町
・
大
王　

美
術
ギ
ャ
ラ
リ
ー

（
大
王
支
所
に
併
設
）

72
・
４
３
３
６　

FAX

72
・
４
３
１
７

広報用イラスト応募作品
「イセエビ・アノリフグ」

大
おおやまたけは

山健羽さん
（阿児町　小3）

広報用イラスト応募作品
「たかとこやま」
澤
さわむらおうごんたろう

村黄金太郎さん
（浜島町　小1）

広報用イラスト応募作品
「楽しい海」
田
た じ ま み や

島美椰さん
（阿児町　小2）
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11月22日は「真珠婚の日」

　夫婦が結婚30周年を迎える11月22
日を「真珠婚の日」と定め、この日
に夫婦が絆を強め、幸せな家庭生活
を願う証として、夫から妻に真珠を
贈ることを風習化すべく、世界に普
及させるために活動を続けています。
　また、真珠婚を迎えるにあたり、
夫婦として今日まで無事で来られた
ことへの感謝と今後の幸せを願い、
毎年11月22日に、真珠婚（結婚30周年）
を祝う「真珠婚おかげ参り」を伊勢
神宮において執り行っています。
　真珠婚をきっかけに、家庭円満こ
そがすべての基本であることを再認
識するため、この日にお祝いをしま
せんか。
問い合わせ
真珠婚国際協会　阿児町鵜方5012

（市商工会阿児支部内）
 46・0546　FAX 43・5146

HP  http//:www.suncraft.com/pearl.shtml

三重県最低賃金は時間額717円

　三重県最低賃金は、10月1日から、
3円引き上げられ、時間額717円に改
正されました。
　この最低賃金は、年齢やパート・
アルバイトなどの雇用形態を問わ
ず、県内で働く全ての労働者に適用
されます。
　ただし、特定の産業（7業種）に
該当する事業場で働く労働者には、
特定（産業別）最低賃金が定められ
ており、こちらが適用されます。
問い合わせ
三重労働局賃金室

（059）226・2108
伊勢労働基準監督署

（0596）28・2164
FAX（0596）28・2166

ご存じですか？検察審査会

　交通事故、詐欺、おどしなどの犯
罪の被害にあい、警察や検察庁に訴
えたが、検察官がその加害者を起訴
してくれないといった不満をお持ち
の人は、検察審査会にご相談くださ
い。
　検察審査会は、国民の中から「く
じ」で選ばれた11人の検察審査員に
よって構成されており、皆さんの代
表として検察官が被疑者を裁判にか
けなかったこと（不起訴といいます）
の当否について審査します。
　相談や申し立てについての費用は
無料で、秘密は固く守られます。
　また、あなたも検察審査員に選ば
れるかもしれません。その時には、
国民の代表としてご協力をお願いし
ます。
問い合わせ
伊勢検察審査会事務局

（0596）28・3135

〈事業主の皆さんへ〉
労働保険の加入手続きはおすみですか
11月は「労働保険適用促進強化期間」です

　労働保険（「労災保険」と「雇用
保険」）は、政府が管理・運用して
いる強制的な保険であり、農林水産
業の一部を除き、労働者を一人でも
雇用している場合、事業主または労
働者の意思の有無にかかわりなく必
ず加入することが法律で定められて
います。労働保険の加入手続きをと
られていない事業主は、すみやかに
加入手続きをお願いします。
　万一、労災保険事故が未手続き事
業場で発生した場合には、さかの
ぼって保険料を徴収するほかに、労
災保険から給付を受けた金額の
100％または40％を事業主から徴収
することとなっています。
問い合わせ
三重労働局総務部労働保険徴収室

（059）226・2100
または最寄りの
労働基準監督署・公共職業安定所

障がい者就職面接会開催

と　き　11月28日（月）
　　　　13時30分～ 15時30分
ところ　伊勢市生涯学習センター
　　　　いせトピア
　　　　（伊勢市黒瀬町562-12）
持ち物　履歴書、ハローワークカード
問い合わせ
伊勢公共職業安定所
求人・専門援助部門

（0596）27・8609

HPFAX
E-mail電　話 FAX Eメール ホームページ！ お知らせ

広報用イラスト応募作品　「しんじゅ」
磯
い そ わ か い り

和海里さん（磯部町　中2）
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「ビジネスプランコンテスト」
参加者募集

　県では「新事業を考えている中小
企業の経営者」や「起業を希望され
ている人」を対象に、12月にビジネ
スプランコンテストを開催します。
コンテストの応募にあたり、事前に
プラン作成を支援する「プラン作成
講座」（無料）を県内5 ヵ所で開催
します。くわしくは下記までお問合
せください。
問い合わせ
事務局／委託先株式会社三重銀総研
コンサルティング部　

（059）351・7417
県農水商工部商工振興室

（059）224・2227

平成24年度三重大学医学部医学科
推薦入試「地域枠Ｂ」について

　市では、推薦要件を満たし地域医
療に従事する意思がある希望者から
対象者を選抜します。
募集人員　2人
選抜方法　市長・指定病院長による
　　　　　面接試験
試験日時　11月15日（火）
※推薦要件・提出書類などについて
　は、市ホームページを参照してく
　ださい。
※応募にあたっては学校長の推薦が
　必要となります。
問い合わせ
健康推進課　  44・1100

県立志摩病院 指定管理者制度
導入住民説明会

　県立志摩病院は、平成24年4月か
ら指定管理者として指定を受けた団
体が管理運営することとなります
が、「どんな団体が管理するのか」、

「指定管理後はどのような志摩病院
になるのか」、県と指定管理者であ
る地域医療振興協会からご説明させ
ていただきます。
多くの皆さんのご参加をお待ちして
います。
と　き　11月9日（水）
　　　　19時～ 20時30分
ところ　阿児アリーナ　ベイホール
主　催
県健康福祉部・病院事業庁
公益社団法人　地域医療振興協会
問い合わせ
県立志摩病院 総務課

 43・0501

県立志摩病院 市民公開講座

と　き　11月26日（土）
第１部　13時30分～ 14時30分
第２部　14時40分～ 16時
内　容
第１部　講演会「眠りと健康」
　　　　県立看護大学　二村准教授
第２部　健康相談コーナー
　　　　●骨密度、血管年齢、身長、
　　　　　体重、体脂肪率、血圧の
　　　　　測定
　　　　●お食事相談、もの忘れ相談、
　　　　　お薬相談、志摩医師会によ
　　　　　るかかりつけ医相談
ところ
第１部　志摩病院２階　講堂
第２部　志摩病院外来棟２階
主　催　県立志摩病院
共　催　志摩医師会・県立看護大学
問い合わせ
県立志摩病院　地域連携室

 43・0501

皇學館大学特別講座

と　き　11月22日（火）
　　　　13時～ 14時30分
ところ　皇學館大学2号館224教室
内　容　日本人の「主体」性
講　師　菅

かんのかくみょう

野覚明さん
東京大学大学院人文社会系研究科教授
本学客員教授
定　員　50人
※先着順、参加費・申込不要
問い合わせ　皇學館大学 企画部

（0596）22・6496
FAX（0596）27・1704

募集
♪

志摩市阿児町鵜方9-44　☎43・5911（代）

『無料』のはずが…
携帯電話の
ゲームサイトに注意！

【事例】テレビのコマーシャルな
どで『無料』とうたわれている
携帯電話のゲームサイトに接続
して遊んでいたところ、高額な
料金の請求を受けた。

　ゲームを始めたときは無料で
あっても、ゲームを進めたりお
もしろくしたりするためには、
有料のアイテムが必要な場合が
あります。『無料』とうたった横
に小さな文字で『一部有料』と
書いてあったりします。
　中には、実際のお金が必要で
あると思わずに、ゲームの中で
お金を使って大量にアイテムを
買っていた小学生のような例も
あります。

・利用規約をよく読む。
・家庭で携帯電話使用の
　ルールを決める。
・フィルタリングサービ
　スなどを利用する。

消費生活に関する相談は…
商工課　 ４４・０２９０
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市こころの相談

　こころの病やこころの健康づくり
に関して、保健師による面接相談を
行っています。
と　き　11月22日（火）
　　　　9時～ 12時、13時～ 16時
　　　　※要予約（前日正午まで）
ところ　総合保健センター
申し込み・問い合わせ
総合保健センター　  44・1100
磯部・大王保健センターでも随時相
談を受け付けています。
磯部　  55・4011
大王　  72・5963

こころの健康相談

　専門医や保健師によるこころの健
康相談を受け付けています。
と　き　11月24日（木）
　　　　13時～ 15時※要予約
ところ　県伊勢庁舎
　　　　（ヘルスサポート室）　
問い合わせ　伊勢保健福祉事務所

（0596）27・5148
（0596）27・5253

家庭児童相談室

　相談員が、18歳未満の子どもにつ
いての相談を受け付けています。電
話での相談も可能です。
　ご希望により、より専門性の高い
子ども相談におつなぎします。（要
予約）
と　き　平日
　　　　9時～ 12時、13時～ 16時
ところ　市福祉事務所
問い合わせ
家庭児童相談室　

 FAX 44・4866

司法書士による無料登記相談会

と　き　11月11日（金）・25日（金）
　　　　両日とも13時～ 16時
ところ　市商工会館
※次回は12月9日（金）・22日（木）
　開催予定です。
問い合わせ
津地方法務局総務課　

（059）228・4191

無料登記相談会

と　き　11月12日（土）13時～ 16時
ところ　市商工会館
内　容　登記全般について（土地の
境界・土地分筆・合筆・建物新築・
増築・解体、相続・売買・贈与・会
社設立などに関する）
協　賛　県司法書士会伊勢支部
問い合わせ
県土地家屋調査士会伊勢支部
有
ありたけよしゆき

竹良行　  43・9800

年金事務相談

と　き　11月9日（水）
　　　　10時～ 12時・13時～ 15時
ところ　市商工会館　
持ち物　①年金手帳・基礎年金番号
　　　　　通知書
　　　　②職歴書
　　　　③以前に年金加入期間を調
　　　　　べたことがあれば、その
　　　　　回答
　　　　④年金受給者の人は年金証
　　　　　書または年金額改定通知
　　　　　書など
　　　　⑤印鑑
※配偶者がいる場合、①～④は配偶
　者の分もご持参ください。
※代理人が相談するときは、委任状
　が必要です。
問い合わせ
伊勢年金事務所

（0596）27・3601
FAX（0596）28・4311

HPFAX
E-mail電　話 FAX Eメール ホームページ？ 相談

　見て！みて！志摩の国チャンネル ☆
今月のケーブルＴＶ行政チャンネルの番組をお知らせします。内容、
時間などは予告なく変更することがあります。

ケーブルＴＶ　デジタル１２３ｃｈ / アナログ６ｃｈ
11月１日～15日 11月16日～30日 番組紹介

毎　

時

00
5
20
30
35
50

志摩の国 5 00
10
20
30
40
50

志摩の国 10 志摩の国 5・10
行政情報を動画でお
知らせします。
志摩の国かわら版
行政情報を文字とナ
レーションでお知ら
せします。内容は随
時更新されています。

お天気・文字ニュース お天気・文字ニュース
かわら版 かわら版
志摩の国 5（再） 志摩の国 10（再）
お天気・文字ニュース お天気・文字ニュース
かわら版 かわら版

　リハビリのスペシャリスト
理学療法士にチャレンジしませんか？
オープンキャンパス開催中

伊勢市御薗町高向1658　Email:iseshima@kyoeigakuen.ac.jp

11月27日(日) 10：00～
　　　　　　　　　お問い合わせは→0596-24-2540
伊勢志摩リハビリテーション専門学校
理学療法学科 昼間部4年制



この広報は、環境に配慮する
ため、植物油性のインキとグ
リーン購入法の基準を満たす
再生紙を使用しています。
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地区別　浜島町5,120人（－3）　大王町7,435人（－27）　志摩町12,612人（－19）　阿児町22,957人（－30）　磯部町8,569人（－6）

事故数/103件（－15）　うち人身事故9件（－2）　物件94件（－13）　死者数/０人　傷者数/12人（－6）

件数／1件（－5）	 救　急　出動件数／236件（－7）　　広域管内（南勢分署含）
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shichokoshitsu@city.shima.lg.jp  　　　　

FAX

E-mail

HP
広報しまへのご感想・ご意見
をお寄せください。

（　）内の数字は
前年との比較です。

（　）内の数字は
前月との比較です。
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全　域　総数56,693人（－85）　男26,651人（－41）　女30,042人（－44）　世帯数22,772世帯（－21）
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す
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水道工務課

垣
かきうち

内　貴
き し お

士雄

京
き ょ う ろ う ざ ん

路山からの絶景
　志摩市磯部町、南伊勢町、伊勢市の境界に位置する京路山。志摩市の最
高地点 (414.8 メートル ) である山頂からは志摩市随一の絶景が広がります。
　京路山への主な登山道は、磯部町築

つ い じ

地からと南伊勢町切原の剣
つるぎとうげ

峠から登
るルートです。築地ルートは山頂まで2.2キロほどですが、最初に急登が待っ
ており少し危険箇所もあるので剣峠から行く方法をお勧めします。このルー
トは高低差が 80 メートル余りで、横山ビジターセンターから横山展望台ま
での高低差とほぼ同じで、最初の階段も丸太の階段で比較的楽に登れます。
今回の取材も剣峠からのルートを選びました。10 月の中旬ともなると、気
になっていたヤマビルも姿を見せず杞

き ゆ う

憂に終わりました。
　登山道入り口には京路山まで 1.2 キロの小さな赤い看板。途中は、ウバメガシ、ヤマモモ、コナラ
などの木漏れ日の中を進み、ゆっくり歩いても 30 分足らずで山頂に着きます。
　山頂からの眺めは最高です。的矢湾、英虞湾、五ヶ所湾を通して太平洋まで見渡せるのはここだけ
で、安乗埼灯台や大王埼灯台もほぼ全景が姿を見せます。的矢湾、磯部の町並み、鵜方の町並み、英
虞湾、横山、パールブリッジ、大島小島、金比羅山、矢

や と り

取島、御座白浜、岬山、そして五ヶ所湾、紀
州の山々、八

は ね ぎ

禰宜山
さん

まで上下左右約 220 度の大パノラマです。ふだん間近に見ている堂々とした山
容の横山も、京路山の山頂からはこぢんまりと遠慮がちに見えました。

�


