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志摩市オリジナル健康体操「きらりん志摩っこ体操」「志摩しまウォー

キング」のご当地体操登録について 

 

概 要 

 

健康推進課では、運動推進リーダー(健康づくりに向けた運動を推進

するため、平成 17年度から志摩市で実施した養成研修を修了した人)

と一緒に、志摩市オリジナル健康体操を作成しています。この度、そ

のうちの 2曲「きらりん志摩っこ体操」｢志摩しまウォーキング｣が、

健康・体力づくり事業財団のご当地体操に登録されました。 

体操はいずれも 3分程度で、音楽に合わせて楽しく身体を動かすこ

とができ、運動を始めるきっかけのひとつとして出前講座やケーブル

テレビを通して周知を進めています。ご当地体操登録に伴い、健康・

体力づくり財団のホームページに体操が掲載され、志摩市のホームペ

ージでもレクチャー動画等を新たに紹介していますので、ぜひご覧く

ださい。 

個人の健康づくりの取り組みとして実施していただく他、イベント

等でも体操を紹介させていただいておりますので、発表や出前講座の

希望がありましたら健康推進課までお問い合わせください。 
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協 賛   

そ の 他 

 

 平成 29年度の出前講座申し込みは、既に締め切っています。平成

30年度の講座は、平成30年4月から申し込み開始予定です。 

 

参 考 Ｈ Ｐ  健康・体力づくり事業財団ホームページ、志摩市ホームページ 
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