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  志摩市教育委員会事務局 生涯学習スポーツ課 

タ イ ト ル 

市制１５周年記念事業 市民運動会 

「しまいろ～SHIMA SPOMARKET～」を開催します。 

概 要 

 

 

これからの志摩市を引っ張っていく若い世代を中心とした多くの市民が、

日頃から気軽にスポーツなど、体を動かして楽しめる機会を作り、健康増進

と共にスポーツをもっと身近に感じれる場の創出を目的に、市制15周年を記

念して、市民運動会「しまいろ～しまスポマーケット～」を開催いたします。 

 

 「しまいろ」とは、市民運動会を開催するにあたり、まずは気軽に運動で

きる、参加できるきっかけ作りや親しみやすさを重要と考え、志摩市の「し

ま」と、市内で活躍されているスポーツ団体やスポーツクラブ、スポーツの

種目など、それぞれに特色をもっていることから、これらを「いろ(色)」と

表現し、合わせて「しまいろ」としてポップにひらがなでネーミングしまし

た。 

 

 主な目的として、この場にたくさんの市民が集い、参加することで、日頃

から外で遊ぶ機会が少なくなっている現代の子どもたちから、仕事や家事で

忙しい子育て世代、また日頃から運動不足になりがちな成人など、スポーツ

や体を楽しく動かすことで無理なく健康増進につなげること、さらには市内

で活動しているスポーツ少年団や教室、団体へ加入して競技者を目指したり、

生涯スポーツに取り組んでみたり、指導者へと繋がっていくことを、持続的

に意識できる場の構築を目指します。 

 

 本イベントでは、従来の運動会という概念ではなく、より気軽に市民が参

加でき、楽しめることができ、特に子育て世代の親が子どもの「外遊び」の

延長として、健康的な子育てがスポーツと関わることで「よく食べ・よく学

び・よく遊び・よく寝る」といった昔から言われている丈夫な体を作ること

ができ、より良い成長への繋がることが期待でき、また、子どもをつれてい

る親や祖父母までもが楽しく過ごせるように新たなライフスタイルの創出と

地元志摩市の魅力を再認識してもらう場にすることで、市制15周年という記

念する年に市民一体となって盛り上げます。 

 いよいよ来年から東京2020オリンピック・パラリンピック、翌年には「三

重とこわか国体」といったメガスポーツイベントが次々と開催されるスポー

ツイヤー到来と、スポーツから機運醸成が高まるところで、志摩市民として

今一度、地元で体感するスポーツの楽しみに触れてもらうことで、一過性で

終わるのではなく、レガシーとして社会的効果へと繋げます。 

 

 

当日のイベント内容は、スポーツレクリエーションをメインとして、市内
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にある各種スポーツ教室や、東京オリパラ事前キャンプや三重とこわか国体

などのスポーツＰＲエリアや、フードや雑貨などおしゃれなショップを集め

たマルシェエリア、さらには絵本や児童書など芝生でゆっくり読書や読み聞

かせで楽しむことができる青空図書館エリアなど、子どもから大人まで１日

楽しめるイベントとしてスポーツとマーケットを融合させた新しい企画イベ

ントです。 

  

メインとなるスポーツレクリエーションでは、運動会の定番種目を少し様

変わりさせた楽しい種目をご用意しております。年齢問わずご参加いただけ

ますので、ぜひこの機会にご参加ください。 

 なお、ご参加いただく際は、事前申込みなりますので、詳しくはホームペ

ージもしくは、チラシ裏面をご覧ください。 

 

 

記 

 

 ■日時 

 2019年12月7日（土）8時30分～16時00分 

 

 ■会場 

 磯部ふれあい公園（雨天の場合：阿児アリーナ） 

 ※会場周辺は混雑が予想されます。 

お越しの際は、お乗り合わせにご協力をお願いいたします。 

 

 詳しくは「しまいろ～SHIMA SPOMARKET～」の Instagramや Facebookから

HPへアクセスください。 

 

 Instagram  @shimairo_official 

 Facebook   @shimairo.official 

 HP https://shimairo.jimdofree.com 

 

 

 

 

 

お問合せ先 

しまいろ実行委員会＜事務局：(一社)志摩スポーツコミッション＞ 

 TEL 0599-44-4450  FAX 0599-44-4460 

志摩市教育委員会事務局 生涯学習スポーツ課  担当 谷口 

TEL 0599-44-0339  FAX 0599-44-5263 

e-mail  ky-sgakuspo@city.shima.lg.jp 
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