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タ イ ト ル 

イタリア食科学大学の学生が志摩市を訪れ、御食国の食文

化を学ぶプログラムの体験や三重県立水産高校の生徒との

交流を行います。 

概 要

 

 

 志摩市はＳＤＧｓを取り入れて地方創生を実現するための先導的な取組

を進める「ＳＤＧｓ未来都市」に選定され、御食国として地域に引き継がれ

てきた食文化の継承を重点テーマとして、豊かな自然環境の保全（目標１４）

や地域の産業や文化の後継者育成（目標１１）、産業の振興（目標８）など

に優先的に取組んでいます。 

 この取組の一環として、海外の食に関わる専門家や学生を招いて、御食国

の食文化を学び体験するツアーを実施し、志摩市の食文化を学ぶ体験プログ

ラムの構築とプログラムに関わる人材育成を行う「御食国食文化展開事業

（別紙参照）」を実施しており、１月２９日～２月１日までの３泊４日の行

程で、イタリア・ピエモンテ州にあるイタリア食科学大学の学部生１４名と

職員１名が志摩市を訪れ、この体験プログラムのツアーに参加します。 

 

今回のツアーは、「志摩市の豊かな自然環境を活かした漁業により水揚げ

される多様な海産物を、無駄なくいただく食文化」をテーマに、食材の生産

現場を訪れるほか、３１日にはカツオのキーマカレーなど、新商品の開発に

取り組んでいる三重県立水産高校を訪れて、高校生の皆さんと商品開発など

の取組みなどについて意見交換を行います。また、市内で水揚げされる水産

物などを使った郷土料理を囲んで、地域の漁業者の皆さんと交流会を開催す

る予定となっています。 

 詳細は別紙資料をご確認ください。 

 

 ＳＤＧｓ未来都市・志摩市の持続可能な御食国の創生に向けた取組とし

て、ぜひ取材いただければと思います。 

特に水産高校で実施するプログラム（３１日１３：３０～１５：３０予定）

につきましては、一般の皆さんにも傍聴していただけますので、積極的にご

発信いただければと思います。 

 

傍聴可能人数：先着２０名程度 
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第２回 御食国食文化研修会 

●日時：平成31年1月29日（火）～2月1日（金） 

●目的：志摩市の御食国としての食文化を学ぶプログラムの構築とプログラムに関わる人材を育

成する。 

●プログラム内容 

常に新鮮な水産物に恵まれてきた志摩市の漁業者とそのコミュニティに継承されてきた持続

可能な食文化の知恵（漁法・調理方法等）を、御食国という文化背景、日本人の自然観、風習

などと共に学ぶ。 

●参加者：イタリア食科学大学の学生、教員 合計１５名を予定。 

 

●スケジュール 

１/２９（火） フィールドツアー 

１４：３０ 志摩市 着。 

１５：００ オリエーテーション 

１６：００ 鰹節加工場見学（大王町波切地区で調整中） 

 

１/３０（水） フィールドツアー 

   ＡＭ 水産物の生産現場などの視察 

９：００ 海藻の食文化を知る （鳥羽磯部漁協三ケ所支所） 

話者：三重県水産研究所 主幹研究員 舘 洋さん、主査研究員 岩出将英さん 

あおさ収穫現場視察（磯部町三ヶ所地内。天候により変更有） 

１３：００ 的矢かき生産現場見学（磯部町的矢 佐藤養殖場） 

１５：００ きんこ加工場見学（阿児町国府 芋の館きらら） 

 

１/３１（木） フィールドツアー、水産高校との連携、交流会（調整中） 

 ７：００ 和具漁港・市場見学 

１０：００ 海女さんとの対話 （志摩町越賀 海女資料館） 

１３：３０ 志摩の多様な魚食文化の知恵を学ぶ（志摩町和具 三重県立水産高校）       

水産高校生徒による新たな料理の試みの取組発表と意見交換 

       海外シェフから見た志摩の食文化について 

話者：「地中海レストラン リアス」シェフ イズマエル・エステバン氏 

１６：３０ 研修参加学生、漁業者、生産者、水産高校生との交流会 

       水揚げされるさまざまな魚種を無駄なくいただく食文化を「未利用資源の活用」

「廃棄物の削減」という視点で紹介する。 

１８：００ 終了予定 

 

２/１（金） 志摩市 発 

 

イタリア食科学大学とは 

「食科学」（ガストロノミック・サイエンス）を専門とする、世界で初めての大学。イタリアのピエモンテ州

とエミリアロマーニャ州にキャンパスがあり、世界中から、食や食文化に関心の高い人がこの大学に集

まっています。 

公開プログラム 


