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【問い合わせ先】 ※事前申し込み不要 

志摩市 介護・総合相談支援課（地域包括支援センター） 

電話44-0284 FAX44-5260 メールkaigosogo＠city.shima.lg.jp 
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開演前の9:20～9:30に地域の介護予防情報の紹介を 

予定しています！ 

※講義中心のため、運動の実技体験はありません。ご了承ください。 


