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  志摩市健康福祉部健康推進課 

 

タ イ ト ル 市民公開講座 住民と医師のふれあい教室 

 

 

 

 

 

 

 

概   要 

今回は、医師による「糖尿病」をテーマにした講演と、健康運動指導士に

よるミニ運動講座を実施します。 

皆様、お誘い合わせのうえ、ぜひご参加ください。（入場無料） 

 

【内容】 

１０月１０日（木） 

「知っておきたい糖尿病のはなし 

～「しめじ」と「えのき」を予防するために～」 

  西岡記念セントラルクリニック  西岡 洋右 先生 

   

１１月１５日（金） 

「糖尿病のお話」 

 鍋島医院 鍋島 圭右 先生 

  

 ※ミニ運動講座は両日とも実施します。 

 ※志摩市健康づくりマイレージ事業の対象です。ポイントカードをご持参

ください。 

開 催 日 令和元年１０月１０日（木曜日）・令和元年１１月１５日（金曜日） 

開 催 時 間 １９時～２０時３０分（予定）  

開 催 場 所 
１０月１０日（木） 阿児アリーナ ベイホール 

１１月１５日（金） 志摩文化会館 ２階小ホール 

主 催  公益社団法人志摩医師会 

共 催  志摩市・鳥羽市・志摩地域医療を考える会 

後 援  （社）三重県医師会 

お問合せ先 
公益社団法人志摩医師会  担当 山﨑 

TEL 0599-44-0176  FAX 0599-44-0178 
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