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タ イ ト ル RUN
ら ん

伴
とも

 2019 三重南ルート出発します！ 

概 要 

 RUN
ら ん

伴
とも

(らんとも)とは… 

認知症の人や家族の思いを知ってもらい、多くの人が関わっていける地域づく

りを目指し、認知症の人と家族、支援者たちで１つのタスキをつなぎ走る全国的

なイベントです。 

認知症の人に何かを支援するのではなく、走ること、タスキをつなぐことを通

じて喜びや達成感を共有し、認知症に対する負のイメージを持つことなく、「認

知症」を自分事ととらえ、企業、行政、市民が力を合わせ、誰もが安心して暮ら

せる地域を作っていくことを目的としています。 

 

昨年に引き続き、志摩市が三重南ルートのスタート地点となり、 

10月 1９日(土)9:00～ 阿児アリーナを出発し市内各地点でタス

キリレーを行い、鳥羽市を目指します。 

○志摩市内タスキリレー地点○ 

阿児アリーナ  ⇒ 花園寮 ⇒ ローソン志摩磯部店 ⇒ 

⇒ 志摩市磯部ふれあい公園  ⇒  （鳥羽市へ）  

開 催 日  令和元年１０月１９日（土）  

開 催 時 間  ９：００～ 出発式 、以降市内各地点でタスキリレー  

開 催 場 所 出発式：阿児アリーナ 前庭 

主 催 
 NPO法人認知症フレンドシップクラブ／RUN伴２０１９実行委員会 

 RUN伴２０１９三重 実行委員会 

後 援  志摩市 

協 賛   

そ の 他   

参 考 Ｈ Ｐ  http://runtomo.org 

お問合せ先 
介護・総合相談支援課 ℡44・0284 Fax44・5260 
メール：kaigosogo@city.shima.lg.jp 
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