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タ イ ト ル 
今から挑戦！ 
～人生１００年時代、“もう一人の自分”を輝かせよう！～ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

概 要 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 人生の後半戦を前に、新たな環境あるいは新たな心持ちで人生を歩み始め

る、まさに人生わくわくの後半戦が始められます。人生の節目を迎え、もう一人

の自分探しを楽しむことのできるチャンスの時を迎えました。 
昔は人生５０年といわれてきましたが、今は平均年齢８０歳を超える時代とな

り、６０歳はまだ何かを始められる、そして“がむしゃらからスマートに”をテ

ーマとして新しく始められる年代として、見直されてきていますが、一方始めの

一歩のハードルが非常に高いと感じられる年代でもあります。「もう一人の自分」

を創るには副業に取り組む、趣味を極める、地域活動・ボランティアに参加する、

学び直すなど、様々な挑戦が必要です。 
子どもの時に夢見たこと、若いころできなかったことにチャレンジして、大人

の充実した世界観と探求して極めることを楽しんで健康で文化的な人生を目指

します。 
 

【生涯学習講座体験】 
絵手紙教室 講師：清﨑 博（きよさきひろし）さん 

※ほか２講座を予定しています 

 

【講演会】 

「人生これから再スタート（仮）（または、生涯現役社会を目指して（仮））」 

講師：江崎 禎英（えさきよしひで）さん 

経済産業省 商務・サービスグループ政策統括調整官 

            （兼）厚生労働省 医政局 統括調整官 

             （兼）内閣官房 健康・医療戦略室 次長 

  

開 催 日 令和2年3月22日（日曜日） 

開 催 時 間 
9時30分～10時30分 （生涯学習講座体験） 

11時   ～12時30分（講演会） 

開 催 場 所 磯部生涯学習センター 

主 催  志摩市教育委員会 生涯学習スポーツ課 
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お問合せ先 

志摩市教育委員会 生涯学習スポーツ課  担当 磯和 達樹 

TEL  0599-44-0339  FAX  0599-44-5263 
e-mail ky-sgakuspo@city.shima.lg.jp 
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