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取
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伊
勢
志
摩
ス
タ
ン
ダ
ー
ド

９
月
４
日
に
浜
島
幼
稚
園
で
と
こ
わ
か
ダ
ン
ス
の
講

習
会
が
行
わ
れ
、子
ど
も
た
ち
は
元
気
い
っ
ぱ
い
の

踊
り
を
披
露
し
ま
し
た
！
三
重
と
こ
わ
か
国
体・三

重
と
こ
わ
か
大
会
は
2021年

秋
に
開
催
さ
れ
ま
す
！

�
☞

関
連

記
事

P30

今
月
の
表
紙
／



受賞作コーナー
カウンター前には、歴代の芥川賞、直木賞、本
屋大賞などの受賞作品や、話題の映画やテレ
ビドラマの原作本の特集コーナーがありま
す。何を読むか迷った時には、このコーナー
から選んでみては？

　終戦の２年後の1947（昭和22）年、「読書の力によって、平和な文化国家を作ろう」
と、出版社・取次会社・書店と図書館が力をあわせ、そして新聞や放送のマスコ
ミも一緒になり、11 月 17 日から第１回「読書週間」が開催されました。翌年の
第 2回からは、期間も 10 月 27 日から 11 月 9 日と定められ、今では日本全国に
定着しています。
　今年の「読書週間」が、皆さん一人ひとりに読書のすばらしさを知ってもらうきっ
かけとなることを願っています。

ラストページまで駆け抜けて

図書館で本を借りよう！

～ 10月 27日から11月９日は読書週間です～ 志摩市立図書館  43・8000

本好きの皆さんにお気に入りの一冊をインタビューしました。気になる本があれば、ぜひ、読んでみてください！

私たちのお気に入りの一冊をご紹介します！

好きな本
イニシエーション・ラブ
みんなに一言！
「一見恋愛小説のようですが、最
後の2行目で物語は全く違った
内容になります。最後まで読んだ
後、もう一度読み返したくなる作
品です」

ヤングアダルトコーナー
Y
ヤ ン グ

oung A
ア ダ ル ト

dult（略してY
ワイエー

A）とは、アメリカで
13歳から19歳の世代の人たちを指す言葉
で、「若いおとな」という意味です。
YA世代から、どんな本を読んでいいのかわか
らない…といった声をよく聞きます。そんな
YA世代へむけて小説や進路に関する本を集めたコーナーです。

市立図書館では、さまざまな特設コーナーを設置しています。
新刊も続々入荷中！ぜひご来館ください！ 手書きしたり、発行し

たシールを貼って借り
た本を記録できます。
ホームページから印刷
して作成することがで
きます。

インターネット上で電子書籍を貸し出し
しています。

＼読書手帳が作れます！／

＼電子書籍も借りることができます！／

好きな本
ゴールデンボーイ
みんなに一言！
「スティーブン・キングの中編小説です。こ
の本に収録されている『刑務所のリタ・ヘイ
ワース』というお話が好きです。『ショーシャ
ンクの空に』として映画化もされています。
最後にはあっと驚くような結末をひきよせ
る、痛快で感動的な物語です」

好きな本
忘れてきた花束。
みんなに一言！
「自分自身の感情がうまく言い表
せない時は、いつもこの本を開き
ます。ことばの自由さ、やさしさ、
力強さを教えてくれる本です」

好きな本
「マイペース」が引き出す可能性
みんなに一言！
「サッカーの遠

えんどう

藤保
やすひと

仁選手のメンタルが手
に入る１冊です。
監督、チームメイトに信頼され続けるメンタ
リティとは？生活面、ビジネス面さまざまな
場面で活用できること間違いなしです！」

好きな本
O・ヘンリ短編集
みんなに一言！
「一つひとつの物語が短いので
読みやすく、心暖まる物語が詰
まっているのでホッと一息つき
たい時にオススメの本です」

市立図書館のホームページもご覧ください！

好きな本
銀翼のイカロス
みんなに一言！
「この夏に放送されたテレビド
ラマの原作本です。原作に伊勢
志摩空港は出てきませんが、ド
ラマと同じく、手に汗握る展開
にハマります。秋の
夜長にこのシリーズ
を読破するのもいい
かもしれません」

2
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私がおすすめする本をご紹介します！読書を身近に感じられるよう、志摩が舞台として登
場する本や、著者が三重県出身の本などを集めました。ぜひ読んでみてください！

ラストページまで駆け抜けて
～ 10月 27日から11月９日は読書週間です～ 志摩市立図書館  43・8000

古地図で
楽しむ三重
目
め
崎
ざき
茂
しげかず
和/編著

（風媒社）
歴史の証人としての古地図、絵図、明
治期以降の地形図等から浮かび上が
る多彩な三重の姿。三重の地理や地勢
の歴史的な変遷、その特徴などを浮き
彫りにする。

三重のええとこ写真集
～知られざる三重県の風景～
多
た だ
田良

りょうへい
平/制作・撮影

三重の美しい名所を収録。秘境や
絶景の海、桜並木、工場夜景など
三重のええとこが盛り沢山。横山
展望台や桐垣展望台から眺める
英虞湾など、志摩の絶景も掲載。

朱の丸御用船
吉
よしむら
村昭

あきら
/著

（文藝春秋）
江戸時代、難破した幕府
の御城米船から年貢米
を奪った漁村の人びと。
その先には波乱の展開
が待ち受けていた。志摩
国を舞台にした小説。

ぴったんこ
浦
うらなか
中こういち/作・絵

（鈴木出版）
魔法のことば“ぴったんこ”。男の
子が父さんと、おでことおでこで
“ぴったんこ”。それは「いってきま
す」のあいさつ。男の子が次に“ぴっ
たんこ”したのは？著者が作ったあ
そび歌をもとにした絵本。

ちょきんばこのたびやすみ
村
むらかみ
上しいこ/作　長

は
谷
せ
川
がわ
義
よしふみ
史/絵

（PHP研究所）
ぼくの貯金箱が、おなかに入っているお金で日本
一周したいと言いだした。だけどお金が足りなく
て、代わりに、おばあちゃんの家に一緒に行こう
とさそったら…。テンポの良い関西弁で繰り広げ
られるユーモラスなお話。

高橋忠之　「料理長自己流」
辻
つじ
和
かずしげ
成/著（柴田書店）

創造する才能とプロデュース能力
を持ったシェフ、高

たかはし

橋忠
ただゆき

之氏。総料
理長と総支配人の兼任という異例
の大抜擢を受け、時代が求める感性
を敏感に感受し、自らが時代を切り
拓く料理長自己流の名品を世に送
り出した。

いいんだよ、
そのままで
佐
さ
藤
とう

肇
はじめ
・佐

さ
藤
とう
敬
けい
子
こ
/著

（アスコム）
ダウン症の人たちが創作活動を行う
ことを目的とした「アトリエ・エレマ
ン・プレザン」を設立したふたりの先
生が、そこに通うダウン症の画家たち
との心温まるエピソードを綴った本。

どんなおと?
tupera tupera/作
（教育画劇）
手を叩いたらどんな音が出る?
りんごをかじったら?象のおな
らは?馬の走る音は?世界中の
目覚まし時計が同時に鳴った
ら?いろんな音をイメージしな
がら、声に出して楽しむ絵本。

秋の夜長に読んでみよう！
市立図書館館長
澤
さ わ

田
だ

千
ち

春
は る

さん

館長の
おすすめ本

大人向け

子ども向け

3
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正解は P29にあります。

Ｑ .60　サーフィンの起源について。サーフィンが始まったのはいつ頃だと言われているでしょうか。
①西暦400年ころ　　②西暦1300年ころ　　③西暦1900年ころ
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地
域
防
災
室　

chiikibosaishitsu@city.shim
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シ
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11
月
５
日
は
「
津
波
防
災
の
日
」
で
あ
り
「
世
界
津
波
の
日
」
で
も
あ
り
ま
す

～
日
頃
か
ら
準
備
を
し
て
お
い
て
す
ぐ
に
避
難
し
ま
し
ょ
う
～

　
11
月
５
日
は
「
津
波
防
災
の
日
」
で
あ
り
、「
世
界
津

波
の
日
」
で
も
あ
り
ま
す
。

　
こ
れ
は
、
安
政
元
年
（
１
８
５
４
年
）
11
月
５
日
に
起

き
た
安
政
南
海
地
震
の
際
、
自
ら
の
稲
束
（
稲
む
ら
）
に

火
を
つ
け
て
津
波
か
ら
多
く
の
命
を
救
っ
た
と
い
う
逸
話

「
稲
む
ら
の
火
」
に
由
来
し
ま
す
。

　
こ
の
「
津
波
防
災
の
日
」
は
、
東
日
本
大
震
災
を
教
訓

と
し
て
津
波
対
策
を
総
合
的
に
推
進
す
る
た
め
に
、
平
成

23
年
６
月
に
制
定
さ
れ
た
「
津
波
対
策
の
推
進
に
関
す
る

法
律
」
に
よ
り
定
め
ら
れ
ま
し
た
。

　
ま
た
、「
世
界
津
波
の
日
」
は
日
本
が
提
案
し
、
平
成

27
年
12
月
に
国
際
連
合
総
会
に
お
い
て
決
議
さ
れ
ま
し

た
。
こ
れ
に
よ
り
日
本
の
み
な
ら
ず
、
国
際
的
に
も
津
波

対
策
に
つ
い
て
の
理
解
と
関
心
を
深
め
る
必
要
が
あ
る
こ

と
が
認
め
ら
れ
ま
し
た
。
日
頃
か
ら
災
害
へ
の
備
え
を
し

て
お
く
と
と
も
に
、
こ
の
よ
う
な
防
災
の
日
を
機
会
に
防

災
へ
の
意
識
を
高
め
ま
し
ょ
う
。

「
稲
村
の
火
」
の
逸
話
に
つ
い
て

　
安
政
元
年
11
月
４
日
に
発

生
し
た
安
政
東
海
地
震
に
引

き
続
き
、
そ
の
約
32
時
間
後

に
安
政
南
海
地
震
が
発
生
し

ま
し
た
。
こ
の
安
政
南
海
地

震
に
よ
り
、
広
村
（
現
在
の

和
歌
山
県
有
田
郡
広
川
町
）

に
も
大
津
波
が
押
し
寄
せ
ま

し
た
。

　
こ
の
津
波
の
襲
来
に
先
立

ち
、
逸
話
の
モ
デ
ル
と
な
っ

た
濱は

ま
ぐ
ち口
梧ご

り
ょ
う陵
は
、
井
戸
の
水
が
枯
れ
て
い
る
の
を
見
て
津

波
の
襲
来
を
予
見
し
ま
し
た
。
暗
闇
で
迷
っ
て
い
る
村
人

の
避
難
の
た
め
に
稲
む
ら
（
稲
束
を
積
み
重
ね
た
も
の
）

に
火
を
放
ち
、
こ
の
火
を
目
印
に
村
人
を
誘
導
し
て
、
安

全
な
場
所
に
避
難
さ
せ
ま
し
た
。
こ
の
逸
話
は
、
ラ
フ

カ
デ
ィ
オ
・
ハ
ー
ン
（
小こ

泉い
ず
み

八や

雲く
も

）
の
小
説
に
「A　

Living G
od

（
生
き
神
様
）」
と
し
て
描
か
れ
、
海
外
に

も
知
ら
れ
る
こ
と
と
な
り
ま
し
た
。
ま
た
、
昭
和
12
年
か

ら
22
年
ま
で
小
学
校
の
国
語
教
材
に
「
稲
む
ら
の
火
」
と

し
て
採
用
さ
れ
ま
し
た
。

濱
口
梧
陵
の
功
績
に
つ
い
て

　
濱
口
梧
陵
は
広
村
で
分
家
濱
口
七
右
衛
門
の
長
男
と
し

て
生
ま
れ
、
12
歳
の
時
に
本
家
の
養
子
と
な
り
、
千
葉
県

銚
子
で
家
業
で
あ
る
ヤ
マ
サ
醤
油
の
事
業
を
継
ぎ
ま
し
た
。

　
梧
陵
が
帰
郷
し
て
い
た
時
に
津
波
の
来
襲
を
受
け
ま
し

た
が
、
稲
む
ら
に
火
を
放
っ
て
村
人
を
助
け
た
こ
と
の
み

な
ら
ず
、
被
災
者
の
救
済
や
復
旧
に
も
尽
力
し
ま
し
た
。

さ
ら
に
百
年
後
に
再
来
す
る
で
あ
ろ
う
津
波
に
備
え
て
巨

額
の
私
財
を
投
じ
、
海
岸
に
高
さ
約
５
メ
ー
ト
ル
、
長
さ

約
６
０
０
メ
ー
ト
ル
の
堤
防
を
築
き
、
そ
の
海
側
に
松
並

木
を
、
内
側
に
は
ぜ
の
木
を
植
林
し
ま
し
た
。
梧
陵
は
約

４
年
間
に
わ
た
っ
た
こ
の
大
工
事
に
村
人
を
雇
用
す
る
こ

と
に
よ
っ
て
津
波
で
荒
廃
し
た
村
か
ら
の
離
散
を
防
ぎ
ま

し
た
。

日
本
が
「
世
界
津
波
の
日
」
を
提
案
し
採
択

　
国
際
連
合
に
お
い
て
日
本
は
、
11
月
５
日
が
「
津
波
防

災
の
日
」
で
あ
る
こ
と
を
紹
介
し
、
世
界
中
の
防
災
意
識

の
向
上
の
た
め
、「
世
界
津
波
の
日
」
を
制
定
す
る
こ
と
を

提
案
し
ま
し
た
。日
本
の「
津
波
防
災
の
日
」の
背
景
と
な
っ

た
「
稲
む
ら
の
火
」
の
逸
話
に
は
、
①
早
期
警
報
、
②
伝

統
的
知
識
の
活
用
、
③
よ
り
良
い
復
興
の
各
要
素
が
含
ま

れ
て
お
り
、
平
成
27
年
12
月
に
開
催
さ
れ
た
第
70
回
国
際

連
合
総
会
で
、
11
月
５
日
を
「
世
界
津
波
の
日
」
と
し
て

定
め
る
決
議
が
採
択
さ
れ
ま
し
た
。

す
ぐ
に
避
難
行
動
を
と
る
た
め
の
日
頃
の
準
備

　
す
ぐ
に
避
難
行
動
を
と
る
た
め
に
は
、
日
頃
か
ら
の
準

備
が
必
要
で
す
。

　
そ
れ
ら
の
内
容
は
、
①
発
災
時
の
揺
れ
で
怪
我
を
し
な

い
た
め
の
家
屋
の
耐
震
化
と
家
具
の
固
定
、
②
当
面
の
生

活
を
送
る
た
め
の
備
蓄
と
非
常
持
ち
出
し
品
の
準
備
、
③

家
族
と
合
流
す
る
た
め
の
打
合
せ
、
④
地
域
の
防
災
訓
練

等
へ
の
参
加
で
す
。

　
「
１
０
０
回
逃
げ
て
、１
０
０
回
来
な
く
て
も
、１
０
１

回
目
も
必
ず
逃
げ
て
！
」こ
れ
は
東
日
本
大
震
災
で
被
災

し
た
釜
石
市
唐と

う
に丹
町
の
津
波
記
憶
石
に
刻
ま
れ
た
女
子
中

学
生
の
句
で
す
。「
空
振
り
で
も
避
難
を
」と
呼
び
か
け
て

い
ま
す
。

　
「
揺
れ
た
ら
逃
げ
る
」
こ
と
の
大
切
さ
を
知
り
、「
逃
げ

て
必
ず
生
き
延
び
る
」
と
い
う
意
識
を
強
く
も
ち
、
体
が

自
然
に
動
く
よ
う
に
訓
練
を
し
て
避
難
準
備
を
し
て
お
き

ま
し
ょ
う
。

【出典：内閣府、外務省、気象庁、釜石市、日本郵便株式会社各ホームページ】

「世界津波の日制定」を記念
して日本で発行された切手

（10 枚組の一部）
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ま
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う
～



 志摩市では、地方創生事業の一環として、さまざまな取り組みを実施しています。
このコーナーでは、その取り組み事例について紹介します。

地方創生シリーズ ★ 取り組み事例紹介
総合政策課　  44・0205　

FAX 44・5252　
E-mail sogoseisaku@city.shima.lg.jp

正解は P29にあります。

Ｑ .60　サーフィンの起源について。サーフィンが始まったのはいつ頃だと言われているでしょうか。
①西暦400年ころ　　②西暦1300年ころ　　③西暦1900年ころ

　志摩市には全国的にも有名なサーフスポットがあり、サーフィンが盛んに行われていることから、
この地域の魅力の一つである「サーフィン」を活用した観光振興および地域づくりを目指し、市と日
本サーフィン連盟三重支部、地元サーファーによる連携を図っています。令和元年 11 月に、市の関
係各課と日本サーフィン連盟三重支部のメンバーを中心に「志摩市サーフィン活用推進協議会」を設
立しました。

�日本最高峰の大会である「第 53 回全日本サー
フィン選手権大会」では、三重支部が総合優勝

サーフィンを活用した観光まちづくりを進めています
観光産業の振興

　志摩市サーフィン活用推進協議会では、サー
フィン大会や合宿等の誘致、若手サーファー
やキッズサーファーの育成、サーファーの移住
定住の促進、障がい者の方もサーフィンを楽し
むことのできる環境づくりなど、サーフィンを
活用した地域活性を図り、日本一の「サーフシ
ティ SHIMA」を目指しています。

　今後、「サーフシティ SHIMA」として、観光客等
に志摩市のサーフシーンを PR するため、市役所や
国府白浜にサーフィンのトリックアートを設置す
るなど、各種事業を展開していく予定です。まるでサーフィンをしているかのような、

トリックアート

「サーフシティ」SHIMAを目指して！
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太平洋・島サミットNEWS！
問い合わせ　総合政策課　

 44・0205　  44・5252

　太平洋・島サミットには、日本を含め 19 の国と地域の首脳
等が参加します。参加国の国旗やあいさつを覚えてみんなで歓
迎しましょう。今月号では、次の４つの国をご紹介します。

太平洋・島サミットにはどんな国が参加するの？
①首都ってどこ？
②面積ってどれくらい？
③人口ってどれくらい？
④どんな言葉を使ってるの？
⑤�「こんにちは！」って何て
いうの？

オーストラリア連邦
①　キャンベラ
②　7,692,024㎢ 
③　約 2,499 万人
④　英語
⑤　ハロー！

サモア独立国
①　アピア
②　2,830㎢ 
③　約 20 万人
④　英語、サモア語
⑤　マロ！

マーシャル諸島共和国
①　マジュロ
②　180㎢
③　約 53,100 人
④　英語、マーシャル語
⑤　ヤッコエ！

ツバル
①　フナフティ
②　25.9㎢
③　約 11,000 人
④　英語、ツバル語
⑤　タロファ！

問い合わせ
ＳＤＧｓ未来都市推進室

 44・0206　  44・5252

子どもたちからの提案！　～私たちにできること～

シリーズ
ＳＤＧｓ未来都市

　鵜方小学校では、6 年生の国語の授業で、自分が決めたテーマに
ついて調べ、“私たちにできること”として考えた対策や取り組みを、
ひとり新聞にまとめて発表を行いました。地球温暖化や食品ロスな
ど、さまざまな課題に関して、自分たちにもできる取り組みを提案
しました。
　今、地球や日本、また、身近なところで起こっている問題について、
調べること・考えることが、よりよい未来をつくるための SDGs の
取り組みにつながります。皆さんの生活のなかにおいても、気にな
るキーワードについて調べ、「自分の生活や行動とどのように関係す
るのか」、「SDGs のどのゴールに関わることなのか」を考えること
も大切な SDGs への取り組みです。

シ
リ
ー
ズ 

Ｓ
Ｄ
Ｇ
ｓ
未
来
都
市
・
太
平
洋·

島
サ
ミ
ッ
ト 

Ｎ
Ｅ
Ｗ
Ｓ
！

例えば… ➡ ➡調べる　  　 考える「食品ロス」
　って何だろう？
と気になったら…

食品ロスとは、
「食べられるのに
　捨てられてしまう食品」

のことなんだね！

私たちにできることは…？
これからは、ごはんを残さないようにするね!
どのゴールに関係するかな…？
食糧不足に関係するから…ゴール2「飢餓をゼロに」かな?
でも、環境問題にも関係しているから、
ゴール2だけじゃないな…! ほかのゴールも見てみよう…

生活への影響は…？
将来の食糧不足や気候変動の原因になるんだって!
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　伊勢志摩地域では、観光客の皆さんに安心して旅を楽しんでいただけるよう、地域の事業者が一体となって、新
型コロナウイルス感染拡大防止対策「伊勢志摩スタンダード」に取り組んでいます。 
　伊勢志摩スタンダードは、観光地「伊勢志摩地域（※）」として一体で新型コロナウイルス感染拡大防止対策を行
うことで、旅行者も、地域で暮らす市民も、みんなが安心できる観光地を目指す取り組みです。
　（※）伊勢志摩地域は、伊勢市、鳥羽市、志摩市、南伊勢町、玉城町、度会町の 3 市 3 町を指します。
　新型コロナウイルス感染症との長丁場の戦いを乗り切るため、「新しい生活様式」を取り入れた感染症に強い生活
様式を定着させて、「伊勢志摩スタンダード」に取り組む事業者とともに市民一人ひとりが協力して安全安心な地域
づくりに取り組んでいきましょう。

安
全
安
心
に
向
け
た
取
り
組
み「
伊
勢
志
摩
ス
タ
ン
ダ
ー
ド
」

　新型コロナウイルス感染症による影響の長期化が予想される中、観光業においても、新しい生活様式を踏まえ
た対応が求められています。
　伊勢志摩スタンダードに参加し、地域が一体となった新型コロナウイルス感染拡大防止対策を行うことで、旅
行者に選ばれ、旅行者も地域も安心できる観光地を目指しましょう。
　特徴的な取り組みや特に参考となる取り組みは、伊勢志摩観光コンベンション機構のホームページや SNS で情
報発信をしていきます。
　参加申し込みの受付は随時行っていますので、ぜひ、積極的に取り組みにご参加ください。

観光産業に関わる事業者の皆さんへ

伊勢志摩スタンダード
統一ステッカー

【問い合わせ・申し込み】
　公益社団法人 伊勢志摩観光コンベンション機構
　  0596・44・0800　  0596・42・2929

伊勢志摩スタンダード 検索

安全安心に向けた取り組み

「伊勢志摩スタンダード」
参加事業者を随時募集しています !7



第2次販売方法を変更します！

Q  購入引換券1枚の貼付で応募はできますか？

A  引換券が2枚あることが応募の条件となりますので、必ず2枚貼ってご応募ください。

Q  応募した往復ハガキが届いているかお問い合わせはできますか？

A  申し訳ありません、多数の応募が予想されるため、到着しているかどうかのお問い合わせには
　　　お答えできません。

Q  抽選の結果は電話で教えてもらえますか？

A  抽選結果は往復ハガキの返信にて行います。電話でのお問い合わせにはお答えできません。

往信（オモテ）　　　　　     返信（ウラ）

往信

517-0501

阿児町鵜方5012
志摩市商工会
プレミアム係

1.応募者の郵便番号
2.応募者の住所
3.応募者の名前
4.昼間連絡のつく電話番号

この面は
何も書かないで

ください

返信（オモテ）　　　　　     往信（ウラ）

返信

応募者の郵便番号

応募者の住所

応募者の名前

  5.購入希望郵便局記載
（6.引換券②を2枚貼付）

記載例

購入引換券は2枚

この部分が見えるように重ねて

はがれないように全体をしっかり
貼ってください

注意!!
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問い合わせ　�商工課　  44・0010　  44・5262 ／ 志摩市商工会　  44・0700　  43・5146

Q  第2次販売の応募ハガキは何通出してもいいですか？

A  1人1通限りの応募としてください。
　　　（例：3人世帯の場合、3人の名前で計3通応募することができます。）

Q  往復ハガキ以外では応募できませんか？

A  当選または落選の通知を返信用ハガキで送りますので、官製ハガキや封書で応募をされても事
　　　務処理の都合上、受け付けできません。必ず郵便往復ハガキでご応募ください。

抽選の応募について Ｑ＆Ａ

志摩市プレミアム付商品券

志摩市プレミアム付商品券の第2次販売方法は、当初第1次販売の残数を『先着順』で販売することとし
ていましたが、郵便局周辺の混雑や購入者の密状態を回避するため、『抽選』での販売に変更します（市
内全世帯への案内文書は10月中旬に送付しています）。

第2次販売で購入を希望する方は、往復ハガキでご応募ください。
記載例を参考に往復ハガキに必要事項を記入し、第2次販売購入引換券を
2枚貼付のうえ応募してください。

応募方法

11月7日（土）
必着

応募締切

変更前 変更後先着順 抽選

応募方法

・購入引換券が2枚貼付されていない場合や記載に漏れや誤りのある場合は、
 抽選の対象となりませんのでご了承ください。
・購入冊数は1人2冊で、１人につきハガキ１通のみ応募可能です。
・購入引換券の貼付の仕方は、記載例を参考にしてください。
・購入引換券は、はがれないよう全体をしっかりと貼ってください。
・当落の結果および販売開始日は、11月中旬頃に返信用ハガキでお知らせします。

注意事項
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（３） 一般行政職の初任給� 令和 2 年 4 月 1 日現在
区分 大学卒 高校卒

志摩市 182,200 円 154,900 円
三重県 189,200 円 154,900 円

国 一般職 182,200 円 一般職 150,600 円

（２） 平均給料月額、平均給与月額、平均年齢� 令和 2 年 4 月 1 日現在
区分 志摩市 三重県

一般行政職
平均給料月額 317,230 円 341,422 円
平均給与月額 377,613 円 438,988 円
平均年齢 41.8 歳 44.2 歳

技能労務職
平均給料月額 284,099 円 392,125 円
平均給与月額 312,406 円 449,264 円
平均年齢 49.4 歳 56.8 歳

※給与とは、基本給である給料に諸手当を加えたものです。

1、職員数・給与などの状況
（１） 部門別職員数� （単位：人）各年 4 月 1 日現在

部門 区分
職員数 対前年

増減数
主な

増減理由令和元年 令和２年
議会 6 5 △ 1

◆
業
務
の
見
直
し
・
効
率
化
、
退
職
職
員
の
不
補
充
等
に
よ
る
減

総務 121 127 6
税務 25 23 △ 2
農林水産 23 22 △ 1
商工 13 13 0
土木 35 33 △ 2
民生 138 137 △ 1
衛生 59 58 △ 1
小  計 420 418 △ 2

教育部門 90 88 △ 2
病院 87 87 0
水道 23 22 △ 1
下水道 5 5 0
その他 26 25 △ 1
小  計 141 139 △ 2

合    計 651
［801］

645
［650］

△ 6
［△151］

※職員数は一般職に属する職員数です。
※［　　］内は、条例定数の合計です。

一
般
行
政
部
門

公
営
企
業
等

（５） ラスパイレス指数の状況	

95
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96.5
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100

平成27年度 平成28年度 平成29年度 平成30年度 令和元年度
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96.9 96.8

97.9
98.1 98 98

98.7
99.1 99.1 99.1

97.4

97.9

98.9

志摩市

類似団体

全国平均

※�ラスパイレス指数とは、国家公務員の給与水準を 100 とした場
合の地方公務員の給与水準を示す指数をいいます。

※�類似団体平均とは、人口規模、産業構造が類似している団体のラ
スパイレス指数を平均したものです。

6,000

5,500
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4,500

4,000

3,500
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1,500

0.0％

2.0％

4.0％

6.0％

8.0％

10.0％

12.0％

14.0％

16.0％

1,000
（百万円）

人件費 内職員給 歳出総額に占める職員給の割合
27年度 28年度 29年度 30年度 令和元年度

4
4,336 4,278 4,243 4,252

4,564

2,967 2,899 2,855 2,802 2,821

※�人件費には、市長、議員などに支給される給料、報酬などや
共済組合などへの負担金が含まれます。

（７） 特別職の給与・報酬など� 令和２年 4 月 1 日現在
役職 給料月額等 期末手当支給割合

市　長 900,000 円 6 月期 1.90 月分
副市長 700,000 円 12 月期 2.05 月分
教育長 600,000 円 　　計 3.95 月分 令和元年度支給割合
議　長 470,000 円 6 月期 1.40 月分
副議長 399,000 円 12 月期 1.55 月分
議　員 370,000 円 　　計 2.95 月分 令和元年度支給割合

※期末手当支給時に加算措置があります。

（４） 一般行政職の経験年数別平均給料月額� 令和 2 年 4 月 1 日現在

区分
経験年数

10年 20年 25年 30年

志摩市
大学卒 255,086 円 340,522 円 369,722 円 387,725 円
高校卒 ―  　円 302,075 円 ―  　円 373,825 円

　志摩市の適正な人事運営を確保するため、市職員の任免や給与、勤務条件などの状況をお知らせします。
　積極的に情報公開や情報提供を進めることで、理解と信頼が得られるよう市政運営を進めていきます。
●人事行政の運営状況についてくわしくは、市ホームページでご覧いただくことができます。

総務課　 44・0201　 44・5252

志摩市の人事行政の運営状況をお知らせします

（６） 人件費の状況（各年度普通会計決算統計より）
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2、職員の採用、退職の状況

３、職員の分限処分および懲戒処分の状況 ４、公平委員会の業務の状況

（８） 職員手当� 令和 2 年 4 月 1 日現在
区分 内　　　　　　　　容

扶養手当

配偶者 月額 6,500 円
子 月額 10,000 円
父母等 月額 6,500 円
特定期間（★）の子 加算額 月額 5,000 円
★　満 15 歳に達する日後の最初の 4 月 1 日から満 22 歳に達する日以後の最初の 3 月 31 日までの間。

住居手当 借家居住者 月額の家賃が 16,000 円を超えるとき  　最高支給限度額 月額 28,000 円

通勤手当 交通機関（電車・バスなど）利用者　　　  最高支給限度額 月額 55,000 円
交通用具（自動車・バイクなど）使用者　    距離区分に応じて 月額 2,000 ～ 31,600 円

期末・
勤勉手当

期末 勤勉 計
6 月期 1.300 月分 0.950 月分 2.250 月分
12 月期 1.300 月分 0.950 月分 2.250 月分
計 2.600 月分 1.900 月分 4.500 月分
※職制上の段階、職務の級などによる加算措置があります。

退職手当

自己都合 応募認定・定年
勤続 20 年 19.6695 月分 24.586875 月分
勤続 25 年 28.0395 月分 33.27075 月分
勤続 35 年 39.7575 月分 47.709 月分
最高限度額 47.709 月分 47.709 月分
定年前早期退職の場合、特例措置（2 ～ 30％加算）があります。
※本市では、三重県市町総合事務組合の退職手当支給事業に加入しており、支給率は同組合の支給条例に基づくものです。
前年度退職者 自己都合 応募認定・定年
１人当たりの平均支給額 7,855 千円 21,541 千円

※ 上記のほかに、時間外勤務手当、特殊勤務手当、管理職手当などがあります。

（１） 職員の採用状況（令和 2年 4月 1日採用）� 単位：人
職種 採用人数 受験者数

事務職員 17 40
保育士・幼稚園教諭 5 12
保健師 2 4
労務職（障がい者対象） 1 2
看護師 3 3
看護助手 1 2
任期付職員（医師） 1 —　
任期付職員（保育士・幼稚園教諭） 2 3

計 32

（１） 分限処分者数� 単位：人
区分 分限の理由 免職 降任 休職 降給 計

令和
元年度

勤務成績が良くない 0 0 0 0 0
心身の故障 0 0 21 0 21
職に必要な適格性を欠く 0 0 0 0 0
刑事事件に関し起訴された 0 0 0 0 0

計 0 0 21 0 21
※�分限処分とは、公務能率の維持向上を目的に、職員がその職責を十分に果たすこと

ができないなどの一定の事由がある場合に行う処分です。

（１） 勤務条件に関する措置の要求の状況
勤務条件に関する措置要求制度は、職員から勤務
条件に関し、適当な行政上の措置を求める要求が
あった場合に、公平委員会が必要な審査をしたう
えで判定を行い、事案の解決に当たるものです。
職員の勤務条件に関する措置の要求の状況

（令和元年度）
措置要求件数 処理件数

0 0

（２） 不利益処分に関する審査請求の状況
不利益処分についての審査制度は、職員から懲戒
その他職員の意に反する不利益な処分を受けたと
して審査請求があった場合、公平委員会が審査し、
その結果に基づいてその処分を承認し、修正し又
は取り消す判定を行うものです。
職員に対する不利益処分についての審査請求の状況

（令和元年度）
審査請求件数 処理件数

0 0

（２） 懲戒処分者数� 単位：人
区分 懲戒の理由 免職 停職 減給 戒告 計

令和
元年度

法令に違反した（交通事故等含む） 0 0 0 0 0
職務上の義務違反又は職務を怠った 0 0 0 0 0
全体の奉仕者にふさわしくない非行 0 0 1 0 1

計 0 0 1 0 1
※�懲戒処分とは、規律と公務遂行の秩序を維持することを目的に、職員が法令違反な

どの一定の義務違反に対し、道義的責任を問う処分です。

（２） 職員の退職の状況
年度 区分 計

令和元年度

定年退職 25
応募認定退職 ５
普通退職等 14
死亡退職 ２

計 46

単位：人
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志摩市の健全化判断比率等を公表します
　地方公共団体の財政の健全化に関する法律（財政健全化法）が平成19年６月22日に公布され、地方公共団体は、毎
年度、健全化判断比率（実質赤字比率、連結実質赤字比率、実質公債費比率、将来負担比率）および資金不足比率を監査
委員の審査に付した上で、議会に報告するとともに、市民の皆さんに公表しなければならないとされています。

　令和元年度決算に基づき健全化判断比率を算定したところ、右表
のとおり、いずれの指標についても早期健全化基準を下回りました。
※�実質赤字額および連結実質赤字額は発生しておらず、実質赤字比

率及び連結実質赤字比率は算定されないため「－」としています。
※下段（）書きは前年度数値です。

志摩市の健全化判断比率は？

　資金不足比率は、各公営企業の資金不足額の事業の規模
に対する比率です。
　令和元年度においては、右表のとおり、全ての公営企業
において資金不足が生じていないため、資金不足比率は算
定されません。
　なお、資金不足比率が経営健全化基準（20％）以上となっ
た場合には、経営健全化計画を定めなければなりません。
※�資金不足は発生しておらず、資金不足比率は算定されな

いため「－」としています。
※下段（）書きは前年度数値です。

志摩市の資金不足比率は？

　令和元年度決算に基づく健全化判断比率および資金不足比率については、全て基準を下回っていますが、これらの
基準は財政状況がかなり悪化しないと上回らないことから、基準を下回ったことのみで財政状況が健全であるとは
いえません。
　今後も事務事業の見直しなどの行財政改革に取り組み、長期的な視点で健全な財政運営を目指していきます。

【実質赤字比率とは】
公営企業（水道、病院、下水道）を除いた「市の赤字の状
況」を表すもの。この比率が大きいほど、財政運営は
厳しい状態であり、12.68％を超えると財政健全化団
体、20％を超えると財政再生団体になります。

【連結実質赤字比率とは】
公営企業を含めた全ての会計を合算して、「市全体の
赤字の状況」を表すもの。この比率が大きいほど、財政
運営は厳しい状態であり、17.68％を超えると財政健
全化団体、30％を超えると財政再生団体になります。

【実質公債費比率とは】
公営企業などを含めて、「現在、市がどれだけの借入金
の返済に追われているか」を表すもの。この比率が大
きいほど、借入金の返済に追われ、資金繰りが厳しい
状態であり、25％を超えると財政健全化団体、35％
を超えると財政再生団体になります。

【将来負担比率とは】
市が将来負担しなければならない借入金などに対し
て、「市に借金を返済し続ける体力があるかどうか」を
表すもの。この比率が大きいほど、将来の市の財政を
圧迫することが見込まれ、350％を超えると財政健全
化団体になります。

【早期健全化基準とは】
財政指標が一つでもこの基準を超えてしまうと、「財
政健全化団体」とされ、市は「財政健全化計画」を定め、
自助努力によって健全化を進めることになります。

【財政再生基準とは】
財政指標が一つでもこの基準を超えてしまうと、「財
政再生団体」とされ、「財政再生計画」を定め、国の監督
を受けながら財政の再生に取り組むことになります。

（用語説明）

志摩市 早期健全
化基準

財政再生
基準

実質赤字
比　　率

－
（－）

12.68
（12.66）

20.00
（20.00）

連結実質
赤字比率

－
（－）

17.68
（17.66）

30.00
（30.00）

実質公債
費  比  率

11.3
（11.0）

25.0
（25.0）

35.0
（35.0）

将来負担
比　　率

41.0
（42.3）

350.0
（350.0）

会計名 事業の規模
（千円）

資金剰余額
（千円）

資金不足
比率（％）

水道事業
会計

1,524,366
（1,589,313）

1,667,287
（1,605,581）

－
（－）

病院事業
会計

950,647
（894,570）

73,478
（97,643）

－
（－）

下水道事業
特別会計

111,146
（111,433）

62,081
（18,925）

－
（－）

志
摩
市
の
健
全
化
判
断
比
率
等
を
公
表
し
ま
す

問い合わせ　財政経営課　  44・0204　  44・5252　（資金不足比率に関しては、各会計担当課へお問い合わせください）
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介護認定を受けている人へ
年末調整や確定申告で税の控除を受けられる証明書を発行します

【障害者控除対象者認定】
　介護保険の要介護認定を受けている人で一定の基準に
該当する場合、申請により税法上の障害者控除を受ける
ことができる「障害者控除対象者認定書」を交付します。

対象となる要件
　令和２年12月31日時点において、介護保険の要介護
認定を受けている65歳以上の人で、認知症や身体上の障
がいが一定以上の基準に該当する人（要支援者は除く。）
※�要介護認定を受けていても、必ずしも対象になるとは

限りません。
※�既に障害者手帳や療育手帳などを持っている人は、申

請することができません。

【おむつ代の医療費控除】
　傷病により６か月以上寝たきりのため、おむつが必要
と医師が認めた人のおむつ代は、医療費控除の対象とな
ります。そのうち、次の対象となる要件を満たしている
場合、申請により「おむつに係る費用の医療費控除の確
認書」を交付します。

対象となる要件
　次の①～③のすべてに該当し、一定の基準を満たす人
①要介護・要支援認定を受けている
②�要介護・要支援認定を受けた際に作成された主治医意

見書において、心身の障がいが一定の基準に該当し、

尿失禁の可能性が確認できる
③おむつの医療費控除を受けるのが２年目以降である
※�初めて、おむつの医療費控除を受ける場合は、市では

この確認書を交付できませんので、医療機関で証明書
を発行してもらってください。

　�証明書の様式は、介護・総合相談支援課または各支所
の市民サービス係にあります。

【両控除共通】
申請方法

　介護・総合相談支援課または各支所で申請してくださ
い。
※�障害者控除対象者認定の申請は必ず対象者の印鑑を

持参してください。
※�結果は後日、介護・総合相談支援課から通知します。申

請書を受理してから結果を通知するまでに一週間程
度かかりますので、ご了承ください。
※�所得状況などにより、税金の控除が必要でない
人は、申請の必要はありません。

問い合わせ
介護・総合相談支援課　  44・0284　  44・5260

 kaigosogo@city.shima.lg.jp

～新型コロナウイルス感染症の影響による
国保税の減免申請について～

～新型コロナウイルス感染症に感染した
被用者等に対する傷病手当金について～

保険年金課　  44・0213　  44・5260

　新型コロナウイルス感染症の影響による国民健康保険
税の減免は令和3年3月31日までに申請してください。
　新型コロナウイルス感染症の影響による収入の減少
や失業等で国民健康保険税を納めることにお困りの場
合は、国保税の減免を受けることができる可能性があ
ります。くわしくは、お問い合わせください。

【要件】主たる生計維持者である世帯主の事業収入等の
減少が見込まれ、次のすべてに該当する世帯。
　①�事業収入等の減少額が前年の当該収入等の額の

10分の３以上であること。
　②前年の合計所得金額が1,000万円以下であること。
　③�減少することが見込まれる事業収入等に係る所得以

外の前年の所得の合計額が400万円以下であること。
　※�減少することが見込まれる事業収入等に係る前年

の所得が0円またはマイナスの場合は減免の対象
とはなりません。

【適用期間】令和3年3月31日まで

保険年金課　  44・0213　  44・5260

　新型コロナウイルス感染症の症状により労務の制限
がされた被用者が属する世帯の世帯主には、志摩市国
民健康保険傷病手当金が支給される場合があります。
この傷病手当金の支給適用終了日については、新型コ
ロナウイルスの感染状況を鑑み、令和2年12月31日ま
でに延長されました。くわしくは、お問い合わせくださ
い。

　�【対象者】新型コロナウイルス感染症に感染した、ま
たは発熱等の症状があり、新型コロナウイルス感染
症の感染が疑われる被用者の属する世帯主。

　※�被用者とは・・・雇われている人。給与等の支払い
を受けている志摩市国民健康保険被保険者。

　�【対象日数】労務に服することができなくなった日か
ら起算して３日を経過した日から労務に服すること
ができない期間のうち就労を予定していた日。

～
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
影
響
に
よ
る
国
保
税
の
減
免
申
請
に
つ
い
て
～
・
介
護
認
定
を
受
け
て
い
る
人
へ
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◆�

納
め
た
国
民
年
金
保
険
料
は
全
額

が
社
会
保
険
料
控
除
の
対
象
で
す

　
国
民
年
金
保
険
料
は
、所
得
税
法
お
よ
び

地
方
税
法
上
、健
康
保
険
や
厚
生
年
金
な
ど

の
社
会
保
険
料
控
除
と
し
て
そ
の
年
の
課
税

所
得
か
ら
控
除
さ
れ
、税
額
が
軽
減
さ
れ
ま

す
。

　
控
除
の
対
象
と
な
る
の
は
、本
年
１
月
１

日
か
ら
12
月
31
日
ま
で
に
納
付
し
た
国
民
年

金
保
険
料
の
全
額（
過
年
度
分
や
追
納
分
含

む
）で
す
。

　
こ
の
社
会
保
険
料
控
除
を
受
け
る
た
め
に

は
、領
収
証
書
な
ど
納
付
し
た
こ
と
を
証
明

す
る
書
類
の
添
付
が
義
務
付
け
ら
れ
て
い
ま

す
。

　
こ
の
た
め
、１
月
１
日
か
ら
９
月
30
日
ま

で
の
間
に
国
民
年
金
保
険
料
を
納
付
さ
れ
た

人
に
対
し
、11
月
上
旬
に
日
本
年
金
機
構
か

ら「
社
会
保
険
料（
国
民
年
金
保
険
料
）控
除

証
明
書
」が
送
付
さ
れ
ま
す
の
で
、年
末
調
整

や
確
定
申
告
の
際
に
は
、必
ず
こ
の
証
明
書

ま
た
は
領
収
証
書
を
添
付
し
て
く
だ
さ
い
。

　
ま
た
、10
月
１
日
か
ら
12
月
31
日
ま
で
の

間
に
今
年
は
じ
め
て
国
民
年
金
保
険
料
を
納

付
さ
れ
た
人
に
つ
い
て
は
、令
和
３
年
２
月

上
旬
に
送
付
さ
れ
ま
す
。

　
世
帯
主
は
家
族（
世
帯
員
）の
国
民
年
金
保

険
料
を
連
帯
し
て
納
付
す
る
義
務
が
あ
り
、

夫
婦
は
お
互
い
の
保
険
料
を
連
帯
し
て
納
付

す
る
義
務
が
あ
る
た
め
、ご
自
身
の
保
険
料

だ
け
で
な
く
、配
偶
者
な
ど
家
族
の
国
民
年

金
保
険
料
を
納
付
し
た
場
合
も
、そ
の
国
民

年
金
保
険
料
の
控
除
を
受
け
る
こ
と
が
で
き

ま
す
の
で
、家
族
あ
て
の
控
除
証
明
書
を
添

付
し
て
く
だ
さ
い
。

　
「
社
会
保
険
料（
国
民
年
金
保
険
料
）控
除
証

明
書
」に
つ
い
て
の
照
会
は
、控
除
証
明
書
の
ハ

ガ
キ
の
内
容
を
ご
確
認
の
う
え
、ね
ん
き
ん
加

入
者
ダ
イ
ヤ
ル（
０
５
７
０・０
０
３・０
０
４
）

に
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

※
お
か
け
間
違
い
に
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

◆
11
月
は「
ね
ん
き
ん
月
間
」、　

　
11
月
30
日
は「
年
金
の
日
」で
す

　
日
本
年
金
機
構
で
は
、厚
生
労
働
省
と
協

力
し
て
、毎
年
11
月
を「
ね
ん
き
ん
月
間
」と

位
置
付
け
、国
民
の
皆
さ
ん
に
公
的
年
金
制

度
を
身
近
に
感
じ
て
い
た
だ
き
、公
的
年
金

制
度
に
対
す
る
理
解
を
深
め
て
い
た
だ
く
た

め
の
普
及・啓
発
活
動
を
行
い
ま
す
。

　
ま
た
、11
月
30
日
は
、ご
自
身
の
年
金
記
録

や
年
金
受
給
見
込
み
額
を
確
認
し
て
い
た
だ

き
、老
後
の
生
活
設
計
に
思
い
を
巡
ら
し
て

い
た
だ
く「
年
金
の
日
」と
な
っ
て
い
ま
す
。

　
ぜ
ひ
、こ
の
機
会
に
、公
的
年
金
制
度
の
意

義
や
し
く
み
に
つ
い
て
、理
解
を
深
め
て
い

た
だ
き
ま
す
よ
う
お
願
い
し
ま
す
。

◆�「
ね
ん
き
ん
ネ
ッ
ト
」で
年
金
記

録
が
確
認
で
き
ま
す

　
「
ね
ん
き
ん
ネ
ッ
ト
」は
、イ
ン
タ
ー
ネ
ッ

ト
を
通
じ
て
ご
自
身
の
年
金
の
情
報
を
手
軽

に
確
認
で
き
る
サ
ー
ビ
ス
で
す
。24
時
間
い

つ
で
も
ど
こ
で
も
、パ
ソ
コ
ン
や
ス
マ
ー
ト

フ
ォ
ン
か
ら
ご
自
身
の
年
金
情
報
を
確
認
す

る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　
国
民
年
金
保
険
料
を
納
付
し
て
い
な
い
期

間
や
厚
生
年
金
保
険
の
標
準
報
酬
月
額
に
大

幅
な
変
更
が
あ
る
な
ど
、特
に
ご
確
認
い
た

だ
き
た
い
年
金
記
録
が
あ
る
月
は
、カ
ラ
ー

で
わ
か
り
や
す
く
表
示
し
て
い
ま
す
。

　
「
か
ん
た
ん
試
算
」で
は
、現
在
と
同
じ
条

件
で
、60
歳
ま
で
年
金
制
度
に
加
入
し
続
け

る
と
い
う
条
件
を
自
動
設
定
し
て
、素
早
く

見
込
額
を
試
算
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。 

ま
た
、お
客
様
ご
自
身
で
さ
ま
ざ
ま
な
条
件

を
設
定
い
た
だ
く
こ
と
で
、将
来
受
け
取
る

老
齢
年
金
の
見
込
額
を
試
算
で
き
ま
す
。質

問
に
答
え
て
い
た
だ
く
こ
と
や
詳
細
な
条
件

を
入
力
す
る
こ
と
で
、よ
り
細
や
か
な
試
算

が
で
き
、試
算
条
件
や
結
果
を
保
存
す
る
こ

と
が
で
き
ま
す
。

　
「
ね
ん
き
ん
ネ
ッ
ト
」の
ご
利
用
登
録
は
、

日
本
年
金
機
構
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
お
願
い

し
ま
す
。

◆�

年
金
事
務
所
で
は「
年
金
相
談

の
予
約
」を
実
施
し
て
い
ま
す

　
年
金
事
務
所
の
窓
口
で
、年
金
請
求
の
手

続
き
や
受
給
し
て
い
る
年
金
に
つ
い
て
の
相

談
を
希
望
さ
れ
る
人
は
、ぜ
ひ
、予
約
相
談
を

ご
利
用
く
だ
さ
い
。

　
予
約
し
て
い
た
だ
く
こ
と
に
よ
り
、長
時

間
お
待
た
せ
す
る
こ
と
な
く
ス
ム
ー
ズ
に
相

談
で
き
、相
談
内
容
に
あ
っ
た
ス
タ
ッ
フ
が

対
応
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　
予
約
相
談
の
受
け
付
け
は
、予
約
相
談
希

望
日
の
１
か
月
前
か
ら
前
日
ま
で
と
な
っ
て

お
り
、月
曜
日
か
ら
金
曜
日
の
８
時
30
分
か

ら
17
時
15
分
で
す
。

　
予
約
受
付
専
用
ダ
イ
ヤ
ル

（
０
５
７
０・０
５・４
８
９
０
）に
お
申
し
込

み
く
だ
さ
い
。

※�

連
絡
の
際
は
、基
礎
年
金
番
号
の
分
か
る

年
金
手
帳
や
年
金
証
書
を
ご
準
備
く
だ
さ

い
。

保険年金課年金係� 44・0213
� 44・5260
伊勢年金事務所� 0596・27・3601

知って安心！
国民年金

知
っ
て
安
心
！
国
民
年
金
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行
政
情
報・11
月
11
日
～
17
日
は「
税
を
考
え
る
週
間
」で
す
。

行政情報

コンビニ交付サービスを
利用しましょう

中小企業・小規模事業者の皆さんへ

　三重県よろず支援拠点では、新型コ
ロナウイルス感染拡大に伴う経営上の
相談窓口を志摩市に開設しました。相
談は何度でも無料です。
とき
毎月　第２・４木曜日　10時～16時

（12時～13時を除く）
ところ　市役所内会議室

　原則予約制となりますので、相談を
ご希望の人はお問い合わせください。
問い合わせ
公益財団法人三重県産業支援センター
三重県よろず支援拠点

（担当：西畑・仲野・前田）
 059・228・3326

受付時間　平日　8時30分～17時
＊�よろず支援拠点は、国（中小企業庁）

が設置した無料の経営相談所です。

　志摩市の国民健康保険に加入してい
る40 ～74歳の人を対象に、特定健康
診査を実施しています。
　また、後期高齢者医療制度に加入し
ている人には、後期高齢者医療健康診
査を実施しています。
　健診の対象となる皆さんには、6月
下旬以降に受診券を郵送しています。
まだ受診されていない人は、ぜひ受診
しましょう。
受診期間　11月30日（月）まで
　40歳未満の国民健康保険の皆さん
は、対象となる年齢になりましたら、受
診券が送付されますので、その際には
ぜひご利用ください。
問い合わせ
保険年金課　  44・0213　  44・5260
三重県後期高齢者医療広域連合

 059・221・6884　  059・221・6881

林業活動講習会　受講者の募集

　チェーンソーの安全な使用方法や
伐木・玉切り作業を学んでいただく
ための初心者向けの講習会を開催し
ます。
※�林業・木材製造業労働災害防止協

会三重県支部が行うカリキュラム
による講義

とき
1日目　1月16日（土）
2日目　1月17日（日）
3日目　1月24日（日）
9時～17時
ところ　市役所(本庁)
募集人員　20人（先着順）
対象　市内に住所を有する18歳以
上の人で、①または②および①②に
該当する人
※�ただし、3日間の講習すべてに参

加できる人　
①自伐型林業を始めようとする人
　(森林整備に取り組む人)
②特用林産物の生産に取り組む人
受講料　無料
申込期限　12月11日（金）
　なお、2月に磯部町恵利原地内の
市有林において、伐倒・搬出の技術講
習（実技）を行います。
申し込み・問い合わせ
農林課　  44・0288　  44・5262

 norin@city.shima.lg.jp
※�講師の都合や新型コロナウイルス

感染症の流行の状況により日程を
変更することがあります。

特定健康診査・後期高齢者
健康診査を受診しましょう

　令和2年1月20日から、志摩市で
も、マイナンバーカードを利用して
コンビニエンスストア等で住民票等
の各種証明書が取得できる、コンビ
ニ交付サービスを開始しています。
　勤務先や通学先、昼休みや仕事帰
り等、ご都合の良い場所や時間帯に
利用することができ、便利なサービ
スになっています。
　ぜひ、マイナンバーカードを作成
してコンビニ交付サービスをご利用
ください。

利用できる店舗
　全国のコンビニエンスストア(ファミ
リーマート、ローソン、セブン‐イレブ
ン、ミニストップ等)、イオンリテール等
※�マルチコピー機が設置してある店

舗に限ります。

利用できる時間
　6時30分～23時(システムメンテ
ナンス日は除く)
※�戸籍全部（個人）事項証明書、戸籍

の附票の写しは9時～17時（土日祝
日、12月29日～翌年1月3日および
システムメンテナンス日は除く）

問い合わせ
市民課　  44・0210　  44・5260

　令和３年２月21日（日）に開催され
る第14回美し国三重市町対抗駅伝へ
出場する選手の選考会を実施します。
　くわしくはお問い合わせくださ
い。

とき【予定】　12月5日（土）
※予備日12月12日（土）

問い合わせ
生涯学習スポーツ課

 44・0339　  44・5263

三重とこわか国体・三重とこわか大
会開催記念「第14回美し国三重市
町対抗駅伝」出場選手選考会の開催

11 月 11 日～ 17 日は 「税を考える週間」 です。

　国税庁では、毎年11月11日から17日を
「税を考える週間」として、国税庁ホームペー
ジでさまざまな情報を提供しています。

この機会に、税について考えてみませんか !

くわしくは…
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○あなたの周りの子どもや高齢者、障がい者が虐待を受けているかもしれないと感じたら、次の各相談窓口に連絡・
相談してください。虐待かどうかは、連絡を受けた側が確認・調査します。その結果、虐待がなくても、連絡が善意でさ
れた限り、責任を問われません。また、連絡した人の秘密は守られます。
○虐待の被害者の多くは自分からＳＯＳを出すことができません。虐待を受けた本人だけでなく、どこにも相談でき
ずに悩みやストレスなどを抱えて苦しい思いをしている家族もいます。迷わずに連絡していただくことで、“よき支
援者”に出会うことができます。

虐待の種類
①身体的虐待　「殴る」「蹴る」など、身体に外傷が生じるおそれのある暴行を加えること

②心理的虐待　「無視する」「脅す」「傷つくことを何度も言う」など、著しく心理的な傷を与えること

③性的虐待　　わいせつな行為をすること、または、わいせつな行為をさせること

④ネグレクト（介護や保護の怠慢・拒否）　�「適切な衣食住の世話をしない」「病気になっても医者にみせな
い」「放置する」など、介護や保護者としての監護を著しく怠る
こと

⑤経済的虐待　「年金を本人の意思に反して使用する」など、金銭の不当使用を行うこと（※高齢者、障がい者）

子ども虐待
▼「子ども虐待」とは、「子どもの
心や体の健やかな育ちを極端に
損ねる行為」のことです。
▼体罰等、保護者はしつけのつも
りであっても、結果的に言動が子
どもの育ちに悪影響を与えてい
るとすれば、それは虐待となりま
す。

高齢者虐待
▼「高齢者虐待」とは、「高齢者が
身近な人から不当な扱いを受け
て心身に傷を負い、基本的人権を
侵害され、高齢者の健康や生活が
損なわれること」です。
▼虐待を受けている人が要介護
状態や認知症のために虐待され
ていることを訴えられないこと
があります。

障がい者虐待
▼「障がい者虐待」とは、「障がい
者の尊厳を害し、自立と社会参加
を阻止する行為」のことです。
▼障がい者の特性から、自分にさ
れていることが、虐待と認識でき
ない場合もあります。また、家庭
だけでなく、施設や就労現場が虐
待の現場となり得ることもあり
ます。

生命の危険など緊急性が高い場合は警察（110番）または救急（119番）へ！

こども家庭課
　  44・0282　  44・5260

南勢志摩児童相談所
　  0596・27・5143
　1

いちはやく
89（近くの児童相談所）

介護・総合相談支援課
（志摩市地域包括支援センター）
　※担当地区：阿児町・大王町・
　　志摩町
　  44・0284　  44・5260
浜島・磯部地域包括支援センター
　※担当地区：浜島町・磯部町
　  68・2211　  68・7755

志摩市障がい者虐待防止セン
ター

（志摩市障がい者相談支援セン
ターこだま）
　  44・3880　  44・3885

　※休日・平日夜間
　  080・3622・4875

ココに連絡 ココに連絡 ココに連絡

「虐待かも・・・」そう感じたら、迷わず連絡（相談）を

「
虐
待
か
も・・・」そ
う
感
じ
た
ら
、迷
わ
ず
連
絡（
相
談
）を
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しょう
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祉
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」を提
ていきょう
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所しています。また、機
き

能
のう

訓
くんれん

練（腿
もも

上
あ

げ
等
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）では日
にちじょう
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活に必
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りに役
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立
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てています。これからも今
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持できるように訓
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練を頑
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張
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員の声
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かがやきは、元
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き

いっぱい、笑
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顔
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用者様
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情に癒
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されたり学
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分
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12月
がつ

3日
にち

から9日
にち

は「障
しょうがいしゃしゅうかん

害者週間」です。

問い合わせ　健康推進課（保健センター）　  44・1100　  44・1102

今
こんかい

回ご協
きょうりょく

力いただいた かがやき の問
と

い合
あ

わせ
（住

じゅうしょ

所）志
し ま し

摩市磯
いそ

部
べ

町
ちょう

迫
は さ ま

間955　�  56・1606

問
と

い合
あ

わせ　地
ち

域
いき

福
ふく

祉
し

課
か

　�  44・0283　  44・5260　  chiikifukushi@city.shima.lg.jp

障
しょう

がい福
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祉
し
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内
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じぎょうしょ

業所は、
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パンフレット」
志
し ま し

摩市役
やくしょ

所　地
ち

域
いき

福
ふく

祉
し

課
か

または
市
し
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いただけます。

12
月
3
日
か
ら
9
日
は「
障
害
者
週
間
」で
す・健
康
づ
く
り
情
報『
お
酒
と
健
康
』

　お酒は『百薬の長』と昔から言われますが、多量の飲酒はメタボリック
症候群の助長、がん、肝臓障害、膵炎、精神・脳の病気などさまざまな健康
への影響を与えます。
　普段の飲酒習慣を振り返り、健康づくりについて考えてみませんか？
健康相談も行っていますので、お気軽にご相談ください。

〇飲酒の適量はどれくらい？
適量とは、純アルコール量換算で、1日平均、男性は約20g程度、女
性・高齢者などはより少ない量です。

〇減酒のポイント
①食事をしながら、少しずつゆっくりと。
②自分のペースで飲む。お酌し合わない。
③ダラダラ飲まない。時間を決める。
④�アルコール度数が高いお酒は薄めて、または合間にお水を飲む。
⑤�飲む前に、冷たい水やノンアルコール飲料で喉の渇きを落ち着かせる。
⑥週2 ～3日を目標に休肝日を設ける。
⑦�純アルコール量を1週間単位で調整する（飲み過ぎた翌日は控えるなど）。
⑧飲酒量を記録してみる。

健康づくり情報『お酒と健康』

　志摩市国民健康保険特定健康診査の結果で、メ
タボリックシンドロームの予防と改善の必要があ
ると判定された人に特定保健指導の利用案内を9
月から送付しています。
　生活習慣の改善に取り組むことでメタボリック
シンドロームの進行を食い止め、生活習慣病を防
ぐことができますので、ぜひ特定保健指導をご利
用ください。

　令和２年10月1日より定期接種実施要領が改
正されることに伴い、接種間隔の規定が一部緩
和されました。
　今後は、注射生ワクチン同士の接種のみ間隔を
27日以上あけることとし、その他のワクチンにつ
いては制限がなくなりました。
　ただし、あくまでも異なるワクチン間の接種間
隔についてですので、同一ワクチンを複数回接種
する際の接種間隔の規定は従来通りとなりますの
でご注意ください。
　　�必ず医師と相談の上、予防接種スケジュール

を組みましょう。

異なる予防接種ワクチン間の
接種間隔の規定が変更されました

！

特定保健指導を利用しましょう
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安全・安心で快適なまちづくりをめざして
～ブロック塀等の倒壊等による事故がおきないようにしましょう～

申し込み・問い合わせ　都市計画課　  44・0305　  44・5262

　過去に全国さまざまな場所で発生した地震において、ブロック塀等の倒
壊による被害が起きています。安全安心に暮らせるまちづくりのひとつと
して、皆さんが日頃歩く道や駐車場などの通路の安全確保のために、でき
ることがないか、今一度考えてみませんか。
　皆さんが管理されているブロック塀等が古くなるなどして、壊れてしま
い、安全安心であってほしい場所で悲劇を繰り返さないために、できるこ
とはないでしょうか。

　古くなったり傾いたりしているブロック塀等は、地震の時に倒れて危険なだけでなく、避難や救援活動の
妨げになる可能性があります。
　日頃から所有者の責任による適切な管理が必要です。

市の支援制度紹介（ブロック塀等の撤去への助成制度）

　災害時に倒壊のおそれのあるブロック塀等(道路に面するもの)
を撤去等する工事に対して助成をします。

対象経費 　ブロック塀等の撤去工事費
助成額 　�ブロック塀等の長さ1ｍあたり8,000円と実際の

工事額を比較して低い額の1/2（上限10万円）

対象工事 　道路等からの高さが60cmを超える場合撤去
（右図参照）　または40cm以下の高さにする工事等

※�くわしい要件等につきましては、都市計画課までお問い合わせ
ください。

(例)敷地が道路
より高い場合

(例)敷地と道路が
同じ高さの場合

安
全・安
心
で
快
適
な
ま
ち
づ
く
り
を
め
ざ
し
て
～
ブ
ロ
ッ
ク
塀
等
の
倒
壊
等
に
よ
る
事
故
が
お
き
な
い
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
～
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槽内にたまった汚泥、異物など
の引き抜きや機器類の洗浄、清
掃を行う作業です。
浄化槽清掃業者へ依頼してくだ
さい。

保守点検・清掃が適切に実施され浄化槽の機能が正常に維
持されているかを確認するため、記録票などの書類や槽内
の装置の状況、放流水の水質などの検査を行います。
一般財団法人三重県水質検査センターへ依頼してくださ
い。

浄化槽の機能が良好な状態で維持されるよう、
装置の点検、調整などを行う作業です。
保守点検業者へ依頼してください。

　私たちの暮らしから出る生活排水は、川や海を汚す大きな原因になっています。その生活排水を微生物の力できれ
いにしてくれるのが浄化槽です。浄化槽が機能を発揮するためには、適切な維持管理が必要です。
　身近にある豊かな自然環境を維持していくために、浄化槽の維持管理を適正に実施し、使った水をきれいにして、
海や川へ戻しましょう。

環境にやさしい浄化槽管理について
問い合わせ　環境課　  44・0228　  44・5260

※正しく管理されていないと浄化槽法による罰則を受けることがあります

日頃の正しい使い方が大切です。
◆水はきちんと流す。
◆掃除に塩素系の薬品を使わない。…など

正しい使用1 2 保守点検 （処理方式により
　　毎年２～４回）

3 清 掃 （毎年１回以上） 4 法定検査 （毎年１回）

集
団
検
診
の
お
知
ら
せ　
【
11
月
実
施
分
】・環
境
に
や
さ
し
い
浄
化
槽
管
理
に
つ
い
て

集団検診のお知らせ　【11月実施分】
現在、乳がん（マンモグラフィ・超音波）検診、子宮頸がん検診、胃がん検診の申し込み受付中です。
年間予定は6月中旬に各戸配布した「がん検診のお知らせ」・市のホームページをご覧ください。

○申込み方法：ウェブ予約、電話、ファクス
　・�ウェブで集団検診の申し込みができるようになりました。集団検診の受付期間内であ

れば、24時間申込み 受付ができます。パソコン・スマートフォンからご予約ください。
　・電話、ファクスによるお申し込みは、下記問い合わせ先までお願いします。
ご注意
　・対象年齢は、令和３年4月1日現在の年齢です。
　・集団、個別を問わず、同じ検診を年度（令和2年4月～令和3年3月）内に2回受診した場合、2回目は全額自己負担になります。
　・集団検診の結果は、受診日から約1か月後に自宅に郵送されます。
　・健康保険証を必ずお持ちください。お持ちでない場合は、受診できないことがあります。
　・検診当日に、志摩市に住所のある人が対象となります。

問い合わせ　健康推進課（保健センター）　  44・1105　  44・1102

志摩市 がん検診

重要な４つの管理

検診種別 対象年齢 日時・場所
乳がん（超音波）検診
30 ～39歳の女性、

41歳以上で奇数年齢の女性
11月20日（金） サンライフあご 14時30分～15時

15時～15時30分

実施場所、時間等 ※子宮頸がん検診を希望される人は、健康推進課までお問い合わせください。
19



志
摩
市
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー（
担
当
地
区
：
阿
児
・
大
王
・
志
摩
）�

 

44
・
０
２
８
４　

 

44
・
５
２
６
０

浜
島
・
磯
部
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー（
担
当
地
区
：
浜
島
・
磯
部
）�

 

68
・
２
２
１
１　

 

68
・
７
７
５
５

地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
は
高
齢
者
の
暮
ら
し
を
総
合
的
に
サ
ポ
ー
ト
し
ま
す
! !

　あんしん見守りメールは、地域の見守り強化を目的としています。
「高齢者の行方不明事件発生時の行方不明者の情報」「市内で発生した
消費者被害の情報」「見守りに関する研修会の情報」などお届けします。
　ご登録いただける人は地域包括支援センターまでご連絡ください。

志摩市あんしん見守りネットワーク事業

「志摩市あんしん見守りメール」のご登録を

4
コ
マ
漫
画
：
志
摩
高
校

　
漫
画・文
芸
研
究
部

あんしん見守りメールに登録しよう！
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志
摩
市
民
病
院
だ
よ
り・地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
か
わ
ら
版

問
い
合
わ
せ�

志
摩
市
民
病
院

�
  

72
・
５
５
５
５

�
  

72
・
３
９
４
９

志
摩
市
民
病
院
だ
よ
り

　
当
院
で
は
、新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ

ル
ス
の
院
内
感
染
防
止
に
つ
な

げ
る
た
め
、10
月
30
日
よ
り
オ
ン

ラ
イ
ン
診
療
サ
ー
ビ
ス
の
提
供

を
開
始
し
ま
し
た
。

　

当
院
の
慢
性
疾
患
等
を
有
す

る
定
期
受
診
患
者
さ
ま
を
対
象

に
オ
ン
ラ
イ
ン
に
よ
る
診
察
を

実
施
し
、院
内
感
染
防
止
に
取
り

組
み
ま
す
。

　

オ
ン
ラ
イ
ン
診
療
を
ご
希
望

の
患
者
さ
ま
は
、当
院
の
医
師
か

ら
患
者
さ
ま
の
ス
マ
ー
ト
フ
ォ

ン
、タ
ブ
レ
ッ
ト
を
通
じ
て
イ
ン

タ
ー
ネ
ッ
ト
で
診
療
い
た
し
ま

す
の
で
、診
察
時
に
医
師
に
ご
相

談
く
だ
さ
い
。

　

オ
ン
ラ
イ
ン
診
療
を
受
診
で

き
る
人
は
、疾
患
と
条
件
に
よ
っ

て
限
ら
れ
て
お
り
、厚
生
労
働
省

に
よ
る「
オ
ン
ラ
イ
ン
診
療
の
適

切
な
実
施
に
関
す
る
指
針
」に
準

拠
す
る
こ
と
が
定
め
ら
れ
て
お

り
ま
す
。令
和
２
年
２
月
28
日
に

「
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症

患
者
の
増
加
に
際
し
て
の
電
話

や
情
報
通
信
機
器
を
用
い
た
診

療
や
処
方
箋
の
取
り
扱
い
に
つ

◆�

10
月
よ
り
オ
ン
ラ
イ
ン

診
療
を
開
始
し
ま
し
た

い
て
」に
基
づ
き
、新
型
コ
ロ
ナ

ウ
イ
ル
ス
の
感
染
拡
大
を
防
止

す
る
観
点
か
ら
、慢
性
疾
患
等
を

有
す
る
定
期
受
診
患
者
さ
ま
の

継
続
的
な
医
療・投
薬
を
必
要
と

す
る
場
合
に
、医
師
の
判
断
に
よ

り
、電
話
や
情
報
通
信
機
器
を
用

い
た
診
療
に
よ
り
フ
ァ
ク
ス
等

に
よ
る
処
方
箋
情
報
の
送
付
等

に
つ
い
て
対
応
で
き
る
こ
と
を

周
知
さ
れ
ま
し
た
。

実
施
ポ
イ
ン
ト

·�

事
前
に
オ
ン
ラ
イ
ン
診
療
計

画
書
を
作
成
し
、セ
キ
ュ
リ

テ
ィ
面
に
関
わ
る
内
容
の
同

意
が
必
要
と
な
り
ま
す
。

·�

３
か
月
に
１
度
の
対
面
診
療

を
お
願
い
し
ま
す
。

·�

お
薬
が
処
方
さ
れ
た
場
合
に

は
、ご
希
望
の
調
剤
薬
局
へ

フ
ァ
ク
ス
を
し
ま
す
の
で
、患

者
さ
ま
ま
た
は
ご
家
族
が
受

け
取
り
に
行
っ
て
く
だ
さ
い
。

·�

診
療
費
お
支
払
方
法
は
、次
回

診
察
の
時

ま
で
お
待

ち
し
ま
す
。

（
支
払
期
限

は
受
診
月

よ
り
3
か

月
間
）



資源とごみ通信

『お願い』～スプレー缶やカセットコンロ用ガスボンベの穴開けについて～
最近、集積所に排出されるスプレー缶等に穴開けがされていないものが見受けられます。
ごみ収集車や処理施設での事故防止等の観点から、スプレー缶等の穴開けをお願いします。
缶に穴開けをする際には下記に注意してください。

〇�ガス抜きや缶の穴開けは、火気のない風通しのよい屋外でけがをしないように注意し
て行ってください。

〇�ガス抜きの方法は、ガス抜きキャップやノズルを押し続けるなどの方法により、ガス
の噴射音がしなくなるまで行ってください。

〇缶の穴開けは、スプレー缶用穴開け器等を使用すると安全に穴開けができます。

問い合わせ
ごみ対策課（阿児清掃センター）　  43・7940　  43・7941　  gomitaisaku@city.shima.lg.jp

○機関コースの特色その１
　乗船実習を中心とした専門的な学習を行い、船舶機
関士としての必要な知識・技術を習得できる。
　卒業後、本校機関専攻科へ進学すると、上級海技士

（３級機関）免状の取得を目指せます。

～水産高校のコース紹介①（海洋・機関科  機関コース・水産工学コース）～

○機関コースの特色その２
　船舶機関だけでなく、工学に関する基礎的な学習を
幅広く行いながら、船舶、工業、港湾関連の就職を目指
せるように学んでいきます。

○水産工学コースの特色その１
　工学的な分野だけでなく、水産、海洋、商業といった
多種多様な専門的な学習を行うことができます。

○両コースの特色
　どちらのコースでも、多数の資格を取得することが
出来ます。
例（第二種電気工事士、ボイラー技士、第三種冷凍機械、
小型船舶操縦士など）

 ～志摩市県立高校だより ～

ただ今、県内中学生を対象とした、大型実習船しろちどりで行う「中学生１日職場体験」
に参加する人を募集しています。
ご興味のある人は、三重県立水産高等学校ホームページにてご確認ください。

中学生１日職場体験
特設サイトへ
アクセス！

〜SUIKO NEWS 〜

舶用エンジン分解実習 乗船実習　エンジン始動実習 旋盤実習 ガス溶接実習

電気工事士にむけ実技練習 小型船舶実技練習

ROV（水中ドローン）の開発

漁具（磯ノミ）の作成
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巻
き
爪
・
陥か
ん
に
ゅ
う
そ
う

入
爪

　
最
近
、
巻
き
爪
・
陥
入
爪
で
外
科
を
受
診
さ
れ
る
患
者
さ
ん
が
増

え
て
い
ま
す
。

　

巻
き
爪
は
字
の
如
く
、
爪
が
曲
が
っ
て
丸
く
な
る
状
態
を
い
い
、

主
に
足
の
親
指
に
起
こ
り
ま
す
。
曲
が
っ
た
爪
の
角
が
皮
膚
に
食
い

込
ん
で
、
炎
症
や
痛
み
を
起
こ
し
た
状
態
が
陥
入
爪
で
す
。

　
足
の
爪
は
も
と
も
と
巻
き
や
す
い
性
質
が
あ
り
、
歩
い
た
り
地
面

を
踏
み
し
め
た
り
し
て
指
に
力
が
入
る
こ
と
で
平
ら
に
保
た
れ
て
い

ま
す
が
、
指
に
力
が
加
わ
ら
な
い
と
自
然
に
巻
き
爪
が
起
こ
っ
て
し

ま
い
ま
す
。

　
巻
き
爪
や
陥
入
爪
の
原
因
は
、
主
に
爪
の
切
り
方
（
深
爪
）
や
合

わ
な
い
靴
を
履
く
こ
と
で
発
症
し
や
す
く
な
り
ま
す
。

　
正
し
い
爪
切
り
の
ポ
イ
ン
ト
は
、
爪
の
先
端
を
真
っ
直
ぐ
に
カ
ッ

ト
し
、
角
は
軽
く
丸
め
る
程
度
に
整
え
ま
す
。
そ
の
際
、
爪
の
角
を

深
く
切
り
過
ぎ
な
い
こ
と
が
重
要
で
す
。
ま
た
、
自
分
の
足
に
合
っ

た
靴
を
選
び
、
歩
く
時
に
は
か
か
と
か
ら
着
地
し
て
足
裏
全
体
に
体

重
を
か
け
、
足
指
を
し
っ
か
り
使
っ
て
歩
く
こ
と
を
意
識
す
る
こ
と

が
予
防
に
繋
が
り
ま
す
。

　
巻
き
爪・陥
入
爪
は
、
爪
切
り
や
正
し
い
靴
選
び
、

歩
き
方
な
ど
普
段
の
習
慣
を
見
直
す
だ
け
で
ト
ラ
ブ

ル
を
回
避
で
き
ま
す
。
ま
た
爪
の
ト
ラ
ブ
ル
等
が
あ

れ
ば
、
早
め
の
受
診
を
お
勧
め
し
ま
す
。

シ
リ
ー
ズ

医
療
・
福
祉
・
介
護
の
現
場
か
ら
第101回

志
摩
地
域
医
療
福
祉
セ
ン
タ
ー

前
島
診
療
所
　
看
護
職
　
田た

辺な
べ

　
有ゆ

岐き

子こ

懐
か
し
い
習
い
ご
と

セ
ン
タ
ー
長

　
　
　 だ
よ
り

セ
ン
タ
ー
長

　
　
　 だ
よ
り

セ
ン
タ
ー
長

　
　
　 だ
よ
り

セ
ン
タ
ー
長

田た

畑ば
た

　
好よ
し
基き

　

当
セ
ン
タ
ー
で
は
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
の
ひ
と
つ
と
し
て
何
年

も「
習
字
教
室
」を
や
っ
て
い
ま
す
。
最
近
ふ
と
気
づ
い
た
の
は
、「
高

齢
の
方
っ
て
ほ
と
ん
ど
皆
さ
ん
字
が
上
手
で
す
ね
。
高
齢
に
な
っ
て

も
」
っ
て
こ
と
で
す
。
そ
れ
と
比
較
す
る
と
、
今
の
若
い
人
っ
て
字

が
う
ま
い
人
は
ほ
と
ん
ど
い
な
い
な
あ
っ
て
感
じ
ま
す
。

　
昭
和
の
時
代
は
学
校
で
も
習
字
の
授
業
が
あ
り
ま
し
た
し
、
書
道

の
塾
も
た
く
さ
ん
あ
り
ま
し
た
。
当
時
は
生
活
に
必
要
な
技
術
だ
っ

た
ん
で
す
ね
。
お
手
紙
も
毛
筆
で
書
い
た
り
し
て
ま
し
た
よ
ね
。

　
と
こ
ろ
が
時
代
変
化
に
よ
り
、
私
が
社
会
人
に
な
っ
た
頃
に
ワ
ー

プ
ロ
と
い
う
機
械
が
世
の
中
に
出
現
し
ま
し
た
。
こ
れ
に
よ
り
生
活

自
体
が
大
き
く
変
わ
っ
た
わ
け
で
は
あ
り
ま
せ
ん
が
、
非
常
に
便
利

で
仕
事
の
ス
ピ
ー
ド
が
と
て
も
速
く
な
っ
て
、
多
く
の
仕
事
を
短

時
間
で
こ
な
せ
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
漢
字
も
覚
え
な
く
て
い
い

し
、
字
の
練
習
を
し
な
く
て
も
、
き
れ
い
な
字
が
印
刷
さ
れ
ま
す
。

　
さ
ら
に
は
パ
ソ
コ
ン
も
ワ
ー
プ
ロ
機
能
を
持
つ
よ
う
に
な
り
、
こ

れ
が
世
の
中
に
普
及
し
な
い
は
ず
が
あ
り
ま
せ
ん
。

　
時
代
の
進
化
と
は
思
い
ま
す
が
、
少
し
寂
し
い
と
も
感
じ
ま
す
。

　
以
前
は
「
生
活
に
必
要
な
技
術
」「
生
活
を

よ
り
美
し
く
す
る
技
術
」
で
あ
っ
た
書
道
は
、

今
の
時
代
「
芸
術
」
の
ひ
と
つ
に
か
わ
っ
た

の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

志摩市在住の60歳以上で健康で働く意欲のあ
る方、空いた時間に、経験や技術を活かして、
自分に合った仕事を再スタートさせたり、新しい
分野の仕事にチャレンジしてみませんか?!

公益社団法人  志摩市シルバー人材センター

会員大募集！

問い合わせ　公益社団法人 志摩市シルバー人材センター　  44・5288

≪入会説明会≫
◆と　き：毎月第4金曜日　受付 9時～
◆ところ：センター　会議室　（阿児町鵜方2371-1）
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タイ人の名前とニックネーム
　サワッディカ。私の自己紹介では「チャブカ
ン・チッタラポンと申しますが、ニックネーム

（あだ名）のナーとお呼び下さい」といつも言い
ます。皆さんに「ナー」と呼んでもらいたいから
ですね。日本に来て「チャブカンさん」と呼ばれ
ることにはなかなか慣れません。なぜかという
と、タイ人の正式な名前は、日本とは逆で、名前・
苗字で表記します。それで、苗字ではなく名前を
呼ぶのが習慣だからです。
　人生の運命を決めるものだと信じ、タイ人に
とって名前はとても大事なことです。生まれた
時には、両親が名前を厳選して付けます。名前が
誰とも被らないように付けたい傾向があるた
め、長くて複雑な名前が多いです。タイ人同士で
も覚えにくいと感じるわけで、ニックネームが
誕生したようです。
　今の時代、タイ人はみんなニックネームを
持っています。ニックネームも、生まれて両親が
付けます。多くのは短い
単語で、本名より覚えや
すいです。例えば、Jリー
グにおけるタイ人選手の
名前は「チャナティップ・
ソングラシン」ですが、
ニックネームは「ジェ」だ
けで簡単ですね。
　私の場合、母のニックネームは「ニット」、姉
達は「ノック」と「ノイ」なので、Nの音に合わせ

「ナー」と付けてもらいました。意味は「田んぼ」
ですが、本名とは何も関係がありません。
　本名よりニックネームを使うことが非常に多
いです。本名は、正式的な場面だけ使うことに対
し、ニックネームは、親しい仲はもちろん、学校
と職場でも目上や上下関係なく普通に使用しま
す。ニックネームで呼び合うと、お互いに親しみ
を感じてより早く仲良くなるのです。タイ人と
仲良くなりたいなら、ニックネームで呼ぶこと
をおすすめします。

市役所職員である牛塲弁護士、

ＡＬＴのキャミ先生、ＣＩＲのベンさんとナーさんが

ローテーションでコラムを掲載するコーナーです。

Shima
Talk

今月号の担当は
CIRのナーさんです！
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すくすくラ ンド 11月の子育て支援事業のご案内
事　　業 と　　　き と　こ　ろ

育児サークル
わらじっこ 毎週金曜 9時30分～11時

大王公民館
 72・2468

園庭開放

毎週月～金 9時30分～11時
志摩幼保園

 85・3217

毎週月～木 9時30分～11時30分
大王幼保園（大王保育所）

 72・0529

毎週水曜 9時30分～11時
浜島幼保園

 53・1220

12日（木） 9時30分～11時
ひのでが丘保育所

 55・0577

26日（木） 9時30分～11時
ひまわり保育所

 55・0177

5日（木） 9時30分～11時
磯部幼保園

 55・2347

25日（水） 9時30分～11時
立神保育所

 45・2704

10日（火）
24日（火） 9時30分～11時

えがお志摩保育園
 45・8600

11日（水） 9時30分～11時
鵜方保育所

 43・0156

※えがお志摩保育園の園庭開放は、1週間前までに電話予約が必要です。

志摩子育て支援センター　  85・0940
事　業 と　　き

育児相談
毎週月～金

9時～12時、13時～16時

子育てサロン 9時～12時、13時～15時

浜島子育て支援センター　  53・1220
事　業 と　　き

育児相談
毎週月～金

9時～12時、13時～16時

子育てサロン 9時～12時、13時～15時

子育て支援センターわくわくの森　  44・1117
事　業 と　　き

センター開放
毎週月～金   9時～14時

育児相談

磯部子育て支援センター　  55・1741
事　業 と　　き

育児相談
毎週月～金

9時～12時、13時～16時

子育てサロン 9時～12時、13時～15時

　

世
界
中
で
コ
ロ
ナ
禍
に
苦
し
む
中
、

ア
ジ
ア
人
差
別
や
外
国
人
に
対
す
る
ヘ

イ
ト
ス
ピ
ー
チ
（
嫌
悪
発
言
）
が
世
界

中
で
激
化
し
て
い
ま
す
。
日
本
国
内
で

も
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
感

染
拡
大
に
伴
い
、
ヘ
イ
ト
ス
ピ
ー
チ
や

差
別
が
相
次
ぎ
、
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
上

で
は
デ
マ
も
広
が
っ
て
い
ま
す
。

○
ヘ
イ
ト
ス
ピ
ー
チ
っ
て
何
？

　

ヘ
イ
ト
ス
ピ
ー
チ
に
明
確
な
定
義
は

あ
り
ま
せ
ん
が
、
最
近
、
デ
モ
や
イ
ン

タ
ー
ネ
ッ
ト
上
で
、
特
定
の
国
の
出
身

の
人
々
を
、
そ
の
出
身
で
あ
る
こ
と
の

み
を
理
由
に
一
方
的
に
我
が
国
の
社
会

か
ら
追
い
出
そ
う
と
し
た
り
、
特
定
の

国
の
出
身
の
人
々
に
一
方
的
に
危
害
を

加
え
よ
う
と
し
た
り
す
る
内
容
の
言
動

が
見
ら
れ
、
こ
の
よ
う
な
言
動
が
一
般

的
に
ヘ
イ
ト
ス
ピ
ー
チ
と
言
わ
れ
て
い

ま
す
。
例
え
ば
、
特
定
の
国
の
出
身
の

人
々
に
つ
い
て
一
律
に
「
日
本
か
ら
叩

き
出
せ
」
や
「
殺
せ
」
と
い
う
も
の
が
、

ヘ
イ
ト
ス
ピ
ー
チ
に
当
た
る
と
言
わ
れ

て
い
ま
す
。

　

平
成
28
年
に
は
、
外
国
人
に
対
す
る

差
別
的
言
動
の
解
消
を
目
的
と
し
た
い

わ
ゆ
る
「
ヘ
イ
ト
ス
ピ
ー
チ
解
消
法
」

が
施
行
さ
れ
ま
し
た
。
外
国
人
に
対
す

る
も
の
で
あ
る
か
否
か
を
問
わ
ず
、
国

籍
、
人
種
、
民
族
等
を
理
由
と
し
て
、

差
別
意
識
を
助
長
し
又
は
誘
発
す
る
目

的
で
行
わ
れ
る
排
他
的
言
動
は
あ
っ
て

は
な
ら
な
い
も
の
で
す
。

　
東
京
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
・
パ
ラ
リ
ン
ピ
ッ

ク
競
技
大
会
に
む
け
、
外
国
人
の
人
々

と
交
流
す
る
機
会
は
今
後
ま
す
ま
す
増

加
す
る
こ
と
が
予
想
さ
れ
ま
す
。
民
族

や
国
籍
等
の
違
い
を
超
え
、
互
い
の
人

権
を
尊
重
し
あ
う
社
会
を
共
に
築
き
ま

し
ょ
う
。

　

法
務
局
で
は
、
職
員
や
人
権
擁
護
委

員
（
法
務
大
臣
か
ら
委
嘱
さ
れ
た
民
間

の
人
た
ち
）
が
、
ヘ
イ
ト
ス
ピ
ー
チ
に

よ
る
被
害
な
ど
、
人
権
に
関
す
る
問
題

に
つ
い
て
相
談
に
応
じ
て
い
ま
す
。

　

な
お
、
全
国
の
法
務
局
・
地
方
法
務

局
で
は
、
日
本
語
を
自
由
に
話
す
こ
と

が
で
き
な
い
人
の
た
め
に
、「
外
国
人
の

た
め
の
人
権
相
談
所
」
お
よ
び
「
外
国

語
人
権
相
談
ダ
イ
ヤ
ル
」
を
開
設
し
、

10
か
国
語
（
英
語
、
中
国
語
、
韓
国
語
、

フ
ィ
リ
ピ
ン
語
、
ポ
ル
ト
ガ
ル
語
、
ベ

ト
ナ
ム
語
、ネ
パ
ー
ル
語
、ス
ペ
イ
ン
語
、

イ
ン
ド
ネ
シ
ア
語
お
よ
び
タ
イ
語
）
で

相
談
に
応
じ
て
い
ま
す
。

・
外
国
人
人
権
相
談
ダ
イ
ヤ
ル

　
☎
０
５
７
０
・０
９
０
・９
１
１

・
み
ん
な
の
人
権
１
１
０
番

　
☎
０
５
７
０
・０
０
３
・１
１
０

　

(

法
務
省
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
よ
り
抜
粋)

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
拡
大

に
伴
う
ヘ
イ
ト
ス
ピ
ー
チ
に
つ
い
て

じ
ん
け
ん
コ
ー
ナ
ー
�189

人
権
市
民
協
働
課　

44
・
０
２
２
７

44
・
５
２
６
０

※いずれの事業も開催日が祝日の場合はお休みです。

※新型コロナウイルスの影響で中止になることがあります。
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志摩市歴史民俗資料館からのお知らせ入 館 無 料

世界遺産富士山を行く！
ふ じ い かつひこ もりぐち みつる

きて！みて！よんで！
みんなのとしょかん ・しりょうかん
新しく入った本を紹介します（★は児童書です）

志摩市立図書館 43・8000 43・8003　志摩図書室 85・7801 85・2563　資料館・磯部図書室 55・2881 55・2935

家ねこ大全285
　　藤

ふじ
井
い

康
こう

一
いち

／著 【ペット】
★はりねずみともぐらのふうせんりょこう

アリソン・アトリー／作 【読み物】
朝から晩まで猫のことだけ考えていたい人に向けて、猫の
気持ちや生態、食事・水・トイレの選び方・与え方、不調
のサインなどを、わかりやすく解説する。

はりねずみともぐらが、ふうせんを手に入れました。風が
吹くと、2 ひきは空の旅へ…。イギリスのゆたかな田園風
景を舞台に、名もなき小さな動物たちがくりひろげる物語。

身近な人が亡くなった後の遺品整理
奥
おく

村
むら

拓
たく

／著 【社会】
★とりのずかん　

雨
あめ

宮
みや

尚
なお

子
こ

／作【絵本】
遺品整理を行うときに、疲れず、時間をかけすぎず、価値
があるものを捨てずにすむようにするためのポイントをわ
かりやすく解説する。

「あっさりつかまるアホウドリ」「カッコーとなくからカッコ
ウ」。楽しい「あいうえお」のキャッチフレーズと物語の場
面のようなかわいい絵で、日本の野鳥 56 種類を紹介。

灯台からの響き
宮
みや

本
もと

輝
てる

／著 【小説】
★どちらがおおい？かぞえるえほん

村
むらやまじゅんこ

山純子／著 【絵本】
康平は本の間から亡き妻宛てに 30 年前に届いたハガキを
見つけた。そこに描かれていたのは、海岸線と灯台のよう
に見える線画。妻の過去を知るため、灯台を巡る旅に出る。

長いえんぴつと短いえんぴつ、どちらの本数が多い？点字
と隆起印刷を施し、盛り上がった部分を指でたどって、「か
ず」を数えてあそぼう！広げると１枚の大判になる仕様。

生業コーナーでは、市の主な産業である漁業と農業の歴史について紹介しています。

志摩の海
あ

女
ま

漁
りょう

の技術
　志摩の海女漁の技術とその文化を紹介しています。素潜りの海女漁は日本では10か所ほ
どで、遠くは朝鮮半島にある済

ちぇ

州
じゅ

島にもあります。奈良平城京跡地から発見された木簡に、
西暦 745年頃に志摩國英虞郡名錐郷（波切）から都へアワビが送られた
と書かれています。
　「カチド」、「ノリアイ」、「フナド」などの方法で、身体ひとつと簡単な道
具で行う漁の伝統を今に伝えています。海女は、水中メガネやウェット
スーツを身に着け「ノミ」と呼ばれるヘラ状の道具を使いアワビやサザエ
などを採ります。平成29年に「鳥羽・志摩の海女漁の技術」が海女漁とし
ては日本で初めて、重要無形民俗文化財（民族技術）に指定されました。

【今月の古文書学習会】
と　き　11月21日（土）13時30分～15時
ところ　磯部生涯学習センター　2階　研修室

△志摩・磯部・大王・浜島休み
○市立休み　□市立・志摩・磯部休み

カレンダー
日 月 火 水 木 金 土
11／１ 2 3 4 5 6 7

8 9 10 11 12 13 14

15 16 17 18 19 20 21

22 23 24 25 26 27 28

29 30

「生
な り

業
わ い

コーナー」のタペストリーを作成しました。

～市立図書館 ここが変わりました！ PART ４～
ご自身の貸し出しの履歴を、確認することが出来るよう
になりました。
図書館のホームページの利用照会メニューから、
My本棚に保存することが出来ます。

※�個人情報保護の観点により、貸出履
歴の保存に同意していただいた場合
のみ、同意後に貸し出された資料が
自動的に保存されます。

志摩市立図書館 検索
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お知らせ
「募集」「お知らせ」など役立つ情報
をお知らせします

　介護の資格は持っているけれど、
「経験がない」、「ブランクがある」と
いう人や、復帰したけれど、もう一度

『介護の基本』を学び直したい人に、
スキルアップができるＷeb研修を
実施します。
　くわしくはお問い合わせください。
申し込み・問い合わせ
社会福祉法人 三重県社会福祉協議会
三重県福祉人材センター

 059・227・5160 （平日9時～17時）

介護有資格者再チャレンジ研修
（Wed研修）参加者募集！募

　ポリテクセンター伊勢では、求職
者が早期に再就職できるよう、もの
づくり分野に特化した職業訓練を実
施しています。
■ものづくりアシスト科 職場体験付コース
■電気設備技術科 ビジネススキル講習付
■住宅リフォーム技術科 ビジネススキル講習付
訓練期間　1月27日（水）～
　くわしくはお問い合わせください。
問い合わせ　ポリテクセンター伊勢

 0596・37・3121

公共職業訓練
（ハロートレーニング）
受講生募集のお知らせ

募

　市では、推薦要件を満たし、三重
県内および志摩市で医療・医学の発
展とその継続に貢献することを確
約できる希望者から対象者を選抜
して、三重大学に推薦します。
推薦人数　２人以内
選抜方法　�市長・指定病院長などに

よる面接試験
と　　き　11月13日（金）
　　　　　16時開始予定
※�推薦要件・提出書類などについ

ては市ホームページをご覧くだ
さい。

※�応募にあたっては学校長の推薦
が必要になります。
問い合わせ　健康推進課

 44・1100　  44・1102

令和３年度三重大学医
学 部 医 学 科 推 薦 入 試

「地域枠Ｂ」

　市では、イノシシやシカからの農
作物の被害を軽減するため、市内の
農地に設置する防護柵（電気牧柵、
防護網含む）等の資材購入費用に対
し、２分の１以内の補助金交付の申
請を受け付けます。
　なお、申請すべてを受け付けられ
ない場合もありますので、ご了承く
ださい。
補助対象要件
　�　市内に住所を有し、または所在

する農業者で、農地に防護柵等を
設置しようとする人。

申請方法
　�　農林課または各支所にある

申請書に必要事項を記入し、事
業を実施しようとする位置図・
設置資材費用の見積書・申請者
の現住所がわかる書類・市税に
滞納がないことの証明を添付し
て、農林課または各支所に提出
してください。

申請期限
　予算額の上限に達した時点
問い合わせ　農林課　

 44・0288　  44・5262

電気柵やＷＭ柵の
購入に係る補助金

　志摩市を含む南勢志摩地域の３
市４町と伊勢県税事務所では、11月
と12月の２か月間を「差押強化月
間」と位置づけ、地方税の滞納整理
に取り組みます。
　税収の確保および公平性を保つ
ため、納期限までに納付されていな
い人に対し、延滞金の加算や財産の
差押えなどを行い、積極的に滞納処
分を実施します。
　災害、病気、新型コロナウイルス
感染症など特別な理由によって税
金の納期内納付が困難になった場
合は、随時「納付相談」を受け付けて
います。納付に困った時は、未納税
を放置することなく、収税課までご
相談ください。
問い合わせ
収税課　  44・0212　  44・5261

 shuzei@city.shima.lg.jp

差押強化月間

　企業の方と直接お話できる貴重
な機会ですので、興味のある人はぜ
ひご参加ください。
と　き
　11月20日（金）13時30分～15時
ところ　三重県伊勢庁舎4階
　　　　402会議室・404会議室
対　象　令和3年3月高校卒業予定の人
　くわしくはお問い合わせください。
問い合わせ　ハローワーク伊勢

 0596・27・8609

新規高等学校卒業予定者
就職面接会開催のお知らせ

　毎年11月12日から25日までは、
「女性に対する暴力をなくす運動」
期間です。内閣府の調査によると、
女性の３人に１人がDV（配偶者等
からの暴力被害）にあっています。
1人で悩まずご相談ください。
相談窓口
　○三重県配偶者暴力相談支援センター
　　（女性相談所）
　　  059・231・5600
　　・月、水、金曜日　9時～17時
　　・火、木曜日は夜間まで相談可能
　　　9時～20時
　○三重県男女共同参画センター
　　「フレンテみえ」（月曜休館）
　　女性のための電話相談
　　  059・233・1133
　　・火曜～日曜日　9時～12時
　　・火、金、土、日曜日
　　　13時～15時30分
　　・木曜日　17時～19時
問い合わせ
人権市民協働課

 44・0227　  44・5260

女性に対する暴力を
なくす運動
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　11月9日（月）から11月15日（日）
まで、『秋季全国火災予防運動』が実
施されます。
⃝�空気が乾燥しま

すので、火気の取
扱いには十分注
意しましょう。

⃝�住宅用火災警報
器を取り付けま
しょう。

　�また、住宅用火災警報器は、10
年を目安に交換をしましょう。
問い合わせ
志摩広域消防組合消防本部 予防課

 43・2406　  43・1423

その火事を 防ぐあなたに
金メダル　



今月の相談事業など
種目 内容・対象 相談員など 日程 場所 申し込み

問い合わせ

家庭児童
相談室

18 歳未満の子どもについての相談。
電話での相談も可能。

家庭相談員
など

平日
9 時～ 12 時

13 時～ 16 時

市役所 1 階
⑧番窓口
こども家庭課

こども家庭課
44･0282
44･5260

母子・父子相談、
女性相談

ひとり親家庭・寡婦からの相談。
女性からの相談（配偶者からの暴
力についてなど）。
電話での相談も可能。

母子・父子自立支
援員、女性相談員

平日
9 時～ 12 時

13 時～ 16 時

市役所 1 階
⑧番窓口
こども家庭課

こども家庭課
44･0282
44･5260

福祉総合
相談

保健福祉に関する相談。
窓口が分からない福祉の相談。
電話での相談も可能。

健康福祉部
職員

平日
9 時～ 12 時

13 時～ 16 時

市役所 1 階
福祉総合相談窓口

福祉総合相談窓口
44･0217
44･5260

不動産に関
する相談 宅地建物取引に関する相談 宅地建物取引士

予約受付
平日 10 時～ 16 時

（水曜日は除く）
※要予約

三重県宅地建物取
引業協会
伊勢志摩支部

（伊勢市勢田町 472）

三重県宅地建物取引業協会
伊勢志摩支部

0596･24･1685

就労相談 就労支援
対象：児童扶養手当受給者

就職支援ナビゲーター
　他

第 4 水曜日
※変更となる場合があります

市役所
202 会議室

こども家庭課
44･0282
44･5260

※�母子・父子自立支援員に
よる事前聞き取りあり

出張年金相談 年金に関する相談 社会保険労務士 10月８日（木）　10時～15時
※要予約 磯部生涯学習センター

日本年金機構
伊勢年金事務所

0596･27･3601

巡回公証相談

相続・遺言、離婚、任意後見、金銭・
土地建物の貸借契約などの公正
証書作成や会社などの定款認証
その他について

伊勢公証役場
公証人

11月19日（木）
14時～16時
※要予約（前日まで）

市役所 1 階
⑤番窓口
介護・総合相談
支援課

介護・総合相談支援課
44・0284
44・5260

市こころの相談 こころの病やこころの健康づくりに
ついて 保健師

11月26日（木）
　9時～12時、13時～16時
※要予約
　（11月25日（水）12時まで）

保健センター
（サンライフあご

3 階）

健康推進課
（保健センター）

44・1100
※�随時相談も行ってい

ます。

問い合わせ　自衛隊三重地方協力本部　伊勢地域事務所　三重県伊勢市神久 2-1-58　角屋ビル 2 階　 ・  0596・23・3880

令和2年度 自衛官等募集案内
募集種目 資　格 受付期間 試験期日

陸上自衛隊
高等工科学校

生  徒

推  薦 男子で中卒（見込含）17 歳未満の成績優秀かつ生徒会活動等に
顕著な実績を修め、学校長が推薦できる人 11 月 1 日～ 11 月 30 日

令和 3 年 1 月 10 日・11 日
（※ 1）いずれか 1 日を指定さ
れます。

一  般 男子で中卒（見込含）17 歳未満の人 11 月 1 日～
　  令和 3 年 1 月 6 日

１次：令和 3 年 1 月 23 日
２次：令和 3 年 2 月 4 日～ 7 日

自衛官候補生
18 歳以上 33 歳未満の人

（※ 2）32 歳の人は、採用予定月の末日現在、33 歳に達してい
ない人。くわしくはお問い合わせください。

年間を通じて
実施しています。 受付時にお知らせしています。

貸費学生 技  術
大学の理学部、工学部（※ 3）の 3・4 年次又は大学院（専門職
大学院を除く。）修士課程在学（正規の終業年限を終わる年の 4
月 1 日現在で 26 歳未満（大学院修士課程在学者は 28 歳未満））

10 月 1 日～
　令和 3 年 1 月 15 日 令和 3 年 1 月 30 日

※１：新型コロナウイルスの影響で試験関連に変更が生じる可能性があります。　※２：応募資格や受付期間などくわしくは、同事務所にお問い合わせください。
※３：学部については、理学部、工学部に類する学部も応募資格に該当する場合があります。くわしくは自衛隊地方協力本部にお問い合わせください。

27

自
衛
官
等
募
集
案
内・今
月
の
相
談
事
業
な
ど



28

イ
ベ
ン
ト
情
報

鳥羽志摩子ども作品展
　鳥羽市、志摩市における園児・小中学生の工作や書写・
絵画等の入選作品を展示します。
と　き　11月20日（金）～11月23日（月・祝）まで
　　　　９時～17時まで
ところ　志摩市立図書館多目的ホール
　　　　（旧アートホール）
※�新型コロナウイルス感染症の状況に応じて、変更・中

止になる場合があります。
問い合わせ　学校教育課　  44・0336　  44・5263

「人権パネル展」を開催します
　三重県では、毎年11月11日から12月10日までの１か月
間を「差別をなくす強調月間」としています。
　志摩市では、人権問題を身近な問題として考えるきっ
かけにしていただくため、今年度は「医療と患者の人権」
のパネル展を開催します。
内　容　人権パネル｢医療と患者の人権｣　30点
　　　　（三重県人権センター所蔵パネル）
と　き　12月1日（火）～12月10日（木）（土日を除く）
ところ　市役所本庁舎１階　市民ギャラリー　
問い合わせ　人権市民協働課　  44・0227　  44・5260

『Web版みえ介護フェア2020』
期間限定特設サイトOPEN!!

　11月11日は介護の日！おうち時間で介護に触れてみま
せんか!?クイズやアンケート等の回答で粗品進呈♪
と　き　11月9日（月）から11月15日（日）
内　容
　○11月13日（金）・14日（土）…渡

わたなべ
辺えり氏特別講演会（視聴）

　○11月15日（日）午前
　　…オンライン上映会①「ケアニン」（配信）
　○11月15日（日）午後
　　…オンライン上映会②「僕とケアニンとおばあちゃんたちと」
　ほかにも参加型コンテンツ多数！
　※�特別講演会とオンライン上映会の視聴には事前申込が

必要です。（11月1日（日）締切）
特設サイト　みえ介護フェア2020 検索
対　象　�どなたでも参加可能　
　　　　 ・視聴等無料（※通信料は各自負担となります）
問い合わせ　
社会福祉法人三重県社会福祉協議会三重県福祉人材センター

 059・227・5160（受付：平日9時～17時）

大王美術ギャラリー企画展
※�全日本写真連盟志摩支部写真展を
　開催しています
　一瞬のシャッターチャンスを逃さ
ず、志摩の魅力を写真に収めました。
　今回のテーマは「私のお気に入り」ど
んな志摩の魅力を写真に収めたのか。
　皆さんのご来場をお待ちしてい
ます。
と　　き　10月22日（木）～

11月23日（月・祝）

※泊正徳写真展「舞う」を開催します
　志摩スペイン村のダンサーの舞う
フラメンコはアンダルシア地方で生
まれた伝統芸能。ダンサーの激しい
足さばきと手指の柔らかな動き、躍
動感たっぷりに舞うダンスです。
　ダンサー達の魅力や表情、その
一瞬をとらえた、プロカメラマンの
泊
とまり

正
ま さ

徳
の り

の写真を展示します。
と　　き　11月26日（木）～12月21日（月）

開館時間　９時～17時（最終入館は16時30分まで）
と　こ　ろ　絵かきの町・大王美術ギャラリー
休　館　日　火曜日、水曜日（祝日の場合は開館）
入　館　料　無　　料
問い合わせ　絵かきの町・大王美術ギャラリー

 72・4336　  72・4317　  d-artgallery@city.shima.mie.jp

「第５回 病院まつり」を開催します
　今年は新型コロナウイルスの影響により例年通りの
開催が難しく、オンラインでの開催となります。市民の
皆さんが笑顔になれるように準備を進めています。当日
は、お気軽にご参加ください。
と　　き　11月14日（土）　10時～15時30分
開催方法（パソコン・スマートフォンでご観覧ください）
　YouTubeでのLive配信
　FacebookでのLive配信
参加方法

　

内容・参加団体
　�　病院スタッフによる催し物、似顔絵セラピー、FC伊

勢志摩、洗顔セラピー、消防、歯科医師会による「えん
下体操」、県内の各種団体による音楽イベント

　�　イベントについてくわしくは、市民病院ホームペー
ジ、Facebookをご覧ください。

　志摩市民病院 検索
問い合わせ
志摩市民病院　  72・5555　  72・3949

YouTubeで
参加の人はこちら

Facebookで
参加の人はこちら



各種相談やイベント情報などを掲載しています
※日程などは変更となる場合があります

11月  広報カレンダー

志摩市休日夜間応急診
療所は、休日や勤務終
了後の医師・薬剤師の
ご協力により運営して
おります。「ちょっと心
配だから診てもらおう」

「昼間仕事を休めないか
ら夜に診てもらおう」
などの理由で安易に受
診されることのないよ
う、市民のみなさまに
お願いいたします。

コンビニ受診は
やめましょう！

※口座振替の人は、預貯金残高をご確認ください。
市税の納付に関する相談は
収税課（  44･0212）まで

今月の納税・納付
固 定 資 産 税　４期
国民健康保険税　７期
後期高齢者医療保険料　５期

納期限
11月30日（月）

（令和２年9月30日現在）（　）内の数字は前月との比較です。

全　域 総　数	 48,561人　�（-70）
　男	 22,636人　�（-38）
　女	 25,925人　�（-32）
世帯数	 22,792世帯�（-18）

人 口
地区別 浜島町	 4,088人� （-3）

大王町	 5,992人� （3）
志摩町	 9,819人�（-16）
阿児町	21,401人�（-29）
磯部町	 7,261人�（-25）

10月の
データ

（令和２年9月30日現在）（　）内の数字は前年との比較です。

事　故　数／	 91件�（-12）
　うち人身事故	 3件�（-2）
　　　　　物件	88件�（-10）
死　者　数／	 0人�（0）
傷　者　数／	 3人�（-6）

交 通
件　数／ 1件 （-1）
火 災

出動件数／ 424件 （58）
� 広域管内（南勢分署含）

救 急

P5 ー志摩びとクイズ
答え　① 西暦400年ころ

日 月 火 水 木 金 土
1 2 3  文化の日 4 5 6 7

市民課窓口延長
（19時まで）

乳幼児健康相談
（サンライフあご）

8 9 10 11 12 13 14
市民課窓口延長

（19時まで）

15 16 17 18 19 20 21
市民課窓口延長

（19時まで）
乳幼児健康相談

（大王公民館）
巡回公証相談

（市役所1階）
乳幼児健康相談

（志摩幼保園）

22 23  勤労感謝の日 24 25 26 27 28
乳幼児健康相談

（サンライフあご）
乳幼児健康相談

（サンライフあご）
こころの相談

（サンライフあご）

29 30
市民課窓口延長

（19時まで）

市休日夜間応急診療所のご案内 歯科休日応急診療所のご案内
場　　所　県志摩庁舎２階
　　　　　（旧志摩保健所）
電話番号　43・5899
診療科目　内科・小児科
受付時間　 印の日は夜間
　　　　　19時30分～21時30分
　　　　　 印の日は昼間
　　　　　（日曜・祝日診療の日）
　　　　 　  9時30分～12時
　　　　　13時30分～16時

場　　所　�伊勢市八日市場町13-1
電話番号　0596・27・0829
受付時間　 開診日：日曜・祝日
　　　　　10時～12時
　　　　　13時～17時

12 月 12 月

日 月 火 水 木 金 土
1 2 3 4 5 6 7
8 9 10 11 12 13 14

15 16 17 18 19 20 21
22 23 24 25 26 27 28
29 30

日 月 火 水 木 金 土
1 2 3 4 5 6 7
8 9 10 11 12 13 14

15 16 17 18 19 20 21
22 23 24 25 26 27 28
29 30

日 月 火 水 木 金 土
1 2 3 4 5

6 7 8 9 10 11 12

日 月 火 水 木 金 土
1 2 3 4 5

6 7 8 9 10 11 12

11 月 11 月診 療 日 診 療 日
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　三重県トライアスロン協会が、志摩市で国体候補選手の
強化合宿を開催しました。合宿には、来年開催の三重国体で
活躍を目指す選手と、その後の国体で活躍を目指すジュニ
ア選手が参加しました。実際の三重国体のコースで練習を
行ったほか、志摩自動車学校と浜島スポーツクラブにもご
協力をいただき、練習を行いました。選手たちは、志摩市の
美しい自然に感動しながら、国体の表彰台を目指し、練習に
励みました。

三重県トライアスロン
協会が合宿を開催しました9/19～22

　わらじ祭りは、村を荒らしていた「ダンダラボッチ」を大
わらじにより退散させたという言い伝えがある祭りで、
300年以上の歴史があります。
　令和2年度は、新型コロナウイルス感染症拡大防止のた
め、波切神社において関係者のみにより「わらじ曳き神事」
が行われました。

「わらじ曳き神事」が行われました9/14

　三重とこわか国体まで1年となった9月25日、志摩市議会
では議員と執行部全員が国体PRポロシャツを着用して定例
議会最終日に臨み、国体開催の気運を高めました。また、市
教育委員会委員も国体PRポロシャツを着用し、会議を開催
しました。
　近鉄鵜方駅と近鉄志摩磯部駅に
もご協力をいただき、企業から協賛
として提供された国体のぼり旗12
本をそれぞれに設置しました。

国体開催まであと365日！9/25

　的矢地区の地域おこし協力隊員の犬
いぬ

塚
つか

 浩
ひろ

志
し

隊員が、協力
隊員としての活動期間が3年を経過したため、市役所におい
て退任式が行われました。
　竹内市長より犬塚隊員へ感謝状が手渡され、活動について
のねぎらいや感謝を伝えました。
　犬塚隊員は、「筏の上にも3年と思い頑張ってきましたが、
ゴールではなくスタート地点に立ったと言うことなので、的

矢地区に骨を埋め
る覚悟で今後も頑
張っていきます」
と退任の挨拶をし
ました。

的矢地区の地域おこし協力隊員が
任期満了を迎え退任しました9/30

　来年開催される、三重とこわか国体・三重とこわか大会の
イメージソング「未来に響け」に合わせて、浜島幼稚園の4・
5歳児17名が『とこわかダンス』をプロダンサーやマスコッ
トキャラクターの「とこまる」と一緒に練習しました。会場に

「とこまる」が登場すると、園児からは歓声があがり、楽しそ
うにダンスを踊りました。

浜島幼稚園とこわか
ダンスキャラバン！9/4

　阿児カード事業振興会より、解散による剰余金の有効活用
として、新型コロナウイルス感染症拡大防止に活用してほし
いと200万円の寄付金の贈呈がありました。
　寄付金を受け取った市長は、「大切に有効活用させていた
だきます」と謝辞を述べました。

阿児カード事業振興会より
寄付金が贈呈されました９/10
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表彰式に出席された功労表彰者、  一般表彰者の皆さん(敬称略）
（前列左2番目から）　中井 なみゑ、  小坂 かな子
（2列目左から）　三重県遊技業協同組合　鳥羽支部、  志摩環境事業協業組合、  株式会社　関谷食品、
　　　　　　　　鳥羽磯部漁業協同組合　磯部地区イトノリ養殖研究会、  立神真珠養殖漁業協同組合　女子部

　阿児アリーナで「令和2年度 志摩市功労者表彰式」を開催しました。
　多年にわたり、地域の福祉活動に寄与された功労表彰者4名、地域産業の振興や公益に貢献された一般表彰者5団体が受
賞し、その功績を称えました。

令和2年度 志摩市功労者表彰式 受賞おめでとうございます10/１

　新型コロナウイルス感染症による医療従事者の感染防護
と院内感染予防対策として、志摩三銀会より志摩市民病院
へ吸引器一式が寄贈されました。
　病棟をはじめ、救急外来などへ設置することで、医療従事
者が安全に従事できる環境を整備し、院内の環境感染対策
の強化を図ることができます。

志摩三銀会より吸引器一式が
寄贈されました10/7

　10月１日より、今年も赤い羽根共同募金運動が全国で一
斉に始まりました。運動開始にともない市役所にて赤い羽
根共同募金メッセージの伝達式が行われ、志摩市共同募金
委員会より厚生労働大臣および中央共同募金会会長からの
メッセージが竹内市長と濵口議長に手渡されました。この
募金運動は令和３年３月31日まで実施されます。住み慣れ
た志摩市がいつまでも安心して暮らせる町であり続けるた
めに、皆さんのご支援ご協力をお願いします。

赤い羽根共同募金メッセージ伝達式10/1

〇受賞者（順不同、敬称略）
　〈功労表彰〉　　川

かわ
津
つ

 忠
ただ

子
こ

　  小
こ

坂
さか

 かな子
こ

　  中
なか

井
い

 なみゑ  　宮
みや

本
もと

 芳
よし

郎
お

　〈一般表彰〉　　立神真珠養殖漁業協同組合　女子部
　　　　　　　　鳥羽磯部漁業協同組合　磯部地区イトノリ養殖研究会
　　　　　　　　株式会社　関谷食品　

志摩環境事業協業組合
三重県遊技業協同組合　鳥羽支部
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この広報は、環境に配慮する
ため、植物油性のインキとグ
リーン購入法の基準を満たす
再生紙を使用しています。

編集・発行 ／ 志摩市　秘書課　〒517-0592  三重県志摩市阿児町鵜方3098-22
2525・44）9950（    　0020・44）9950（
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令和２年分の確定申告はご自宅で !!
　新型コロナウイルス感染症の感染防止のため、税務署にお越しいただかなくてもご自宅等から行うこ
とができる確定申告についてお知らせします。

毎年、確定申告会場は混雑 ...
それに、今年は新型コロナウイルス感染症も気になる ...
でも、インターネットでの確定申告（e-Tax）なら、
待ち時間もなく自宅から手続きでき
るので、便利で安心だわ！

３つの STEPで
パソコン・スマホから確定申告

申告書を作成
画面の案内に従って金額などを入力するだけで
計算誤りのない申告書が作成できます！

e-Tax で送信して提出

STEP
1

STEP
2

STEP
3

お持ちのパソコン・スマホから「国税庁ホームページ」へアクセス
○税務署に行く手間がかかりません！
○確定申告期間中は 24 時間いつでも利用できます！

マイナンバーカードを使って送信 ID とパスワードで送信

用意するものは、次の 2つ !
①マイナンバーカード

② �IC カードリーダライタ　または
   マイナンバーカード対応のスマートフォン

または 一部の端末のみ

「ID・パスワード方式の届出完了通知」を未取
得の人で、発行を希望される場合は、事前に申
告されるご本人が顔写真付きの本人確認書類を
お持ちの上、お早めに税務署にお越しください。
（注）ID・パスワード方式は暫定的な対応です。
　　 お早めにマイナンバーカードの取得をお願いします。

※印刷して郵送等で税務署へ提出することもできます！

○国税庁ホームページ　　　　　　　　　　　　申告書の作成はこちらから！⇒
○ e-Tax 作成コーナーヘルプデスク　  0570(01)5901
○マイナンバー総合フリーダイヤル　  0120(95)0178

各種ご案内

　　　

　

検索国税庁




