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  三重とこわか国体・三重とこわか大会 志摩市実行委員会 

（志摩市教育委員会事務局 国体推進室内） 

タ イ ト ル 

三重とこわか国体トライアスロン競技リハーサル大会 

参加選手の募集を開始します！ 

開 催 日 令和２年７月５日（日） 

開 催 時 間 午前９時００分～ 

開 催 場 所 浜島海浜公園特設会場（志摩市浜島町浜島）  

概  要 

（ 趣 旨 ） 

 

◇ 趣 旨 

  本大会は、国民体育大会の代表を目指す選手はもちろん、ドラフティングレー

スの経験を積みたい選手にも広く参加を呼びかけ、トライアスロン競技の普及と

強化に繋げていくことを目的に参加選手を募集します。 

◇ 大会概要 

１ 大会名称：三重とこわか国体トライアスロン競技リハーサル大会 

   ※伊勢志摩・里海トライアスロン大会2020に併設開催 

２ 開催日： 

・2020年7月4日（土） 選手登録・競技説明会 

14:00～18:00 磯体験施設「海ほおずき」・浜島Ｂ＆Ｇ海洋センター 

・2020年7月5日（日） トライアスロン競技 

      9:15 男子スタート   9:18 女子スタート 

    メイン会場 志摩市浜島町 浜島海浜公園特設会場 

３ 競技内容 

スプリントディスタンス （スイム ７５０m×１周回 ・ バイク ５㎞×４周回 ・  

ラン５㎞×１周回）、※ドラフティング許可レース 

※ドラフティングとは、先行する選手の真後ろについて、空気抵抗を避けて 

走行するテクニックのことをいいます。 

※男女間でのドラフティングは禁止 

※制限時間 スイム20分／バイク40分／ラン25分（合計1時間25分） 

４ 参加条件及び出場基準（優先順位） 

※別添「三重とこわか国体トライアスロン競技リハーサル大会募集案内」のと  

おり 

５ 参加申込  

申込み：日本トライアスロン連合（JTU）ホームページより 

申込期間：2020年2月1日（土）～4月30日（木） 

定員：男女合計100名程度 
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主 催 

主催：伊勢志摩・里海トライアスロン大会実行委員会 

共催：志摩市、志摩市教育委員会、三重とこわか国体・とこわか大会志摩市実行 
委員会 

主管：三重県トライアスロン協会 

そ の 他  

お問合せ先 

三重とこわか国体・三重とこわか大会 志摩市実行委員会 

（志摩市教育委員会事務局 国体推進室内） 担当 西澤・矢倉 

TEL：0599-44-0207  FAX：0599-44-5263 

e-mail：ky-kokutai@city.shima.lg.jp 
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