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タ イ ト ル 志摩市若者の健診事業 

概 要 

 

志摩市では３０代の市民のうち、過去当該健診未受診者を対象に、「若者の健診」

を実施いたします。若い世代の健康づくりに取り組むことで若者の健康意識を高

め、若者が元気で活気ある志摩市を目指しています。集団健診及び結果説明会を通

して、生活習慣病予防など、自ら健康を守ることの大切さを伝えます。 

対象者には個別はがきで通知いたしますので、保健センターにお申し込みくださ

い。 

 

 

開 催 日 
健診：令和２年 ９月１３日（日曜日） ９月１５日（火曜日） 

結果説明会（希望者）：令和２年１０月２１日（水曜日）１０月２５日（日曜日）  

開 催 時 間 

【健診受付時間】 

９時３０分～１６時３０分（実施時間内で受付時間を９部制に分けて実施） 

①  ９時３０分～１０時  ②１０時～１０時３０分   ③１０時３０分～１１時 
④ １１時～１１時３０分  ⑤１３時～１３時３０分  ⑥１３時３０分～１４時 

⑦ １４時～１４時３０分  ⑧１４時３０分～１５時   ⑨１５時～１５時３０分 

【健診結果説明会受付時間】①１０：００～（来所）②１３:３０～（オンライン） 

開 催 場 所 保健センター（健康推進課・サンライフあご３階） 

主 催  志摩市 

後 援   

協 賛   

そ の 他 

 申し込み受付 

ウェブ予約  令和２年８月１８日（火）から （２４時間受付）  

電話・FAX   令和２年８月２０日（木）８時３０分から 

 （平日８時３０分～１７時） 

 対 象：３０歳～３９歳までの市民のうち、過去当該健診未受診者 

     (年齢基準日：令和３年４月１日) 

 内 容：健診    問診及び診察、血圧測定、身体計測、尿検査、血液検査 

     結果説明会 講話及び実践（運動） 

 料 金：健診 １，０００円    結果説明会 無料 

 注意事項：定員になり次第、受付を終了します。 

       職場等で同様の健診を受ける人、妊娠中の人は受診をお控えくださ

い。 
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お問合せ先 
志摩市健康福祉部健康推進課  担当 相可 由実 

TEL 0599-44-1105  FAX 0599-44-1102 

 


