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楽しいアトラクションに
目移りしそう！

夏といえば
コレ!

さまざまな情景が
味わえます

個人戦の他に
リレーもあります

ルールも簡単で
楽しいよ

自分のペースで
歩こう！

絶景の中を
駆け抜けよう！

自分に合ったプログラムを
見つけてみてね

自然を満喫できる
プログラムがいっぱい！

雄大な景色を
存分に味わおう！

志摩の夕景
Evening View of Shima

海岸線の美しさは、夕
日に照らされることに
よって、昼間とは違っ
たロマンティックな雰
囲気をまといます。

英虞湾遊覧
Ago Bay Tour

美しいリアス海岸や海に浮かぶ真珠
筏などを見ながら、ゆったりとした
時間を過ごすことができるクルーズ
です。

志摩自然学校
Shima Nature School

英虞湾に面したともやま公園を拠点に、
多彩なアウトドア・ネイチャープログラ
ムを提供しています。シーカヤックやウォーターボールな
ど、豊かな自然を有する志摩ならではの体験が可能です。

磯体験施設「海ほおずき」
Iso experience facility “Umi Hozuki”

志摩の漁村の暮らし、文化、漁業を学び、体験
できる施設です。浅磯で手掴みで魚を捕まえ
たり、釣り体験、てこね寿司作り体験、干物作
り体験など、さまざまな体験ができます。

志摩ロードパーティ
Shima Roadparty Half Marathon

走りながら志摩市の素晴らしい
風景など、地域の魅力を感じるこ
とができます。誰もが気軽に参加
できるスポーツイベントです。

伊勢志摩ツーデーウオーク
Ise Shima Two-Day Walk

志摩の自然、歴史、文化、食などを体感しながら
歩くことができるイベントです。自分に合った
距離を選択することができるため、参加者同士
ふれあいながら楽しめるものとなっています。

志摩パークゴルフ場
Shima Park Golf Course

光輝く海を見ながらプレー
できるパークゴルフ。幅広
い世代が気軽に楽しめるス
ポーツです。

伊勢志摩・里海トライアスロン大会
Ise-Shima Sato-umi Triathlon

人々の健康増進や、伊勢志摩地域のスポー
ツの振興や地域の活性化を目的に開催し
ており、里海がもつ美しい自然環境を体感
できる人気が高いイベントです。

海水浴場
Beach

市内にはいくつもの海水浴場が
あり、夏のシーズンになると多く
の人が集まります。青い空・海と
白い砂浜との美しいコントラス
トも魅力の一つです。
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Smiles ride the waves

Experience nature in an open air space!
There are various sightseeing spots throughout the city, such as 
places where parents and children can play, places where you can 
relax and places where you can experience the great outdoors.
Blessed with a warm climate, you can enjoy playing in any season 
throughout the year. In addition, the environment of Shima City, 
which is rich in nature and open air, is also suitable for a working 
vacation.
Please experience Shima City’s nature.You’ll be sure to make un-
forgettable memories.

志摩スペイン村�
パルケエスパーニャ
Shima Spain Village 
PARQUE ESPAÑA

スペインの魅力がつ
まった一大テーマパー
ク。スペインの情熱的な
ショーやパレードなど
もあります。

志摩市観光プロモーション動画
「FEEL�THE�NATURE」

Shima City Tourism Promotion Video
"FEEL THE NATURE"

志摩地域の美しい自然環境
とその自然の中で提供され
るアクティビティの魅力を
映像で伝えています。

志摩の波に
乗るしかない！

サーフィン
surfing

志摩市には、「全日本サーフィン
選手権大会」が過去に4回開かれ
た国府白浜のほか、市後浜など
のサーフィンスポットがあり、
県内外から多くのサーファーが
訪れています。

サイクリング
cycling

志摩の自然豊かなコース
をサイクリングで楽しむ
ことができます。
気の向くまま海岸線や森
の中を走るもよし。レンタ
サイクルも可能です。

Bicycle�Journey
-ISE-SHIMA-
レンタサイクルやサイクリ
ングツアー情報を発信中！

志摩の風を
感じよう！

志摩の星空
Starry sky of Shima

志摩市は人工の光の影響が少ないため、済んだ
空気の中、美しい星空を楽しむことができます。

志摩の朝
Shima morning

思わず早起きしたくなる美しい光景が広がります。

写真提供：宮本秀明
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