


大会名 伊勢志摩・里海トライアスロン大会 2021
併設：三重とこわか国体トライアスロン競技リハーサル大会 /三重県トライアスロン選手権

開催日 2021 年 7月 3日（土）アクアスロン大会 /前日選手登録 /前日祭（EXPO）
2021 年 7月 4日（日）当日選手登録 / トライアスロン競技
                                       ※競技説明会はWEB配信

会場 2021 年 7月 3日（土）前日選手登録・EXPO：海ほおずき
　　　　　　　　　　　アクアスロン大会　　：大矢浜海水浴場特設会場
2021 年 7月 4日（日）メイン会場：大矢浜海水浴場特設会場
　　　　　　　　　　　競技エリア：志摩市浜島町・南伊勢町田曽浦区・南伊勢町宿浦区

主催 伊勢志摩・里海トライアスロン大会実行委員会
　志摩市社会福祉協議会 /志摩市体育協会 /志摩市商工会 /志摩市観光協会 /浜島地区自治会連合会 /南張地区会 /迫子自治会 /桧山路区
　塩屋地区自治会 /大崎自治会 /浜島旅館組合 /志摩市浜島支所 /三重外湾漁業協同組合安乗事業所（浜島地区）/志摩市観光協会浜島支部
　浜島町老人クラブ連合会 /鳥羽地区安全協会浜島支部 /志摩市地域安全会浜島支部 /志摩市文化協会浜島支部 /浜島スポーツクラブ
　三重県トライアスロン協会 /トライアーティスト /志摩スポーツコミッション（順不同） 

主管 志摩スポーツコミッション

競技主管 三重県トライアスロン協会

後援 三重県 /南伊勢町 /南伊勢町観光協会 /伊勢志摩観光コンベンション機構
日本トライアスロン連合 / 中日新聞社 / 伊勢新聞社 /三重テレビ放送
松阪ケーブルテレビステーション /レディオキューブ FM三重（順不同）

協力 JTU東海ブロック連絡協議会 /志摩広域消防組合 /三重県立志摩病院 /志摩の里
愛知県ライフセービング協会 / 鳥羽海上保安部 / 三重交通株式会社 /鳥羽警察署
伊勢警察署 /みどりクリニック / おしゃれな自転車 茶里夢（順不同）

競技部門 スタンダード部門
競技距離：51.5km（S1.5km / B40km / R10km）
参加規定：2021 年 12月 31日現在 18歳以上（高校生不可）
　　　　　2021 年度日本トライアスロン連合会員
定　　員：750名
参  加  費：一般 28,000 円 / 志摩市民 25,000 円
　　　　　※別途エントリー手数料が 5%かかります。

三重とこわか国体トライアスロン競技リハーサル大会
競技距離：25.75km（S0.75km / B20km / R5km）
参加規定：①ＪＴＵエリート強化指定選手
（優先順）   ②ＪＴＵジュニア強化指定選手（S･A･B･C 指定）
　　　　   ③加盟団体の推薦選手
　　　　　〈推薦条件〉
　　　　　・条件１：2021 年 12月 31日現在 16歳以上の心身ともに健康な男女（2021 年ＪＴＵ登録者）
　　　　　・条件２：参加申込時点で過去２年間にドラフティング講習会受講。
　　　　　　　　　　または 2019 年もしくは 2020 年にドラフティング許可レースに出場経験のある選手。
定　　員：男子 50名　女子 50名　計 100 名
参  加  費：10,000 円
　　　　　※別途エントリー手数料がかかります。

制限時間 スタンダード部門
スイム：1時間 /バイク 2時間 /ラン 1時間（合計 4時間）

三重とこわか国体トライアスロン競技リハーサル大会
スイム 20分 / バイク 40分 / ラン 25分（合計 1時間 25分）

※制限時間に関わらず競技の進行を妨げる場合は競技中止となります。
※ウェーブ間の公平を保つため、リザルトにおいては、上記の制限時間でDNFとします。

競技規則 日本トライアスロン連合 競技規則、およびローカルルールを適用

スケジュール 2021 年 7月 3日（土）
アクアスロン大会
前日祭（EXPO） 
前日選手登録

2021 年 7月 4日（日）
当日選手登録  
トランジションオープン
三重とこわか国体トライアスロン競技リハーサル大会
スタンダード（第１ウェーブ）
スタンダード（第２ウェーブ）
スタンダード（第３ウェーブ）
スタンダード（第４ウェーブ）
スタンダード（第５ウェーブ）
全競技終了
※スケジュールはあくまで予定となりますので、開始時間、終了時間が変更になる場合がございます。

  9:00 ～ 14:00
12:00 ～ 17:30
14:00 ～ 17:30

  7:00 ～
  7:30 ～
  9:15 ～
10:00 ～
10:02 ～
10:04 ～
10:06 ～
10:08 ～
～ 14:08

共催 志摩市 /志摩市教育委員会 /三重とこわか国体・三重とこわか大会志摩市実行委員会


