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タ イ ト ル 
「ABC Cooking Studio」から出向している地域活性化起業人考案

「はるちゃんの志摩給食」が提供されます！ 

 

 

 

 

 

概 要 

 

 

 

 

 

 

地域活性化起業人制度を活用し、株式会社 ABC Cooking Studio(以下、

ABC)から出向している職員の考案した献立「はるちゃんの志摩給食」が、市内小

中学校の給食で提供されます。（2,900 食提供予定） 

【はるちゃんの志摩給食】 

■かつおぶし衣のからあげ  ■青菜の塩炒め 

■五目中華スープ      ■麦ごはん    ■牛乳 

考案した献立は、地元の特産物を新しい形で取り入れ、多彩な食材を活用した

給食メニューを提供することで、こどもたちが食事を通して地域の魅力や食の大切

さへの意識を深めるきっかけになることを期待し、考案しました。 

献立の主菜は、志摩市の特産「かつおぶし」を衣に使ったからあげで、こどもた

ちに栄養豊富な食事と地域への興味をもたせる機会につながることも期待してい

ます。 

副菜の「青菜の塩炒め」と汁物の「五目中華スープ」は、献立全体の栄養バラ

ンスや豊富な食材を使用した給食が提供できるように、栄養素やカロリーについ

て、志摩市給食センターの栄養士と相談しながら、ABC のレッスンでの人気メニュ

ーにアレンジを加え、給食用献立として採用しました。 

 「はるちゃんの志摩給食」の日には、起業人も給食の調理に参加、また今回の献

立考案の経緯や特産のかつおぶしについて、小学生と交流します。 

 ◇ABC Cooking Studio について 

国内に約 100 スタジオ、海外に 38 スタジオを展開し、国内・海外会員約 166 万人を誇る

世界最大級の料理教室(2023 年 4 月時点)。「世界中に笑顔のあふれる食卓を」を企業

理念に、「手作りの食」の大切さと楽しさを提案しています。 

交 流 会 開 催 日 令和６年２月２７日（火） 

開 催 時 間 起業人交流会 11:25 頃～12:05 頃 給食時間 12:10 頃～12:50 頃 

交流会開催場所 
大王小学校 5 年生教室 

※給食は市立全ての小学校(7 校)及び中学校(6 校)にて提供 

そ の 他 
取材を希望される場合は、2 月 26 日(月)17 時までに志摩市学校給食 

センターまでご連絡ください。 

※学級閉鎖等により、起業人交流会は中止になる場合があります 

お 問 合 わ せ 先 

志摩市 産業振興部 観光課 貞縄 春菜（地域活性化起業人） 

TEL:0599-44-0005 Email:kanko@city.shima.lg.jp 

【取材許可に関するお問合わせ先】 

志摩市学校給食センター TEL 0599-43-4735 

令和６年２月２２日 

志摩市産業振興部観光課 
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