
後援 三重県 /南伊勢町 /南伊勢町観光協会 /伊勢志摩観光コンベンション機構 /日本トライアスロン連合 /中日新聞社 / 三重テレビ放送 /松阪ケーブルテレビステーション /レディオキューブ FM三重

主催 伊勢志摩・里海トライアスロン大会実行委員会 主管 志摩スポーツコミッション 競技主管 三重県トライアスロン協会

未就学児から参
加できる

　　ちびっこア
スロンも開催
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トライアスロンに興味ある小～中学生、トライアスロンを始めてみたいと思っている一般の方を対象に、伊勢志摩・里
海トライアスロンの会場である大矢浜海岸の綺麗な海でアクアスロン大会を開催します。部門は、ちびっこアスロン、
小学生アクアスロン（3カテゴリー）、中学生アクアスロン、一般アクアスロン、オープンウォータースイム、さらに「魅
せるレース」に主眼を置いたスプリントアクアスロンミックスリレーを加え、全８部門です。ぜひ、お誘いあわせの上、
奮ってご参加ください。

大会名称 伊勢志摩・里海アクアスロン2024 開催日 2024年 7月6日（土）

競技部門 ■体験ちびっこアスロン（未就学児～小学２年生）
　スイム25m+バイク100m+ラン100m　【参加費】2,000円
　＊未就学児3歳以上 ~小学2年生以下が対象です。
　＊スイムでは浮き具の使用を認めます。 バイクはペダルなし自転車（ランニングバイク）のみ使用可です。
　＊保護者によるサポート、伴走、同伴ゴールを認めます。 計測なし、表彰はありませんが、完走メダルがもらえます。

■アクアスロン
　【小学１年生～２年生】スイム 50m＋ラン1km　【参加費】4,000円
　【小学３年生～４年生】スイム 100m＋ラン1km　【参加費】4,000円
　【小学５年生～６年生】スイム 200m＋ラン2km　【参加費】4,000円
　【中学１年生～３年生】スイム 400m＋ラン3km　【参加費】5,000円
　【高校生・一般】スイム 400m＋ラン3km　【参加費】6,000円
　＊小学生アクアスロン：保護者によるサポート、伴走、同伴ゴールはできません。競泳用ビート板の使用を認めます。
　＊一般アクアスロン：高校生以上が対象です。

■オープンウォータースイム
　【中学生以上】スイム 400m　【参加費】4,500円
　＊中学生以上が対象です。一般・中学生アクアスロンと同時スタートです。

■スプリントアクアスロンミックスリレー
　【男子2人 +女子2人の1組4人の混合リレー】（スイム200m+ラン1km）×4人　参加費8,000円 /チーム
　＊中学生以上が対象です。
　＊スイム200m+ラン1kmを4人（男子2名 +女子2名の混合チーム）でリレー。参加枠は、20チームとする。
　＊優勝チームには賞金10万円を贈呈（スプリントアクアスロンミックスリレー対象）

参加資格 ①健康に自信があり、競技距離のオープンウオーターでの泳力をお持ちの方
②未成年の方については保護者の同意がある方

会場 大矢浜海水浴場（三重県志摩市浜島町浜島） 定員 各部門先着50名
（スプリントアクアスロンミックスリレーを除く）

表彰 各部門男女1～3位 （小学生学年別、ちびっこアスロンは表彰対象外）

募集期間 2024年 2月1日（木）00時00分～5月31日（金）23時59分

お問合せ ■大会事務局：一般社団法人志摩スポーツコミッション
〒517-0501三重県志摩市阿児町鵜方2944-254
TEL：0599-44-4450 / FAX：0599-44-4460
E-mail：support@shima-tri.com

■競技について： ( 一社 )三重県トライアスロン協会　副会長 (技術・審判担当 ) 木本浩司
TEL：090-7303-4865 / E-Mail：mta-contact@mie-triathlon.org

スケジュール

※スケジュールは当日の気象状況、進行状況により変更になる場合があります。
　その際は、会場アナウンスにてお知らせします。
※表彰式は各部門終了後、準備が整い次第、順次行います。
※スイムのウォーミングアップは、スタートの5分前まで可能ですが、
　競技進行の妨げにならないよう各自で行ってください。
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