
～志摩市在住 20歳から79歳の方対象～

と き と こ ろ

7月28日（月） 18時から21時 大王中学校体育館

7月29日（火） 18時から21時 浜島中学校体育館

7月30日（水） 18時から21時 片田社会体育館

7月31日（木） 18時から21時 磯部中学校体育館

8月1日（金） 18時から21時 阿児アリーナ
オーシャンホール8月2日（土） 9時から12時

【問い合わせ先】
志摩市教育委員会事務局 生涯学習スポーツ課
☎０５９９-４４-０３３９ ✉ ky-sgakuspo@city.shima.lg.jp

握力

上体起こし

⾧座体前屈

反復横跳び

シャトルラン

立ち幅跳び

20歳～64歳、65歳～79歳
で実施種目が異なります。
詳しくは下記連絡先まで
お問合せください。

2次元コードまたは電話でお申込みください。

【実施種目】

※平日は 第１部：18時～19時30分、第２部：19時30分～21時、
土曜日は第１部： 9時～10時30分、第２部：10時30分～12時の
２部制開催を予定しています

①氏名、②住所、③連絡先、④生年月日、
⑤希望日時をお知らせください。
申込期限は7月25日（金）です！


