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  志摩市健康福祉部 健康推進課 

タ イ ト ル 母子保健推進員・健やか♡しま応援隊が「あそびひろば」を始めます！ 

 

 

 

 

 

概 要 

 

 

 

 

 

 

 

志摩市では、市民が主体となって子育て世代を支える新たな取り組み

として、母子保健推進員・健やか♡しま応援隊によるオリジナル事業「あ

そびひろば」を開始いたします。 

 

1. 事業の背景と目的 

「健やか♡しま応援隊」の歩み:本市では平成２７年度より、地域の母子

保健を支えるボランティアとして「母子保健推進員・健やか♡しま応援隊」

を養成してきました。令和８年度は２１名が登録されており、その多く

が保育士や教師などの専門職経験者です。 

活動展開と目的: これまでの託児協力にとどまらず、メンバーが持つ高

い専門知識や技術を直接市民に還元し、乳児期からのふれあいと保護者

同士の交流を促進することを目的としています。 

 

2. 企画内容「あそびひろば」 

今回の企画は、メンバー自らが企画・運営を行うオリジナル事業です。  

対象: 1歳 6か月までのお子様とその保護者  

内容:懐かしい童謡の歌唱、手遊び・ふれあい遊び、絵本の読み聞かせ 

  専門職メンバーによる子育てのアドバイスや交流  

 

3. 今後のスケジュール 

プレ実施として大王町の育児サークルにて試行実施を行い、初回開催は

令和８年６月１１日です。 

 

「健やか♡しま応援隊」は、意欲の高い市民ボランティアの集まりです。 

市民による温かい交流の場を提供することで、孤立しがちな乳幼児期の

育児を、地域と行政が一緒に支える体制づくりを目指します。今後の活

動にぜひご注目ください。 

事 業 開 始 日 
第１回：令和８年６月１１日（木曜日） 

第 2回：令和８年６月２３日（火曜日） ※次回夏季に実施予定 

対 象 者   １歳 6か月児までのお子様と保護者 

参 考 別紙チラシ： 

お 問 合 せ 先 

志摩市 健康福祉部 健康推進課  担当 金子・北野谷 

TEL 0599-44-1100  FAX 0599-44-1102 

e-mail kenko@city.shima.lg.jp 

 

資料№１ 



健や健やか♡か♡しましま
応援隊応援隊あそびあそびひろばひろば

健やか♡しま
応援隊あそびひろば

申込期間に下記へお申し込みください申込方法

申込期間 令和８年４月２７日(月)～定員に達するまで

日時

場所

対象

定員

内容

持ち物

主催：健やか♡しま応援隊、
志摩市健康推進課 母子保健係

サンライフあご（3階 多目的ホール）

各日程　１０組程度

おもちゃやボールプールでの自由遊び、

ふれあいあそびなど、

参加者みんなで楽しく交流しましょう

首がすわる４か月頃～１歳６か月児とその保護者

オムツ、おしりふき、お茶(水分補給用)、着替えなど

①令和８年
②令和８年

６月１１日(木)
６月２３日(火) 10:00～12:00

健やか♡しま応援隊とは…

問い合わせ先・申し込み先：
志摩市 健康推進課(保健センター)

志摩市阿児町鵜方3098-1 
サンライフあご3階

母子保健係　0599-44-1100

～参加者募集～～参加者募集～～参加者募集～

平成27年度から、地域の母子保健
を支えるボランティアとして市が
養成した母子保健推進員です。
事業に併設した託児ルームや、
赤ちゃん訪問などの事業で活躍

しています。

懐かしい童謡の歌唱、手遊び・ふれあい遊び、
絵本の読み聞かせなど

(受付:9:30～)
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