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元気な6 0 歳以上のパワーが

大活躍し ています！

志摩市シ ルバー人材セ ン タ ー

 公益社団法人 志摩市シ ルバー人材セン タ ー
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問い 合わせ

　 脱炭素化の実現と 持続可能なまちづく り を推進

するため、 再エネ設備や省エネ機器の導入費用の

一部を 補助し ます。 申請は 12 月 28 日（ 木）まで

受け付けていますので、 ぜひご活用く ださ い。
※予算の上限に達し た場合は、 期限前であっ ても 受付

を終了し ます。

　 く わし く は市ホームページをご確認く ださ い。

問い合わせ  地域脱炭素移行・ 再エネ推進補助金事務局
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地域脱炭素移行・
再エネ推進補助金のお知らせ

と 　 　 き： 11 月 26 日（ 日）
９ 時 30 分～ 11 時 30 分
下記①～③の内容を 含む時間と なり

ます

と こ ろ： 磯体験施設　 海ほおずき

内　 　 容： ①施設でアジ釣り 体験
②親子レ ッ スン調理開始
・ ①で釣っ たアジを つみれにし ます

・ アジをさ ばく 工程は体験に含みません

③作っ た料理を食べよう ！

対　 　 象： ２ 人１ 組
（ 小学 4 ～ 6 年生のお子さ ま 1 人と 保

護者 1 人の 2 人 1 組）

料　 　 金： １ 組 3,500 円
（ アジ釣り 体験料込み）

当日施設で現金も し く は P
ペ イ ペ イ

ayPay でお

支払いく ださ い

志摩市中に笑顔の溢れる食卓を

定　 　 員： ６ 組
申し 込み方法： 2 次元コ ード
申 込 期 間： 10月10日（ 火）～ 20日（ 金）

※申込者多数の場合は抽選で決定し ます

※レッ スンで強力小麦粉・

卵を使用し ます。

不明な 点・ 質問な ど あ

り まし たら お申し 込み

時に、 備考欄にご 記入

く ださ い。

　 志摩市公式 YouTube チャ ン ネルで は、 毎月 20 日

に志摩市の食材を活用し たレシピなどを実際に調理し

て紹介する「 はるちゃ んの志摩ごはん」 を配信中！料

理未経験者でも 簡単に調理でき る 内容と なっ て いま

す。 ぜひご覧く ださ い！

おいしい“ 志摩ごはん”
レシピを紹介中！
“

「 ABC  Cook ing   Stud io
＊
」から 志摩市に出向している先生が

海ほおずきで人気のアジ釣り 体験と 料理教室を 掛け合わせて

限定の親子レッ スンを 開催し ます！

～ 志 摩市×ABC Co o k i n g  Stu d i o  コ ラ ボレッスン  ～
エービーシ ー ク ッ キン グ スタ ジ オ

問い合わせ　 観光課
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地域活性化起業人
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令和５ 年７ 月１ 日付けで ABC

Cooking Studio から 出向。

食を 通し た地域活性化を 目的

に日々奮闘中です！

※  ABC Cooking studio は国内 100 ス タ ジ オ

海外東南アジア圏を 中心に 38 スタ ジオを

展開し 全会員数約 166 万人を 誇る 世界最

大級の料理教室。「 世界中に笑顔のあふれ

る 食卓を 」 を 企業理念に「 手作り の食」 の

大切さ と 楽し さ を 提案し ています。
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参加者募集親子料理教室

アクセスは

こちらから！
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