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地域生活の現場

自　殺

子育ての
不安

進路の
悩み

介護疲れ

被虐待

ごみ屋敷
頼れる人の
不在

いじめ 性被害

事業不振
ひきこもり

不登校

過労
精神疾患

多重債務

社会的孤立
アルコール
等の依存

うつ状態
希死念慮

病苦

失業

誰も自殺に追い込まれることのない
志摩市を目指して

　市では、「誰も自殺に追いこまれることのない社会の実現を目指す」ことを基本理念とした『第２次志摩市
自殺対策計画』の策定を進めています。
　基本施策として６つの視点「地域におけるネットワークの強化」「自殺対策を支える人材の育成」「住民への
周知と啓発」「自殺未遂者等への支援」「自死遺族等への支援の充実」「児童生徒のＳＯＳの出し方に関する教育」
で取り組みを進めています。

自殺対策に
おける

主な取り組み

地域における
ネットワークの

強化

自殺未遂者
等への支援

自殺対策を
支える
人材の育成

住民への
周知と啓発

自死遺族
等への支援の
充実

児童生徒の
SOSの出し方に
関する教育

「志摩市こころの健康
づくり及び自殺予防対
策ネットワーク会議」
を設置し、市の自殺対
策を推進

複合的な問題に直面し自殺
リスクが高まっている人に、
多機関が協働して課題解決
に向けた支援を実施

悩んでいる人に寄り添い適切な相談窓口
や支援へつなぐ「ゲートキーパー」の養
成講座を実施

市内中学生を対象に「健康づくり
出前教室（ストレス対処に
ついて）」を実施

保護者・若者を支援す
る人等を対象に「ここ
ろの健康づくり講演
会」を実施

関係機関と連携し、
遺族等への相談対応
や必要な情報の周知
を実施

８市町
合同特集

自
殺
は
防
ぐ
こ
と
が
で
き
る

社
会
的
な
問
題

　「
自
殺
は
、
そ
の
多
く
が
防
ぐ
こ
と
の
で
き

る
社
会
的
な
問
題
で
あ
る
」と
W
H
O（
世
界
保

健
機
関
）が
明
言
し
て
い
る
よ
う
に
、
社
会
の

努
力
で「
避
け
ら
れ
る
死
」で
あ
る
こ
と
が
世
界

の
共
通
認
識
と
な
っ
て
い
ま
す
。
自
殺
は
、
人

が
自
ら
命
を
絶
つ
瞬
間
的
な
行
為
と
し
て
だ
け

で
な
く
、
人
が
命
を
絶
た
ざ
る
を
得
な
い
状
況

に
追
い
込
ま
れ
た
過
程
に
も
考
慮
す
る
必
要
が

あ
り
ま
す
。

自
殺
の
原
因
は

複
雑
化
・
複
合
化
し
て
い
る

　
自
殺
に
追
い
込
ま
れ
る
心
理
と
し
て
は
、
さ

ま
ざ
ま
な
悩
み
が
原
因
で
心
理
的
に
追
い
詰
め

ら
れ
、
自
殺
以
外
の
選
択
肢
が
な
い
状
態
に
陥

る
こ
と
や
、「
生
き
て
い
て
も
役
に
立
た
な
い
」

と
い
う
役
割
喪
失
感
、
与
え
ら
れ
た
役
割
の
大

き
さ
に
対
す
る
過
剰
な
負
担
感
か
ら
、
危
機
的

な
状
態
に
追
い
込
ま
れ
て
し
ま
う
と
い
っ
た
過

程
と
し
て
捉
え
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
こ
れ
ら

の
過
程
は
誰
に
で
も
起
こ
り
う
る
も
の
で
あ

り
、決
し
て
特
別
な
問
題
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

　
さ
ら
に
、
地
域
の
生
活
現
場
で
起
き
て
い
る

問
題
は
、
社
会
が
多
様
化
す
る
中
で
複
雑
化
・

複
合
化
し
て
い
ま
す
。
こ
れ
ら
の
問
題
が
も
っ

と
も
深
刻
化
し
た
と
き
に
自
殺
は
起
き
る
と
言

わ
れ
て
お
り
、「
平
均
４
つ
の
要
因（
原
因
）が

連
鎖
す
る
中
で
自
殺
が
起
き
て
い
る
」と
す
る

調
査
も
あ
り
ま
す
。（
自
殺
実
態
白
書
２
０
１
３

よ
り
）【
左
図
】

～３月は自殺対策強化月間～
　全国で当事者が支援を求めやすい環境を作るための「生きる支援」に向けた
啓発活動が展開されます。市でも市民の皆さんが、自殺対策について理解と関
心を持ってもらえるように取り組んでいます。 問

い
合
わ
せ
　
健
康
推
進
課
　

４
４・
１
１
０
０
　

４
４・
１
１
０
２

伊勢志摩定住自立圏の志摩市・伊勢市・鳥羽市・玉城町・度会町・大紀町・南伊勢町・明和町の８市町合同特集です。
皇學館大学の学生の皆さんに協力してもらいました。

８
市
町
合
同
特
集
　
こ
こ
ろ
に
寄
り
添
い
命
を
守
る

８
市
町
合
同
特
集
　
こ
こ
ろ
に
寄
り
添
い
命
を
守
る
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命を守るために知ってほしい
大切な人を守るためにできること

～3つのキーワード～

家族や仲間の変化に気づき声をかける
　こころのSOSは自分では気づきにくいものです。
中には、自分で気づいたとしても周りに迷惑をか
けたくないため、誰にも相談せずに、一人で抱え
込む人もいます。だからこそ、周りの人はいつもと
違う様子に気づき、声をかけることが大切です。

本人の気持ちを尊重し、耳を傾ける
　相手の気持ちに寄り添い、相手のペースに合わ
せて言いたいことや悩みをじっくり聴いて、あり
のままを受け入れます。
　「あなたは一人じゃない」と感じてもらうことが
大切です。

気づき

傾
け い

聴
ち ょ う

3早めに専門機関に相談するよう促す
温かく寄り添いながら見守る
　話を聴いた人は、「自分だけで対処しなければ」
と考える必要はありません。悩みの解決につな
げるため、専門機関への相談をすすめましょう。
また、専門機関などにつないだ後も声をかけ、「気
にかけている」というメッセージを伝えましょう。
悩みを抱えている人はすぐに元気になるわけでは
ありませんので、焦らずに見守ることが大切です。

つなぐ・見守る

　自殺に至るまでには必ず何かしら
の理由があります。多くは健康問題
で、その中で最も多いのがうつ病で
す。うつ病は気分の落ち込みや意欲
の低下が主な症状ですが、その病態
は「がんばりすぎて、もうまともに
考えることすらできないくらい心身
が疲労している状態」であり「もう
何をしてもがんばれない状態」です。
目の前の落ち込んでいる人がもしう

つ病だった場合、もうがんばれない
状態なので励まされるとがんばれな
い自分を責めてしまいます。
　落ち込んでいる人に対して最初に
やることは、励ましたりアドバイス
したりではなく、あなたの味方であ
ると態度や表情で示した上で、肯定
も否定もせず、まずはゆっくりと静
かに話を聞くことなのです。

落ち込んでいる人を励ましてはいけない！？

伊勢総合病院伊勢総合病院
内科・総合診療科 副部長内科・総合診療科 副部長

医師コラム

谷崎 隆太郎 医師

　めまいや頭痛がひどく、薬を飲んでも症状が改善されないなど不調が続く場合は、積み重なったス
トレスが原因かもしれません。ストレス反応は、体の症状としてあらわれることも多く、心のＳＯＳ
に気づくための重要なサインです。「ちょっと疲れているだけ」と放置しておいてはいけません。
　一見個人の問題と思われる健康問題や家庭問題であっても、専門家への相談や治療などの社会的な
支援で解決できることもあります。まずは相談してみませんか？

心や体に不調を感じているあなたへ心や体に不調を感じているあなたへ

厚生労働省ホームページ

電話悩み相談よりそいホットライン
 （24時間）

電話相談　 悩みや年代によって選べる相談窓口
があります

SNS相談　勇気を出してまずは一歩

月～金　13：00～16：00　祝日・年末年始除く

三重県こころの健康センター
（三重県内のみ）

月～金　8：30 ～ 17：15　祝日・年末年始除く

伊勢保健所
0596-27-5148

0120-279-338

検索まもろうよ　こころ

0120-01-7823
059-253-7823

月～金　8：30 ～ 17：15
祝日・年末年始除く

志摩市 健康推進課

検索志摩市　精神保健事業

44-1100 44-1102

８
市
町
合
同
特
集
　
こ
こ
ろ
に
寄
り
添
い
命
を
守
る
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44-1100 44-1102

８
市
町
合
同
特
集
　
こ
こ
ろ
に
寄
り
添
い
命
を
守
る

８
市
町
合
同
特
集
　
こ
こ
ろ
に
寄
り
添
い
命
を
守
る
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ト
イ
レ
ト
ラ
ッ
ク
の
導
入

　
市
は
、
能
登
半
島
地
震
に
お
け
る
災
害
時
の
ト
イ
レ
不
足
の

状
況
を
踏
ま
え
、
南
海
ト
ラ
フ
地
震
な
ど
の
大
規
模
災
害
時
の

被
災
者
の
健
康
を
確
保
す
る
た
め
に
ト
イ
レ
ト
ラ
ッ
ク
を
導
入

し
ま
す
。

　
こ
の
ト
イ
レ
ト
ラ
ッ

ク
は
、
５
つ
の
洋
式
ト

イ
レ
、
給
水
タ
ン
ク
、

汚
水
タ
ン
ク
、
ソ
ー
ラ

ー
パ
ネ
ル
に
加
え
、
車

い
す
リ
フ
タ
ー
も
備
え

て
い
て
、
車
い
す
の
人

も
使
用
で
き
ま
す
。

　
な
お
、導
入
に
は「
ふ

る
さ
と
納
税
型
ク
ラ
ウ

ド
フ
ァ
ン
デ
ィ
ン
グ
」

を
活
用
し
ま
し
た
。
市

内
外
の
皆
さ
ん
か
ら
の

ご
寄
附
は
市
に
と
っ
て

大
き
な
支
援
と
な
り
ま
し
た
。

　
ま
た
、
こ
の
よ
う
な
移
動
設

置
型
ト
イ
レ
を
相
互
派
遣
で
き

る
全
国
組
織
の
「
災
害
派
遣
ト

イ
レ
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
」
に
県
内
で
初
め
て
参
画

し
ま
す
。

能
登
半
島
地
震
の
教
訓
か
ら
災
害
関
連
死
を
防
ぐ
た
め
に

　 

ト
イ
レ
ト
ラ
ッ
ク
と
災
害
時
協
力
井
戸 

　

防
災
危
機
管
理
室　

４
４・
０
２
０
３　

４
４・５
２
５
２　

bosaikikikanri@
city.shim

a.lg.jp

　
熊
本
地
震
と
能
登
半
島
地
震
で
は
、
災
害
に
よ
る
直
接
死
者

数
よ
り
も
、
発
災
後
の
避
難
生
活
な
ど
の
間
に
死
亡
す
る
災
害

関
連
死
者
数
が
多
く
な
り
ま
し
た
。

　
特
に
能
登
半
島
地
震
で
は
改
め
て
、
ト
イ
レ
と
水
が
問
題
と

な
り
ま
し
た
。
そ
の
教
訓
か
ら
市
と
し
て
取
り
組
ん
で
い
る
ト

イ
レ
ト
ラ
ッ
ク
の
導
入
と
、
災
害
時
協
力
井
戸
に
つ
い
て
紹
介

し
ま
す
。

災
害
関
連
死
の
原
因
と
対
策

　
災
害
関
連
死
は
自
然
災
害
に
よ
る
直
接
的
死
因
以
外
で
、
災

害
が
原
因
で
亡
く
な
る
こ
と
で
、
そ
の
原
因
は
大
き
く
分
け
て

次
の
３
項
目
に
分
類
で
き
ま
す
。

★
健
康
問
題
の
悪
化

持
病
の
悪
化
や
感
染
症
、
精
神
的

ス
ト
レ
ス
な
ど

★
生
活
環
境
の
悪
化

避
難
生
活
で
の
負
担
、
自
宅
な
ど

の
住
環
境
の
悪
化
、
医
療
機
関
へ

の
通
院
が
困
難
な
ど

★
そ
の
ほ
か

自
殺
を
含
む
事
故
、
孤
立
な
ど

　
こ
れ
ら
の
防
止
対
策
と
し
て
特
に
高
齢
者
な
ど
の
健
康
管
理

を
強
化
し
、
避
難
所
の
環
境
改
善
を
促
進
す
る
た
め
ト
イ
レ
の

設
置
や
、
生
活
用
水
も
含
め
た
水
の
確
保
が
必
要
で
す
。

災
害
時
協
力
井
戸
の
登
録
に
ご
協
力
を

　
市
で
は
、平
成
26
年
か
ら「
志

摩
市
災
害
時
協
力
井
戸
」
の
登

録
制
度
を
ス
タ
ー
ト
し
、
皆
さ

ん
の
ご
協
力
に
よ
り
本
年
度
で

10
年
を
迎
え
る
こ
と
が
で
き
ま

し
た
。

　
大
規
模
災
害
時
に
は
「
水
の

確
保
」
が
非
常
に
重
要
で
、
能

登
半
島
地
震
に
お
い
て
も
「
地

域
の
井
戸
の
有
用
性
」
が
改
め

て
認
識
さ
れ
ま
し
た
。

　
そ
こ
で
、
10
年
の
節
目
に
あ

た
り
、
現
在
登
録
の
あ
る
井
戸
の
現
況
調
査
を
行
い
ま
し
た
。

そ
の
結
果
、
人
口
の
減
少
や
空
き
家
の
増
加
、
そ
の
ほ
か
の
理

由
に
よ
り
、
登
録
井
戸
数
が
減
少
し
て
い
ま
す
。

　
ぜ
ひ
、
井
戸
を
保
有
し
て
い
る
人
の
中
で
、
未
登
録
の
皆
さ

ん
は
、
災
害
時
協
力
井
戸
へ
の
ご
登
録
を
お
願
い
し
ま
す
。

シ
リ
ー
ズ 

防
災
そ
の
164

災害対策用トイレトラック

南
海
ト
ラ
フ「
80
％
程
度
」に

政
府
の
地
震
調
査
委
員
会
は
、
今
後
30
年
以
内
の
発
生

確
率
を
、
２
０
１
８
年
発
表
時
の
「
70
～
80
％
」
か
ら

引
き
上
げ
ま
し
た
。

シ
リ
ー
ズ 

防
災
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き
、
上
京
し
ま
し
た
。

　
そ
し
て
、
漫
画
家
ア
シ
ス
タ
ン
ト
の
仕
事
が
一

区
切
り
つ
い
た
こ
と
も
あ
り
、
昨
年
１
月
、
夢
だ

っ
た
海
女
に
な
る
た
め
に
志
摩
市
へ
帰
っ
て
き
ま

し
た
。

―
海
女
の
仕
事
に
つ
い
て
、
教
え
て
く
だ
さ
い
。

　
海
女
１
年
目
の
昨
年
は
、
４
～
９
月
の
漁
期
で

サ
ザ
エ
を
獲
り
ま
し
た
。
初
め
て
漁
に
出
た
と
き

は
、
波
に
酔
っ
て
し
ま
い
大
変
で
し
た
が
、
そ
れ

で
も
海
女
と
し
て
潜
っ
て

い
る
こ
と
に
大
き
な
喜
び

を
感
じ
ま
し
た
。
サ
ザ
エ

漁
の
ほ
か
、
海
藻
を
食
べ

て
し
ま
う
ウ
ニ
類
の
駆
除

や
、
ア
ワ
ビ
稚
貝
の
放
流

な
ど
に
も
参
加
し
ま
し
た
。

―
地
元
の
海
や
漁
業
を
題
材
と
し
た
漫
画
を
描
い

た
の
は
な
ぜ
で
す
か
？

　
漫
画
『
ふ
な
だ
ま
さ
ん
』
で
地
元
の
海
や
漁
業

を
取
り
上
げ
た
の
は
、
自
分
ら
し
い
漫
画
が
描
け

る
と
思
っ
た
か
ら
で
す
。
漫
画
を
描
く
た
め
に
、

関
連
す
る
本
を
読
ん
だ
り
、
地
元
の
方
に
話
を
聞

い
た
り
す
る
過
程
も
、と
て
も
楽
し
か
っ
た
で
す
。

子
ど
も
時
代
の
海
で
の
体
験
や
、
水
産
高
校
で
学

ん
だ
知
識
、
調
理
師
と
し
て
働
い
た
経
験
が
漫
画

を
描
く
の
に
役
立
っ
て
い
る
と
思
い
ま
す
。

―
志
摩
の
魅
力
は
何
だ
と
思
い
ま
す
か
？

　
や
は
り
、
海
が
き
れ
い
で
魚
が
お
い
し
い
と
こ

ろ
で
す
。
志
摩
で
は
ゆ
っ
た
り
と
し
た
時
間
が
流

れ
、
と
て
も
心
地
よ
い
で
す
。
磯
で
聞
い
た
ベ
テ

ラ
ン
海
女
さ
ん
の
生
の
磯
笛
※
は
心
に
と
て
も
染

み
ま
し
た
。（
※
磯
笛：海
女
が
海
中
か
ら
浮
上
し

た
際
に
行
う
呼
吸
。
口
笛
の
よ
う
な
音
が
す
る
。）

―
今
後
や
り
た
い
こ
と
は
何
で
す
か
？

　
「
海
を
守
ろ
う
」
と
い
う
メ
ッ
セ
ー
ジ
を
漫
画

や
イ
ラ
ス
ト
で
発
信
し
て
い
き
た
い
で
す
。
自
分

で
海
に
潜
っ
た
り
、
先
輩
海
女
さ
ん
の
話
を
聞
い

た
り
し
て
、
海
藻
の
減
少
、
海
水
温
の
上
昇
と
い

っ
た
自
然
環
境
の
変
化
を
肌
で
感
じ
て
い
ま
す
。

未
来
を
見
据
え
、

自
分
た
ち
で
豊
か

な
海
を
育
て
て
い

く
こ
と
が
大
事
だ

と
感
じ
ま
す
。
海

女
で
も
あ
り
、
漫

画
家
で
も
あ
る
と

い
う
こ
と
を
活
か

し
て
、
志
摩
の
海
の
豊

か
さ
を
子
ど
も
た
ち
を

は
じ
め
、
多
く
の
人
に

伝
え
て
い
き
た
い
で
す
。

プ
ロ
フ
ィ
ー
ル

　
志
摩
市
志
摩
町
出
身
。

県
立
水
産
高
等
学
校
を

卒
業
後
、
ホ
テ
ル
の
調

理
師
を
経
て
漫
画
家
に

転
身
。
神
奈
川
県
で
ア
シ
ス
タ
ン
ト
と
し
て

漫
画
の
腕
を
磨
き
、
２
０
１
９
年
に
は
地
元

の
海
や
漁
業
を
題
材
と
し
た
『
ふ
な
だ
ま
さ

ん
』
で
連
載
デ
ビ
ュ
ー
。
週
の
半
分
は
漫
画

家
の
仕
事
を
続
け
な
が
ら
、
昨
年
４
月
か
ら

は
海
女
の
仕
事
に
も
挑
戦
し
て
い
る
。

西に
し

川か
わ

丸ま
る  

さ
ん

今
回
お
話
を
聞
い
た
の
は
…

―
漫
画
家
と
海
女
、
二
つ
の
仕
事
を
す
る
こ
と
と

な
っ
た
経
緯
を
教
え
て
く
だ
さ
い
。

　
志
摩
町
に
生
ま
れ
、
祖
母
が
海
女
だ
っ
た
こ
と

も
あ
り
、
幼
い
頃
か
ら
海
は
と
て
も
身
近
な
存
在

で
し
た
。
過
酷
な
海
で
の
仕
事
と
、
家
事
や
育
児

を
両
立
さ
せ
て
い
る
海
女
さ
ん
た
ち
の
強
く
生
き

る
姿
に
憧
れ
、「
い
つ
か
自
分
も
海
女
に
な
り
た

い
」
と
思
っ
て
い
ま
し
た
。

　
ホ
テ
ル
で
働
き
な
が
ら
調
理
師
免
許
を
取
っ
て

し
ば
ら
く
し
た
頃
、
昔
か
ら
絵
を
描
く
こ
と
が
大

好
き
だ
っ
た
私
に
、
イ
ラ
ス
ト
を
描
い
て
ほ
し
い

と
依
頼
が
あ
り
ま
し
た
。
私
の
絵
を
見
た
依
頼
者

は
と
っ
て
も
喜
ん
で
く
れ
て
…
。
そ
れ
が
き
っ
か

け
と
な
り
、
漫
画
家
の
道
に
挑
戦
す
る
決
心
が
つ

問い合わせ　総合政策課　 44・0205　 44・5252　 sogoseisaku@city.shima.lg.jp

＼ このコーナーでは、さまざまな分野で活躍している、志摩の魅力を支える皆さんにお話をお聞きします ／

志摩びとインタビュー
志摩が 好きになる

アワビ稚貝の放流の様子

「志摩の海が豊かであることを伝え
たい」との思いでデザインした第44
回全国豊かな海づくり大会のPR大
漁旗

西川丸さんが描いた
志摩市の漁業を紹介する漫画

こちらから
読むことが
できます

志
摩
が
も
っ
と
好
き
に
な
る
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様々な種類の

パンを作って毎回違う

手作りのおいしさを

味わいましょう
　今回は４〜６月の月替わりメニューを毎月１回受講していただく、
計３回のセットレッスンです！

と　　き　10時30分〜13時（終了予定）
と こ ろ　阿児アリーナ	調理室
定　　員　６組（１組２人まで）
料　　金　9,000円（３か月分の金額）
持 ち 物　エプロン、ハンドタオル
申込期間　３月１日（土）〜23日（日）
申し込み方法　二次元コードからお申し込

みください

※時間の都合上事前に準備する工程がありますのでご了承
ください
※おひとりで参加する人も全てお持ち帰りできます
※未成年者は保護者と一緒にご参加ください
※初回参加日に参加費のお支払いをお願いします。（現金
のみ）
※申込者多数の場合抽選で決定し、当選者には３月28日
（金）までに電話でご連絡します
※期日までに連絡が取れない場合は、参加権利が無効とな
る場合がありますのでご了承ください

※当レッスンは海ほおずき特別体験事業として行っています
※レッスン当日の写真を撮影し、市の広報や公式SNSなどの情報発信で使用する場合がありますのでご了承ください

問い合わせ　観光課 　 44・0005　 44・5262

アクセスはこちらから ⬆

令和５年７月１日付けで ABC Cooking 
Studioから出向。食を通した地域活性化
を目的に日々奮闘中です！

地域活性化起業人 貞
さだ

縄
つな

 春
はる

菜
な

志摩市産レッドパール

いちごクリームドーナツ

4月17日・5月15日・6月19日 4月19日・5月17日・6月14日木曜日コース 土曜日コース

開 催 日　※応募フォームで希望のコースをお選びください。

4月

伊勢志摩パールポーク

ウインナーロールパン

5月

志摩市産オクラ

キッシュブレッド

6月

志摩市 | ABC Cooking Studio

レッスン参加者募集
＼４〜６月各月開催／

はるちゃんの“志摩ごはん” を配信中！
ぜひご覧ください！

志摩市公式 チャンネルYou Tube
ユ ー チ ュ ー ブ

直径７cm ６個分
長さ９cm ８本分

直径８cm ６個分

広告

志
摩
市 | ABC Cooking Studio　
レ
ッ
ス
ン
参
加
者
募
集
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３月15日、市民会議の取り組みの
一環として、市内の真珠養殖漁
業者と協力し、英虞湾清掃及
び神明漁港周辺の清掃

を行います。

問い合わせ
全国豊かな海づくり大会
推進プロジェクトチーム
43・5930
44・5262

＼今月は／青さのり

漁獲方法：養殖
旬：冬・春
おいしい食べ方：佃煮、汁物、天ぷら
豆知識：青さのりの本当の名前は実は「ヒト
エグサ」。志摩市では「あおさ」の呼び名
で親しまれています。

青さのりと大会：三重県の青さのり生産量は
日本一であり、全体の６～７割を占めます。
的矢湾や英虞湾で盛んに養殖されています。

海づくり通信

清い海
大作戦
を行います!

キックオフイベントを開催しました！1月25日土

　11月９日（日）に阿児アリーナで開催される第44回
全国豊かな海づくり大会に向け、開催周知と機運醸成の
ために実施されるさまざまな活動や関連事業の始まりと
なるキックオフイベントを、同施設で開催しました。
　当日は、大会本番さながらのプレ式典行事や景観絵画
コンクールの表彰式が行われたほか、水産業や海の魅力
を体験できるブースや物販・飲食ブースが多数出店し、
多くの来場者が楽しむ姿が見られました。また、漁業関
係者によるふるまいや三重高校ダンス部パフォーマンス
に加え、フィナーレにはもちまき・菓子まきも行われ、
大変盛り上がりました。

令和７年11月９日（日）　開催

大会テーマ・子ども用法被
披露

カウントダウンボード
披露

漁業者メッセージ

漁業関係者による
伊勢えび汁のふるまい

物販・飲食ブース、キッチンカー

水産高校生によるアイゴ
のさつま揚げPRブース

水産業や海の魅力を
体験できるブース

三重高校ダンス部 パフォーマンス

作文発表

250日前

イベント

第44回 全国豊かな
海づくり大会に

関する情報はこちら

第44回
全国豊かな海づくり大会

お手渡し魚の
ひとつです

第
44
回
全
国
豊
か
な
海
づ
く
り
大
会
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⬅伊勢市方面

⬆鳥羽市方面

賢島方面⬇

磯部バイパス
計画延長 2,500m

祝! 国道167号（磯部バイパス）が3月23日13時に開通!

国道167号（磯部バイパス）とは
　国道167号（磯部バイパス）は、磯部
町恵利原地内から五知地内までの延長
2.5kmの道路です。
　今回の開通により、救急搬送時間の短
縮や、カーブや狭い道を回避することで、
より安全な通行が可能になります。また、
利便性の向上により、伊勢志摩地方の産
業・文化・社会経済活動の振興に寄与す
ることが期待されます。
さらに、津波・洪水浸水想定区域や伊勢
磯部線の雨量規制区間を回避することに
より、災害など緊急時の交通機能を確保
します。
●磯部バイパス開通
３月23日（日）13時から

開通式典、餅まき・菓子まきに関する問い合わせ　建設整備課（伊勢・志摩連絡道路建設促進同盟会事務局）
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 44・0304　 44・5262
国道167号（磯部バイパス）に関する問い合わせ　三重県志摩建設事務所 道路課
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 43・9635　 43・1353

　磯部バイパス完成を記念し、３月23日（日）に関係者を招き、
伊勢・志摩連絡道路建設促進同盟会主催で開通式典およびセレモ
ニーを行います。
　式典終了後には、磯部バイパスの開通を祝い、地域住民の皆さ
んと喜びを分かちあうため餅まき・菓子まきを行います。皆さん
お誘い合わせの上、多数のご参加をお待ちしています。

と　き　３月23日（日）10時20分ごろ～
ところ　磯部生涯学習センター　Ｐ３駐車場
※餅まき・菓子まき会場に駐車スペースはありませんので周辺の公共施
設に駐車し、徒歩でのご来場をお願いします

（磯部生涯学習センターは式典会場のため、駐車できません）

国道167号（磯部バイパス）開通式典を行います

餅 ま き ・ 菓 子 ま き

餅まき・菓子まき
あります！

祝
！ 

国
道
１
６
７
号
（
磯
部
バ
イ
パ
ス
）
が
３
月
23
日
13
時
に
開
通
！
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障
が
い
の
あ
る
人
が
自
分
で
運
転
す
る
軽
自
動
車
な
ど
や
、
障

が
い
の
あ
る
人
の
た
め
に
家
族
が
使
用
す
る
軽
自
動
車
な
ど
の
税

金
は
、
障
が
い
者
一
人
に
つ
き
一
台
に
限
り
、
要
件
を
満
た
す
場

合
は
減
免
を
受
け
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

※
普
通
車
で
減
免
を
受
け
て
い
る
場
合
は
申
請
で
き
ま
せ
ん

１
．
対
象

①
令
和
７
年
４
月
１
日
現
在
、
手
帳
を
取
得
し
て
お
り
、
減
免
基

準
に
該
当
す
る
。

②
車
検
証
記
載
の
所
有
者
・
使
用
者
が
障
が
い
者
本
人

※
障
が
い
者
が
18
歳
未
満
、
精
神
障
が
い
・
知
的
障
が
い
の
場
合

は
、
生
計
を
共
に
す
る
人
が
所
有
者
で
も
可

２
．
受
付
期
間

　
４
月
１
日
（
火
）
～
５
月
26
日
（
月
）

　
８
時
30
分
～
17
時
15
分
（
土
日
・
祝
日
を
除
く
）

３
．
受
付
場
所

　
課
税
課
ま
た
は
各
支
所

　
※
郵
送
で
も
提
出
可
能

４
．
減
免
手
続
き
に
必
要
な
も
の

①
車
検
証
（
電
子
車
検
証
の
場
合
は
自
動
車
検
査
証
記
録
事
項
）

②
運
転
す
る
人
の
免
許
証

③
各
種
手
帳
（
身
体
障
害
者
手
帳
、
療
育
手
帳
、
精
神
障
害
者
保

健
福
祉
手
帳
、
戦
傷
病
者
手
帳
）

④
車
両
の
所
有
者
の
個
人
番
号
カ
ー
ド
ま
た
は
通
知
カ
ー
ド

⑤
申
請
書

※
令
和
６
年
度
に
減
免
を
受
け
た
人
に
は
、
課
税
課
か
ら
申
請
書

を
送
付
し
ま
す
。

●
軽
自
動
車
税
の
減
免
基
準

軽
自
動
車
・
原
動
機
付
自
転
車
な
ど
の

廃
車
・
名
義
変
更
手
続
き
を
お
忘
れ
な
く

　
軽
自
動
車
税
（
種
別
割
）
は
毎
年
４
月
１
日
に
軽
自
動
車

な
ど
を
所
有
す
る
人
に
か
か
り
ま
す
。
月
割
制
度
は
あ
り
ま

せ
ん
。

　
廃
車
・
名
義
変
更
な
ど
に
よ
り
軽
自
動
車
な
ど
を
所
有
し

な
く
な
っ
た
場
合
は
、
４
月
１
日
ま
で
に
手
続
き
を
し
て
く

だ
さ
い
。

　
３
月
は
窓
口
が
大
変
混
雑
し
ま
す
の
で
、
早
め
の
手
続
き

を
お
願
い
し
ま
す
。

問
い
合
わ
せ　
課
税
課　

４
４・０
２
１
１　

４
４・５
２
６
１

身
体
障
が
い
者
な
ど
に
対
す
る

軽
自
動
車
税（
種
別
割
）の
減
免

車両の種類 手続き場所・問い合わせ

原動機付自転車（125㏄まで）
特定小型原動機付自転車
小型特殊自動車

課税課　 44・0211
各支所

普通自動車
軽二輪（126cc～250ccまで）
自動二輪（251cc以上）

三重運輸支局
050・5540・2055

三重運輸支局 検索

四輪の軽自動車 軽自動車検査協会 三重事務所
050・3816・1779

自動車税 三重県自動車税事務所
059・253・8057

障
害
名

本
人
運
転

家
族
・
介
護
者
運
転

視
覚
障
害

１
級
～
４
級

聴
覚
障
害

２
級
・
３
級

平
衡
機
能
障
害

３
級

喉
頭
摘
出
に
よ
る

音
声
機
能
障
害

上
肢
機
能
障
害

１
級
・
２
級

下
肢
機
能
障
害

１
級
～
６
級

１
級
～
３
級

体
幹
機
能
障
害

１
級
～
５
級

１
級
～
３
級

移
動
機
能
障
害

１
級
～
６
級

１
級
～
３
級

内
部
障
害

１
級
～
３
級

知
的
障
害

Ａ
（
重
度
・
最
重
度
）

精
神
障
害

１
級（
通
院
医
療
費
番
号
の
記
載
が
必
要
）

身
体
障
が
い
者
な
ど
に
対
す
る
軽
自
動
車
税
（
種
別
割
）
の
減
免
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令和７年 春の火災予防運動

１位は建物火災！
主な出火原因と火災予防対策

問い合わせ　志摩市消防本部 予防課 　 43・2406　 43・1423

3月1日～7日まで

１
月

15

２
月

15

３
月

19

４
月

15

５
月

5

６
月

6

７
月

7

８
月

11

９
月

9

10
月

3

11
月

7

12
月

17

過去５年間  月別火災件数 火災種別

12月から4月に
かけて火災が多く発生！

建物火災 65
車両火災 6
船舶火災 2
航空機火災 0
林野火災 5
その他火災 51
合　計 129

※過去５年（令和２年～６年）
　志摩市消防本部管内での火災件数

　火災の早期発見のため、住宅用火災警報器の設置、定
期的に点検、設置から10年を経過している場合は取り
換えましょう。

●こんろを使う時は、絶対に
火のそばを離れない
●こんろの周りに燃えやすい
ものを置かない

●コードを束ねたり、家具の下
敷き、タコ足配線をしない
●冷蔵庫の裏など、ほこりが溜
まりやすい場所のコンセント
などを定期的に清掃する

●消火をするための水バケツ
や水道ホースを準備する
●少しずつ燃やす、焼却中は
絶対にその場を離れない、
風の強い日には燃やさない

住宅防火

こんろ 電気関係 たき火・火入れ

令
和
７
年 

春
の
火
災
予
防
運
動
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教育総務課からのお知らせ
問い合わせ　教育総務課　 44・0315　 44・5263

令和７年度　奨学生を募集します【志摩市奨学金】

高校・大学などへの進学を応援します！　進学応援金給付のご案内

対象となる学校　大学（大学院は除く）、専門職大学、短期大学、専門職短期大学、高等専門学校、専修学
校の高等課程または専門課程、高等学校及び中等教育学校後期課程

対象となる人　保護者などが市内在住で、学資負担が困難であり、その属する世帯に市税の滞納がない学生
（滞納がある場合であっても、奨学生の対象者であるとみなすことができる場合があります）

貸与期間　最短期間で卒業する日の属する月まで　※２年目以降も継続申請の手続きが必要です
貸与金額　高校生など…月額２万円、大学生など…月額３万円
貸 与 月　年４回貸与（６月・９月・12月・２月の20日※この日が休業日の場合は前営業日）	 	

※無利子です　※貸与期間終了後１年を経過した日から返還が始まります
申込期間　４月７日（月）～21日（月）８時30分～17時15分　※土日を除く
提出書類　①志摩市奨学生願書　②在学証明書　③奨学生推薦書　④家庭状況調査書　⑤志摩市奨学金申請

に係る住民情報、所得状況および市税の納付状況関係台帳閲覧および証明書取得の同意書　⑥所
得課税証明書（⑥は令和６年１月１日現在で志摩市に住民登録がなかった世帯のみ）

申し込み方法　提出書類一式を、教育総務課へ提出してください。	 	
　　提出書類は、教育総務課または市ホームページで入手できます。

選考結果　５月中旬以降に審査結果を通知します。
注意事項　審査の結果、奨学生として採用された場合は、必ず連帯保証人が必要になります。
そ の 他　現在高校などで市奨学金の貸与を受けている人でも、大学などに進学する場合は、新たに申請を

行う必要があります。

　市教育委員会は、経済的に厳しい中で高校や大学などに進学する人を応援するため、令和７年度から、入
学時に返済不要の進学応援金を給付します。
応募資格　
１．市内に住所を有する人の子（両親不在の場合などはこの限りではありません）
２．大学、専門職大学、短期大学、専門職短期大学および専修学校の専門課程に進学した人並びに高等専
門学校に在学する人で第４年次以上に進学した人のうち、以下に該当する人

　　・生活保護受給対象者（進学前年度末時点）　・住民税所得割非課税世帯に属する人
　　・児童扶養手当受給世帯に属する人　　・世帯所得が生活保護基準額の1.4倍未満の世帯に属する人
３．高等学校、高等専門学校、専修学校の高等課程、中等教育学校の後期課程および特別支援学校の高等
部に進学した人のうち、以下に該当する人

　　・生活保護受給対象者
　　・住民税所得割非課税世帯に属する人
　　・就学援助費の認定を受けている人（進学前年度末時点）
４．学資負担が困難であること
５．属する世帯に市税の滞納がないこと（ただし、市教育委員会が特に認めるときは、この限りではあり
ません）　

給付金額　高校など…８万円、大学など…15万円　★返済は不要です
申し込み方法　進学応援金申請書に在学証明書、同意書を添えて申請してください。申請書などは教育総務

課または市ホームページで入手できます。
申込期間　４月７日（月）～30日（水）　８時30分～17時15分　※土日・祝日を除く
そ の 他　 この給付を受けられるのは、高校や大学など、それぞれで一人１回限りです。

貸与

給付

教
育
総
務
課
か
ら
の
お
知
ら
せ
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ま
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ん
ぐ
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旅
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◆
国
民
年
金
保
険
料
は
納
付
期
限

ま
で
に
納
付
し
て
く
だ
さ
い

　
保
険
料
の
納
付
期
限
は
、
法
令
で
「
納
付
対

象
月
の
翌
月
末
日
」
と
定
め
ら
れ
て
い
ま
す
。

　
国
民
年
金
第
１
号
被
保
険
者
の
う
ち
、
納
付

書
を
使
用
し
て
国
民
年
金
保
険
料
を
納
付
す
る

場
合
は
、
４
月
初
旬
に
４
月
分
か
ら
翌
年
３
月

分
の
納
付
書
が
送
付
さ
れ
ま
す
。

　
た
だ
し
、
国
民
年
金
保
険
料
の
一
部
が
免
除

さ
れ
て
い
る
場
合
は
４
月
分
～
６
月
分
ま
で
、

年
度
の
途
中
で
60
歳
に
な
る
場
合
は
60
歳
到
達

日
（
誕
生
日
の
前
日
）
の
属
す
る
月
の
前
月
分

ま
で
の
納
付
書
が
送
付
さ
れ
ま
す
。

　
次
の
い
ず
れ
か
の
方
法
で
、
納
付
期
限
ま
で

に
お
支
払
い
く
だ
さ
い
。

⃝

金
融
機
関
、
郵
便
局
で
納
付

⃝

コ
ン
ビ
ニ
エ
ン
ス
ス
ト
ア
で
納
付

⃝

電
子
納
付
（Pay-easy

）
で
納
付

⃝

ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
ア
プ
リ
で
納
付

　
な
お
、
使
用
期
限
を
経
過
し
た
納
付
書
で
は

納
付
で
き
ま
せ
ん
。

　
右
記
の
方
法
で
の
お
支
払
い
が
困
難
な
場
合

は
、
口
座
振
替
や
ク
レ
ジ
ッ
ト
カ
ー
ド
納
付
を

ご
利
用
く
だ
さ
い
。

⃝

ね
ん
き
ん
ネ
ッ
ト
で
は
、
前
月
以
前
分
に
限

り
納
付
書
が
な
く
て
も
納
付
で
き
ま
す
。

⃝

納
付
義
務
は
、被
保
険
者
本
人
に
あ
り
ま
す
。

ま
た
、
被
保
険
者
の
ほ
か
、
配
偶
者
お
よ
び

世
帯
主
も
連
帯
し
て
納
付
す
る
義
務
を
負
い

ま
す
。

⃝

納
付
期
限
ま
で
に
保
険
料
を
納
め
な
い
と
障

害
年
金
や
遺
族
年
金
が
受
給
で
き
な
い
場
合

が
あ
り
ま
す
。

⃝

所
得
が
少
な
い
、
失
業
、
廃
業
な
ど
の
理
由

で
保
険
料
を
納
付
す
る
こ
と
が
困
難
な
場
合

は
、
国
民
年
金
保
険
料
の
免
除
制
度
・
納
付

猶
予
制
度
が
あ
り
ま
す
。

◆
任
意
加
入
制
度
の
ご
案
内

　
老
齢
基
礎
年
金
は
、
20
歳
～
60
歳
に
な
る
ま

で
の
40
年
間
保
険
料
を
納
め
な
け
れ
ば
、
満
額

の
年
金
を
受
け
取
る
こ
と
が
で
き
ま
せ
ん
。

　
や
む
を
得
な
い
事
情
に
よ
り
国
民
年
金
保
険

料
を
納
め
ら
れ
な
か
っ
た
期
間
や
、
国
民
年
金

に
加
入
し
て
い
な
か
っ
た
期
間
が
あ
る
と
、
そ

の
期
間
に
応
じ
て
年
金
額
が
少
な
く
な
り
ま
す
。

　
本
人
の
申
し
出
に
よ
り
「
60
歳
以
上
65
歳
未

満
」の
５
年
間（
納
付
月
数
４
８
０
月
ま
で
）、

国
民
年
金
保
険
料
を
納
め
る
こ
と
で
、
65
歳
か

ら
受
け
取
る
老
齢
基
礎
年
金
を
増
や
せ
ま
す
。

　
ま
た
、
年
金
の
受
給
資
格
期
間
（
保
険
料
納

付
期
間
や
免
除
期
間
が
10
年
以
上
必
要
）
を
満

た
し
て
い
な
い
65
歳
以
上
70
歳
未
満
の
人
や
外

国
に
居
住
す
る
20
歳
以
上
65
歳
未
満
の
日
本
人

も
加
入
で
き
ま
す
。

　
な
お
、
保
険
料
の
納
付
方
法
は
、
口
座
振
替

が
原
則
で
す
。

◆
会
社
を
退
職
し
た
と
き
は
年
金
の

切
替
え
手
続
き
が
必
要
で
す

　

20
歳
以
上
60
歳
未
満
の
人
が
会
社
を
退
職

し
、
農
業
者
・
自
営
業
者
・
学
生
・
フ
リ
ー
タ

ー
・
無
職
な
ど
に
な
っ
た
場
合
に
は
、
国
民
年

金
第
１
号
被
保
険
者
（
ま
た
は
第
３
号
被
保
険

者
）
へ
の
切
り
替
え
手
続
き
が
必
要
で
す
。

◆「
マ
イ
ナ
ポ
ー
タ
ル
」
か
ら

　
電
子
申
請
が
可
能
で
す

　
マ
イ
ナ
ポ
ー
タ
ル
を
利
用
し
た
国
民
年
金
第

１
号
被
保
険
者
の
資
格
取
得
・
種
別
変
更
、
国

民
年
金
保
険
料
の
免
除
・
納
付
猶
予
お
よ
び
学

生
納
付
特
例
の
電
子
申
請
が
で
き
ま
す
。

　
各
種
制
度
に
関
す
る
お
問
い
合
わ
せ
や
お
申

し
込
み
は
、
伊
勢
年
金
事
務
所
、
保
険
年
金
課

ま
た
は
各
支
所
へ
お
願
い
し
ま
す
。

◆
年
金
事
務
所
で
は

　
予
約
相
談
を
実
施
し
て
い
ま
す

　
年
金
事
務
所
で
の
手
続
き
や
相
談
は
、
事
前

予
約
す
る
こ
と
で
、
相
談
内
容
に
あ
っ
た
ス
タ

ッ
フ
が
ス
ム
ー
ズ
に
対
応
す
る
こ
と
が
で
き
ま

す
。

受
付
期
間　
希
望
日
の
１
か
月
前
～
前
日
ま
で

　
平
日
の
８
時
30
分
～
16
時
の
間
に
専
用
ダ

イ
ヤ
ル
（

０
５
７
０・
０
５・
４
８
９
０
）

で
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

◆
出
張
年
金
相
談
の
ご
案
内

　
伊
勢
年
金
事
務
所
で
は
、
出
張
に
よ
る
年
金

相
談
を
実
施
し
て
い
ま
す
。

　
出
張
年
金
相
談
に
は
事
前
予
約
が
必
要
で
す
。

予
約
受
付
期
間　
希
望
日
の
１
か
月
前
か
ら

お
早
め
に
伊
勢
年
金
事
務
所
（

０
５
９

６・
２
７・
３
６
０
１
）へ
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

と
き　
毎
月
第
２
木
曜
日
（
祝
日
を
除
く
）

　
10
時
～
15
時

と
こ
ろ　
志
摩
市
商
工
会
館

※
相
談
内
容
に
よ
っ
て
は
出
張
相
談
で
は
対
応

で
き
な
い
場
合
も
あ
り
ま
す
。
く
わ
し
く
は

伊
勢
年
金
事
務
所
に
ご
確
認
く
だ
さ
い

知って安心！

国民年金
問い合わせ
保険年金課	 44・0213
	 44・5260
伊勢年金事務所	 0596・27・3601

知
っ
て
安
心
！ 

国
民
年
金
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◆登録
　環境・ごみ対策課または各支所、市内の動物病院で登録することができますので、登録手数料（3,000円）を
添えて手続きをしてください。登録時に鑑

かんさつ

札を渡しますので、必ず首輪などに付けて、登録されていることが分
かるようにしてください。鑑札があると、飼い犬が迷子になり保護された際に、登録番号から飼い主が分かり連
絡することができます。
　なお、犬の飼い主または所在地が変わったときや、犬が死亡したときは、届け出が必要のため、環境・ごみ対
策課へご連絡ください。

◆狂犬病予防注射
　注射会場では、予防注射の会場で
スムーズに注射を受けてもらうため
に、次のことにご協力ください。
⃝市役所からのハガキ（問診票）と、

注射料金をおつりのいらないよう
にご用意ください。
⃝会場へは、綱などでつないだ犬を
制御できる人が連れてきてくださ
い。
⃝フン尿処理のできるものを用意
し、周りの人の迷惑とならないよ
う、フンは必ずお持ち帰りくださ
い。
⃝登録されていない犬は、注射と登
録を同時にすることができますの
で、注射料金と登録手数料を併せ
てご用意ください。

　・注射料金……………3,400円
　・同時に登録する場合
　　　　　　……………6,400円

※注射後に令和７年度の注射済票をお渡
しします。同時に登録もされた場合は、
鑑札も一緒にお渡しします。

◆フンの後始末について
　市には、ペットに関する苦情や相
談をたくさんいただきます。犬に限
らず、ペットのフン尿の後始末は飼
い主の責任です。散歩の際はトイレ
グッズを用意し、きちんと処理を行
いましょう。 

　犬を飼う場合には「狂犬病予防法」により、生涯に１回の飼い犬の登録と、１年に１回
の狂犬病予防注射の接種が義務付けられています。違反者は、法律により罰則（20万円
以下の罰金）の対象となります。犬を飼っている人は、必ず犬の登録と予防注射の徹底を
お願いします。

問い合わせ　環境・ごみ対策課 　 44・0228　 44・5260

犬の登録と狂犬病予防注射

実施日 注射場所 時　　間

４月７日
（月）

五知集落センター ９時～９時５分
山田区事務所 ９時20分～９時25分
江月院前（飯浜） ９時40分～９時45分
的矢駐車場 10時～10時10分
三ケ所区民センター 10時30分～10時35分
坂崎区民センター 10時50分～10時55分
農業就業改善センター 11時10分～11時30分
迫間文化会館 11時40分～11時45分

４月８日
（火）

大王支所 ９時～９時10分
船越地区公民館 ９時25分～９時35分
片田共同福祉施設 ９時50分～10時５分
布施田コミュニティセンター 10時20分～10時30分
志摩支所 10時40分～11時５分
越賀コミュニティセンター ★
（旧越賀小学校跡地） 11時20分～11時35分

御座コミュニティセンター 11時50分～11時55分

４月９日
（水）

迫子コミュニティセンター大崎会館 ９時～９時10分
迫子地区公民館 ９時20分～９時25分
塩屋生涯学習センター ９時35分～９時40分
浜島コミュニティセンター養心館 ９時55分～10時５分
旧浜島支所 跡地 10時15分～10時30分
南張生涯学習センター 10時45分～10時50分
夏草公民館 11時15分～11時25分
築地集落センター 11時35分～11時50分

４月10日
（木）

鵜方公民館 ９時～９時30分
神明公民館 ９時45分～９時55分
立神ふれあいセンター 10時10分～10時20分
畔名コミュニティセンター 10時35分～10時45分
旧志島保育所横 11時～11時５分
甲賀地区公民館 11時15分～11時30分
国府地区公民館 13時～13時15分
安乗漁民センター 13時25分～13時30分
渡鹿野島開発総合センター 14時～14時５分

令和７年度 志摩市狂犬病予防注射日程表
★会場が令和６年度と異なりますのでご注意ください！
令和６年度：越賀地区多目的集会施設
令和７年度：越賀コミュニティセンター（旧越賀小学校跡地）

犬
の
登
録
と
狂
犬
病
予
防
注
射

16



日曜窓口臨時開庁のご案内
　市役所の窓口は、例年３月末に引越しの届けや住民票の写しなどを
請求する人で、大変混雑します。皆さんの待ち時間を少しでも短縮す
るために、転入・転出・転居手続きやこれに伴う諸証明の発行などの
窓口を臨時開庁します。ぜひご利用ください。

（注）日曜窓口臨時開庁では、他市町や関係機関に確認の必要がある場合は、通常どおりの手続きができ
ないことがあります。平日に再度お越しいただく場合もありますのでご了承ください。
くわしくは、平日に担当課までお問い合わせください。
※当日の電話受付は日直対応となりますので、担当課名をお伝えください

担 当 課 業 務 内 容

市民課
①番窓口
44・0210

⃝住民異動届（転入・転出届など）の手続き
⃝戸籍に関する届出（出生・婚姻・死亡届など）
⃝住民票の写し・戸籍関係証明書・印鑑登録証明書・税証明書（一部）
などの交付
⃝印鑑登録
⃝個人番号カードの受取（要予約）

保険年金課
④番窓口
44・0213

⃝国民健康保険の資格異動届の手続き
⃝後期高齢者医療の資格異動届の手続き
⃝福祉医療の資格異動届の手続き
⃝国民年金（加入・種別変更・転入届・免除申請など）の手続き

こども家庭課
⑧番窓口
44・0282

⃝児童手当届（請求、氏名・住所変更、消滅など）の手続き

●取り扱う業務内容　※転入・転出・転居など住民異動が伴う手続きに限りますのでご了承ください

と　き ３月30日（日）　８時30分～17時15分

ところ 市役所本庁 １階

日
曜
窓
口
臨
時
開
庁
の
ご
案
内
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はじめよう! スポーツ!さぁ、

＼子どもからお年寄りまで  いろいろなスポーツを  それぞれのレベルで／

市内には４つの
総合型地域スポーツクラブが活動中

令和７年度 総合型地域スポーツクラブ会員募集
　総合型地域スポーツクラブとは子どもから高齢者まで誰でもスポーツが好きな人が色々な種目で、レベルにあ
わせて参加できる地域住民が運営する地域に根付いたクラブです。

⃝住居地にかかわらず、誰でも入会できます
⃝入会金、実施場所などについては各クラブとも異なります

くわしくは、各クラブへお問い合わせ
ください。

自分に合ったクラブを見つけて、
教室やサークル、イベントに参加して

みませんか？

地区 クラブ名・問い合わせ 活動種目

浜島町

NPO法人 浜島スポーツクラブ
浜島B&G海洋センター内
53・2636
hsc@shima.mctv.ne.jp
http://www.shima.mctv.
ne.jp/~hsc/

※人数に満たない場合は開講しな
いことがあります。

小学生～一般対象 ※幼児可
　剣道・柔道※・スイミング※・将棋
中学生～一般対象
　ソフトバレーボール（サークル）
一般対象
　アロマヨガ・モーニングストレッチ・ミットアクア
　アクアビクス・水中ウォーキング
短期教室 ※くわしくはお問い合わせください
　夏季こどもスイミング・冬季トレーニング

阿児町
大王町

一般社団法人 クラブ志摩
090・7038・6631
clubshima2022@gmail.
com
https://clubshima2022.
wixsite.com/clubshima

小中学生対象
　CLUB志摩FOOTBALL（サッカー教室）
　Tokai-VBC（バレーボール教室）
　志摩陸上クラブ（陸上教室）
小学生～一般対象
　ダンス教室・バドミントン

志摩町

NPO法人 志摩スポーツクラブ
志摩B&G海洋センター内
85・1123
s-club@shima.mctv.ne.jp
https://www.shima-
sportsclub.com/

小学生対象 ※年長可
　バレーボール・ミニバスケットボール※・少年サッカー※
中学生対象
　ジュニアバレーボール・ジュニアバスケットボール
小学生～一般対象
　卓球・剣道・ボクシング　
一般対象
　テニス・ヘルシーダンス・フリーテニス・ラージボール卓球
　ストレッチ体操、バランスボール・グラウンドゴルフ
短期教室
　夏季スイミング教室 ※くわしくはお問い合わせください

磯部町

NPO法人いそべスポーツクラブ
磯部ふれあい公園内
55・3345
isc@amigo.ne.jp
https://isc.iseshima.net/

小中学生対象
　バレーボール・陸上・サッカー・ラグビー・軟式野球
一般対象
　楽笑体操・健康ウォーキング
短期教室
　夏季スイミング教室 ※くわしくはお問い合わせください

さ
ぁ
、
は
じ
め
よ
う
！ 

ス
ポ
ー
ツ
！　
令
和
７
年
度 

総
合
型
地
域
ス
ポ
ー
ツ
ク
ラ
ブ
会
員
募
集
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参加者募集！

　聴覚に障がいのある人が事故やけがの現場に居合わせたとき、周りの
人と協力して応急手当を行う際に活用できるようにと志摩市消防職員が
「救命メソッドカード」を考案しました。消防職員が講師となり、カー
ドを活用した救急法の講習会を開催します。心肺蘇生法（成人・小児）
や応急手当、AEDの使用方法も説明します。初めての人もわかりやす
い内容となっていますので、この機会に、ぜひ、ご参加ください。
と　き　３月23日（日）10時～11時30分（９時30分～受付）
ところ　志摩市消防本部 ５階会議室（所在地：阿児町鵜方3080番地）
講　師　志摩市消防職員
料　金　無料
対　象　志摩市に在住・通勤・通学している人
　　　　志摩市を拠点にボランティア活動をしている人など
　　　　※聴覚障がいの有無や年齢は問いません
定　員　先着20人（事前申し込みが必要です）
申し込み方法　二次元コードからお申し込みください。
申込期限　３月14日（金）17時まで

3月
がつ

21日
にち

は「世
せ

界
かい

ダウン症
しょう

の日
ひ

」・4月
がつ

2日
にち

は「世
せ

界
かい

自
じ

閉
へい

症
しょう

啓
けい

発
はつ

デー」です。

　障
しょう

がいのある人
ひと

の福
ふく

祉
し

についての関
かん

心
しん

と理
り

解
かい

を深
ふか

めるため、今
こん

回
かい

は２つの啓
けい

発
はつ

デーと支
し

援
えん

方
ほう

法
ほう

の１つを紹
しょう

介
かい

します。

３月
が つ

21日
に ち

 ～世
せ

界
か い

ダウン症
しょう

の日
ひ

～
　ダウン症

しょう

の人
ひと

たちは“21番
ばん

目
め

”の染
せんしょくたい

色体が１本
ぽん

多
おお

く、“３本
ぼん

”あることから３月
がつ

21日
にち

に設
せっ

定
てい

されました。
ダウン症

しょう

（ダウン症
しょうこうぐん

候群／21トリソミー）は日
ひ

付
づけ

の由
ゆ

来
らい

である生
う

まれつきの染
せんしょくたい

色体の数
かず

により、筋
きん

肉
にく

の
緊
きんちょうど

張度が低
ひく

い、知
ち

的
てき

発
はっ

達
たつ

の遅
おく

れなどの特
とくちょう

徴がみられます。全
すべ

ての人
ひと

ではありませんが、心
しん

臓
ぞう

や消
しょう

化
か

器
き

系
けい

の
疾
しっ

患
かん

などの合
がっぺいしょう

併症を伴
ともな

う人
ひと

がいます。

４月
が つ

２日
か

 ～世
せ

界
か い

自
じ

閉
へい

症
しょう

啓
けい

発
はつ

デー～
　毎

まい

年
とし

４月
がつ

２日
か

は国
こく

連
れん

総
そう

会
かい

が定
さだ

めた「世
せ

界
かい

自
じへいしょう

閉症啓
けい

発
はつ

デー」です。自
じ

閉
へい

症
しょう

の人
ひと

は会
かい

話
わ

が苦
にが

手
て

、強
つよ

いこだわ
りがある、人

ひと

混
ご

みや大
おお

きな音
おと

、光
ひかり

といった刺
し

激
げき

に過
か

敏
びん

などの特
とくちょう

徴があります。自
じ

閉
へい

症
しょう

の原
げん

因
いん

についてはま
だよく解

かい

明
めい

されていませんが、生
う

まれつきの脳
のう

機
き

能
のう

障
しょう

がいであり、親
おや

の育
そだ

て方
かた

や愛
あいじょう

情不
ぶ

足
そく

が原
げん

因
いん

でないこ
とはわかっています。

　障
しょう

がいのある人
ひと

について、メディアの表
ひょうげん

現や文
ぶん

化
か

的
てき

価
か

値
ち

観
かん

で思
おも

い込
こ

みをするのではなく、一
ひと

人
り

一
ひと

人
り

の個
こ

性
せい

を知
し

り、認
みと

め合
あ

うことが大
たい

切
せつ

です。その上
うえ

で、周
しゅう

囲
い

の人
ひと

はどのように支
ささ

えていけば良
よ

いのでしょうか？
　１つの方

ほう

法
ほう

として、「意
い

思
し

決
けっ

定
てい

支
し

援
えん

」があります。これは、本
ほん

人
にん

の意
い

思
し

を尊
そんちょう

重し、可
か

能
のう

な限
かぎ

り自
じ

分
ぶん

で決
けっ

定
てい

できるように支
し

援
えん

することです。自
じ

分
ぶん

で選
せん

択
たく

することが難
むずか

しい人
ひと

にとって、これは今
こん

後
ご

ますます重
じゅうよう

要になっ
てくるでしょう。障

しょう

がいのある人
ひと

に限
かぎ

らず、多
おお

くの人
ひと

の暮
く

らしを支
ささ

える力
ちから

となるはずです。

（障
しょう

がいのある人
ひと

もない人
ひと

も、その人
ひと

らしく生
せい

活
かつ

できる地
ち

域
いき

づくりを目
め

指
ざ

し活
かつ

動
どう

する志
し

摩
ま

市
し

地
ち

域
いき

自
じ

立
りつ

支
し

援
えん

協
きょうぎかい

議会
　地

ち

域
いき

啓
けい

発
はつ

プロジェクトの一
いっ

環
かん

として掲
けい

載
さい

）

救命メソッドカードを活用した 救急法講習会を開催します！
問い合わせ　消防本部 志摩消防署 　 43・1418　 43・0499

問い合わせ　地域福祉課 　 44・0283　 44・5260

「救命メソッドカード」イメージ

申し込みはコチラ⬇

救
命
メ
ソ
ッ
ド
カ
ー
ド
を
活
用
し
た
救
急
法
講
習
会
を
開
催
し
ま
す
！
・
3
月
21
日
は「
世
界
ダ
ウ
ン
症
の
日
」・
4
月
2
日
は「
世
界
自
閉
症
啓
発
デ
ー
」で
す
。
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志摩市スポーツ少年団 団員募集!!

問い合わせ　スマート改革・資産経営課 　 44・0204　 44・5252

問い合わせ　生涯学習スポーツ課 　 44・0339　 44・5263

４月（予定）からは、観光施設（海ほおずき、ともやま公園、パークゴルフ場、観光農園）でも、キャッシュレス
決済が利用できるようになります。

キャッシュレス決済
ご利用時の注意事項

■電子マネーなどのチャージはできません
■クレジットカードは一括払いのみで、分割での支払いはできません
■システム障害時には、現金のみのお取り扱いになる場合があります
■キャッシュレス決済でお支払いされた場合は領収書の発行ができませんので、領収書が必要な
人は現金でお支払いください
■出納室でもキャッシュレス決済の利用はできますが、対象となる手数料の範囲に限ります

　市民課や課税課、各支所の窓口で、住民票の写しなど証明書の交付手数料の支払いに、クレジットカード
や電子マネーなどのキャッシュレス決済が利用できるようになります。

　志摩市スポーツ少年団では、スポーツが大好きな子どもたち、今から何かスポーツを始めてみようと思っ
ている子どもたちを団員として募集しています。
　スポーツを通じて団体活動を経験することで、豊かな人間性をはぐくみ、心と身体を育てる活動をしてい
ます。
　入団は随時募集していますので、くわしくは、二次元コードから各団へ
お問い合わせください。
　また、一緒に活動してもらえるスタッフも募集していますので、ご興味
のある人は、各団へお問い合わせください。

3月3日(月)～ 市民課や各支所などの窓口で

キャッシュレス決済が利用できます！

市民課、課税課、各支所 住民票の写し、印鑑登録証明書、戸籍全部（一部）事項証明書、
税証明書などの交付手数料

利用できるところ 対象となる手数料

利用できる主なキャッシュレス決済サービス

野球・バレーボール・サッカー・フットサル・ミニバスケットボール・
剣道・キンボール種目

各少年団の
詳細はこちら

お 知 ら せ

注：PiTaPaはご利用いただけません。
などタッチ決済もご利用いただけます。

コード決済電子マネークレジットカード

3
月
3
日（
月
）～
市
民
課
や
各
支
所
な
ど
の
窓
口
で
キ
ャ
ッ
シ
ュ
レ
ス
決
済
が
利
用
で
き
ま
す
！
・
志
摩
市
ス
ポ
ー
ツ
少
年
団 

団
員
募
集
!!
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志摩市スポーツ少年団 団員募集!!

問
い
合
わ
せ　
志
摩
市
民
病
院 

７
２・５
５
５
５ 

７
２・
３
９
４
９

志
摩
市
民
病
院
だ
よ
り

●健脚運動とは
　「健脚運動」とは、下肢筋力の低下を予防するための運動で、介護予防としてだけではなく、いざという
災害時にも備えた丈夫な足腰の維持という視点でも、取り組みを進めています。

●どんな内容？
　７種類の運動から作られていて、歌に合わせて実施します。全体で20～30分程度で、体力に応じて強度
を調節できます。
　実施にあたっては、各地区のお達者サポーターが中心となり、自治会や老人クラブおよび三重大学、志摩
市が連携しながら進めています。

●どんなところで実施しているの？
　現在、市内16地区の会場で実施しています。興味のある人
は、ぜひ見学にお越しください。

くわしくは、担当課へお問い合わせください。

健康長寿に過ごすため、
また災害時に備えて 「健脚運動」「健脚運動」で足腰を鍛えましょう！

（阿児地区担当）	 44・0284  44・5260
（大王・志摩地区担当）	 65・7117  72・4317
（浜島・磯部地区担当）	 68・2211  68・7755

地域包括支援センター

地域包括支援センターかわら版 地域包括
支援センターは

高齢者の暮らしを
総合的にサポート

します!!

診療科 医　師 月 火 水 木 金

総合診療

江角（悠） 午前 ● ● ●
午後 ● ● ● 在宅診療

土田 午前 ● 在宅診療
午後 在宅診療 ●

林
午前 ● 内視鏡 内視鏡 ●
午後 ● 在宅診療

（第1･3週）

江角（浩）
午前 ● ●
午後 在宅診療 ●

（皮膚科・内科） ●

循環器 代務医師
（循環器）

午前 ●
11時から ●

午後 ● ●
16時30分まで

整形外科・内科 代務医師
（整形外科・内科）

午前 ●
（第2･4週）午後

総合診療 代務医師
（総合診療）

午前 ●
（第2･4週） ●

午後 ●
（第2･4週） ●

看護師
看護助手

志摩市民病院の職員を
募集しています

くわしくは志摩市民病院 ➡
ホームページをご覧ください。

受付・診療時間変更
（急を要する患者については、この限りではありません）
【午前】受付時間：８時～11時30分	 診療時間：９時～12時
【午後】受付時間：13時45分～16時	 診療時間：14時～17時
志摩市民病院の休日夜間診療
休日や夜間に具合が悪くなった人に応急処置をしますので、
ご来院前には必ず電話でお問い合わせください。

志摩市民病院 外来担当医表 ●：予約診療　※予約なしでも診療は受け付けします

宮崎医師による月１回（金曜日）の睡眠外来を希望の人は、お問い合わせください。

職種

け んきゃく

志
摩
市
民
病
院
だ
よ
り
・
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
か
わ
ら
版
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じ
ん
け
ん
コ
ー
ナ
ー
241

すくすくランド
3月の子育て支援事業のご案内

浜島子育て支援センター	 53・1220
志摩子育て支援センター	 85・3217
磯部子育て支援センター	 55・2347
大王こども園子育てひろば	 72・0529

事　業 と　　き

育児相談
毎週月～金曜日

９時～12時
13時～16時

子育てサロン ９時～12時
13時～15時

子育て支援センター わくわくの森　 44・1117
事　業 と　　き

センター開放
毎週月～金曜日 ９時～14時

育児相談

子育て支援センターでは、子育
てに役立つ講座や親子で一緒に
楽しめるイベントなども行って
います。くわしくは市ホームペ
ージをご覧ください。

いずれの事業も開催日が祝日の場合はお休みです。※大王こども園での園庭開放は「子育てひろば」として
　９時～15時まで実施しています。

で
話
し
、
そ
し
て
先
生
と
話
を
し
て
、
そ

の
理
由
を
母
に
く
わ
し
く
聞
く
こ
と
が
で

き
た
。
心
の
整
理
が
つ
い
て
、
気
持
ち
が

楽
に
な
っ
た
。」

「
悩
み
を
言
う
の
は
負
け
に
な
り
、
自
分

の
弱
さ
を
さ
ら
け
出
し
た
く
な
い
と
思
っ

て
い
た
が
、
誰
か
に
言
わ
な
い
と
変
わ
ら

な
い
の
か
な
と
思
っ
た
。
周
り
を
信
じ
て

自
分
の
気
持
ち
を
伝
え
て
い
き
た
い
。」

な
ど
の
多
く
の
意
見
が
出
ま
し
た
。

　

こ
の
よ
う
に
参
加
し
た
生
徒
か
ら
は

「
差
別
は
い
け
な
い
。
な
く
し
て
い
き
た

い
。」
と
い
っ
た
抽
象
的
な
発
言
だ
け
で

な
く
、
自
分
の
こ
と
や
家
族
の
こ
と
、
そ

し
て
、
自
分
の
体
験
を
具
体
的
に
話
し
、

何
が
差
別
な
の
か
を
考
え
る
時
間
に
な
り

ま
し
た
。

　
後
日
、
各
中
学
校
で
は
、
校
内
フ
ォ
ー

ラ
ム
を
開
催

し
、
自
分
の

思
い
を
出
し

合
う
こ
と
を

さ
ら
に
広
げ

て
い
く
取
り

組
み
を
深
め

て
い
ま
す
。

「
し
ま
ふ
れ
あ
い
人
権
フ
ォ
ー
ラ
ム
」
中
学
校
の
部
よ
り

事　　業 と　　　き と　こ　ろ

子育てサークル
わらじっこ

毎週金曜日
９時30分

～11時
大王公民館
72・2468

園庭開放

毎週水曜日
９時30分

～11時
浜島こども園
53・1220

毎週月～金曜日
９時30分

～11時
志摩こども園
85・3217

12日（水）
９時30分

～11時
鵜方保育所
43・0156

３月はお休みです
立神保育所
45・2704

３月はお休みです
えがお志摩保育園

45・8600

６日（木）
９時30分

～11時
磯部こども園
55・2347

３月はお休みです
ひまわり保育所
55・0177

　
12
月
６
日
阿
児
ア
リ
ー
ナ
で
「
し
ま
ふ

れ
あ
い
人
権
フ
ォ
ー
ラ
ム
」
を
開
催
し
、

中
学
校
の
部
に
、
市
内
中
学
生
約
２
０
０

人
が
参
加
し
ま
し
た
。フ
ォ
ー
ラ
ム
で
は
、

磯
部
中
の
山や

ま

本も
と

優ゆ

衣い

さ
ん
と
、
文
岡
中
の

春は
る

山や
ま

穂ほ
の

香か

さ
ん
が
作
文
発
表
を
し
ま
し
た
。

　
山
本
さ
ん
は
「
部
落
差
別
を
は
じ
め
、

あ
ら
ゆ
る
差
別
を
な
く
す
た
め
に
、
私
た

ち
に
で
き
る
こ
と
が
た
く
さ
ん
あ
る
。
自

分
の
不
安
や
悩
み
と
向
き
合
い
、
乗
り
越

え
る
こ
と
。
そ
し
て
、
お
互
い
の
不
安
や

悩
み
を
言
い
合
え
る
関
係
を
築
き
、
一
緒

に
考
え
行
動
す
る
こ
と
が
差
別
を
な
く
す

第
一
歩
。」
と
発
表
し
ま
し
た
。

　

春
山
さ
ん
は
、「
自
分
が
変
わ
る
大
き

な
き
っ
か
け
に
な
っ
た
の
が
人
権
学
習

で
、
周
り
の
子
が
自
分
の
こ
と
を
伝
え
る

姿
を
見
て
、
自
分
も
伝
え
た
い
と
思
っ

た
。」
と
自
分
自
身
の
体
験
を
発
表
し
ま

し
た
。

　
会
場
の
参
加
者
か
ら
は
、

「
部
落
差
別
を
な
く
し
た
い
し
、
諦
め
た

く
な
い
。
自
分
自
身
の
行
動
を
見
返
し
、

お
か
し
い
こ
と
を
お
か
し
い
と
言
え
る
人

に
な
り
た
い
。」

「
自
分
に
は
父
が
い
な
い
こ
と
を
ク
ラ
ス 学

校
教
育
課　

４
４・
０
３
３
６ 

４
４・５
２
６
３

す
く
す
く
ラ
ン
ド
・
じ
ん
け
ん
コ
ー
ナ
ー
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日 月 火 水 木 金 土

▲ ●
▲ ●
▲ ●

◆ ▲ ● ■
▲ ●

小　
説

絵　
本

食
文
化

絵　
本

イベント案内
館 名 と　き 内　容

市立

3月17日（月） 10時～ おはなし会（赤ちゃんむけ）

4月5日（土） 11時～ おはなし会

4月6日（日）
①10時～　②11時～

おりがみくらぶ　※当日申込順　
定員：各回15人　材料費：50円

志摩
3月22日（土） 14時30分～ おはなし会

4月2日（水） 11時～ おはなし会（赤ちゃんむけ）

資料館の業務紹介 ～社会科見学～

　資料館は、志摩市の歴史や民俗、考古などに関する資料の収集、保管、
展示および調査研究を行っています。
　そのほか、小学校の社会科見学を受け入れ、市内の小学生へ、実際に
使われていた昔の道具など、資料の実物を見てもらいながら、当時の使
い方を説明したり、石臼を曳く体験をしてもらったりしています。

臨時休館のお知らせ
　３月23日（日）国道167号開通式式典の会場
となるため、歴史民俗資料館・磯部図書室は終日
休館となります。

古文書
学習会

今月の
と　き ３月15日（土）　13時30分～15時
ところ 磯部生涯学習センター ２階 研修室

市立図書館 43・8000 43・8003　 志摩図書室 85・7801 85・2563　 民俗資料館・磯部図書室 55・2881 55・2935

きて！ みて！ よんで！
としょかん・しりょうかんみんなの

新しく入った
本を紹介します
（★は児童書です）

趣味の釣りをきっかけに、週末を桑畑
村で過ごすようになった忠彦。そこは
彼にとって第二の故郷となったが、自
身が勤める会社が桑畑村でリゾート開
発を進めていることを知り…。

森
もり

沢
さわ

 明
あき

夫
お

／著

生まれたときから、いっしょの「おま
え」。でも、おまえはだんだん、いな
いことが多くなったよな。ともに成長
する猫と子どもを描いた物語。すべて
の旅立ちを応援する１冊。

大
おお

森
もり

 裕
ひろ

子
こ

／著

ぬか漬け、たくあん、梅干し…。漬物
は日本人の英知が詰まった保存食で
す。その調理法や健康効果、歴史を説
明し、その土地ならではの食材や漬け
方を用いた日本各地の漬物を紹介する。

小
こ

泉
いずみ

 武
たけ

夫
お

／監修

ケンちゃんのはじめてのおつかい。ま
ちがえないように「おだんご５本」と
繰り返し言っていたけれど、「ガタン 
ゴトーン」と聞こえてきた音で他の言
葉に変わってしまい…。

ガタロー☆マン／作

桜が散っても

わすれていいから

日本の漬物のひみつ

おだんごとん

歴史民俗資料館からのお知らせ入 館 無 料

カレンダー

▲ 志摩・磯部・大王・浜島休み　　● 市立休み
■ 市立・志摩・磯部休み　　 　　◆ 磯部休み

	 	 	 	 	 	 	 3/1
2 3 4 5 6 7 8
9 10 11 12 13 14 15
16 17 18 19 20 21 22
23 24 25 26 27 28 29
30 31 4/1 2 3 4 5

市立図書館では、蔦
つたやじゅうざぶろう

屋重三郎に
関連した本の特集展示を開催中

図
書
館
だ
よ
り
・
歴
史
民
俗
資
料
館
か
ら
の
お
知
ら
せ
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メ
イ
ク
で
い
つ
も
綺
麗
に
明
る
く

　
こ
ん
に
ち
は
。
志
摩
地
域
医
療
福
祉
セ
ン
タ

ー
の
原
口
悦
子
で
す
。

　
今
回
は
、
お
化
粧
に
つ
い
て
の
お
話
で
す
。

　
志
摩
の
里
で
は
、
プ
ロ
の
メ
イ
ク
セ
ラ
ピ
ス

ト
の
花は

な

岡お
か

さ
ん
が
来
訪
（
不
定
期
）
さ
れ
、
そ

の
日
利
用
さ
れ
て
い
る
方
々
に
、
お
化
粧
を
し

て
く
れ
ま
す
。来
訪
さ
れ
た
日
は
大
賑
わ
い
で
、

化
粧
を
し
て
も
ら
う
順
番
待
ち
の
列
が
で
き
ま

す
。
女
性
は
も
ち
ろ
ん
、
男
性
も
眉
を
整
え
て

も
ら
っ
た
り
し
て
い
ま
す
。
そ
し
て
、
そ
の
後

は
ニ
コ
ニ
コ
顔
で
記
念
撮
影
で
す
。

　
初
め
の
頃
は
「
今
ま
で
し
た
こ
と
な
い
わ
」

「
今
更
し
て
も
、し
わ
く
ち
ゃ
な
顔
や
か
ら
せ
ん

で
え
え
」な
ど
と
遠
慮
が
ち
で
し
た
。し
か
し
、

回
数
を
重
ね
る
毎
に
「
私
も
お
化
粧
し
て
」
と

希
望
す
る
人
が
増
え
て
い
き
ま
し
た
。

　
更
に
、
初
回
は
照
れ
臭
そ
う
に
し
て
い
た
人

も
、
次
か
ら
は
積
極
的
で
「
今
日
は
メ
イ
ク
の

日
で
す
よ
」
と
お
伝
え
す
る
と
、
嬉
し
そ
う
に

順
番
待
ち
の
列
に
や
っ
て
き
ま
す
。
そ
の
待
ち

時
間
も
和
気
あ
い
あ
い
と
お
し
ゃ
べ
り
し
た
り

歌
っ
た
り
と
、
本
当
に
楽
し
そ
う
に
し
て
い
ま

す
。

　
お
化
粧
は
単
に
外
見
が
綺
麗
に
な
る
だ
け
で

な
く
、
気
持
ち
も
明
る
く
し
て
く
れ
ま
す
。
い

く
つ
に
な
っ
て
も
女
性
は
綺
麗
で
い
た
い
と
い

う
思
い
は
素
敵
な
こ
と
で
す
ね
。
ま
た
、
花
岡

さ
ん
と
の
対
話
も
と
て
も
楽
し
そ
う
で
、
心
地

よ
さ
を
感
じ
ら
れ
、
そ
の
人
の
表
情
も
イ
キ
イ

キ
し
て
い
き
ま
す
。

　
私
た
ち
と
同
じ
高
齢
者
施
設
で
働
く
職
員
さ

ん
も
、
利
用
さ
れ
て
い
る
方
々
が
、
明
る
く
楽

し
く
過
ご
さ
れ
て
い
る
と
、
と
て
も
嬉
し
く
感

じ
ま
す
。

　
今
後
も
、最
後
ま
で
そ
の
人
ら
し
く
明
る
く
、

楽
し
く
生
活
で
き
る
よ
う
尊
厳
を
も
ち
支
援
し

て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

　
近
年
、
地
震
や
台
風
な
ど
自
然
災
害
が
頻
発
し
、
そ
の
規
模
も
甚
大
化
し
て
い
ま
す
。
南
海

ト
ラ
フ
地
震
が
発
生
し
た
場
合
、
市
内
で
多
く
の
皆
さ
ん
が
避
難
生
活
を
送
る
可
能
性
が
高
い

と
予
測
さ
れ
て
い
ま
す
。

　
災
害
発
生
時
、
ラ
イ
フ
ラ
イ
ン
の
途
絶
と
と
も
に
深
刻
化
す
る
問
題
の
一
つ
に
、
ト
イ
レ
不

足
が
あ
り
ま
す
。
避
難
所
で
の
生
活
に
お
い
て
、
衛
生
的
な
ト
イ
レ
環
境
の
確
保
は
、
市
民
の

皆
さ
ん
の
健
康
と
尊
厳
を
守
る
上
で
極
め
て
重
要
で
す
。

　
そ
こ
で
、
市
で
は
、
災
害
時
に
衛
生
的
な
ト
イ
レ
環
境
を
迅
速
に
確
保
す
る
た
め
、
ト
イ
レ

ト
ラ
ッ
ク
を
導
入
す
る
と
と
も
に
全
国
的
な
災
害
派
遣
ト
イ
レ
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト

へ
参
画
し
、
他
の
自
治
体
と
の
協
力
体
制
を
確
立
し
て
い
き
ま
す
。
ま
た
、
平
常
時
に
は
自
走

式
で
あ
る
メ
リ
ッ
ト
を
生
か
し
て
防
災
イ
ベ
ン
ト
な
ど
で
も
活
用
し
て
い
き
ま
す
。

　
こ
の
ト
イ
レ
ト
ラ
ッ
ク
は
、
洋
式
ト
イ
レ
を
５
基
備
え
、
う
ち
１
基
は
車
い
す
の
人
で
も
利

用
で
き
る
よ
う
リ
フ
タ
ー
を
備
え
て
い
ま
す
。
ま
た
ソ
ー
ラ
ー
パ
ネ
ル
と
蓄
電
池
を
装
備
し
て

お
り
、
夜
間
で
も
明
る
く
安
全
な
ト
イ
レ
環
境
の
提
供
が
可
能
で
す
。

　
今
回
の
ト
イ
レ
ト
ラ
ッ
ク
の
導
入
に
は
ク
ラ
ウ
ド
フ
ァ
ン
デ
ィ
ン
グ
を
活
用
し
ま
し
た
。
皆

さ
ん
か
ら
い
た
だ
い
た
多
く
の
ご
支
援
は
、
導
入
費
用
の
一
部
や
災
害
派
遣
事
業
な
ど
に
活
用

し
て
い
き
ま
す
。

　
災
害
は
い
つ
起
こ
る
か
分
か
り
ま
せ
ん
。
ト
イ
レ
ト
ラ
ッ
ク
は
、
市
民
の
皆
さ
ん
の
安
全
・

安
心
を
守
る
た
め
の
備
え
と
し
て
、
災
害
に
強
い
ま
ち
づ
く
り
に
貢
献
し
て
い
き
ま
す
。

災
害
に
備
え
る
「
ト
イ
レ
ト
ラ
ッ
ク
」
導
入

志
摩
市
で
活
躍
す
る
地
域
お
こ
し
協
力
隊
や

市
職
員
・
志
摩
地
域
医
療
福
祉
セ
ン
タ
ー
の
職
員
が

ロ
ー
テ
ー
シ
ョ
ン
で
コ
ラ
ム
を
掲
載
す
る
コ
ー
ナ
ー
で
す

市
長
コ
ラ
ム

vol.51

志
摩
市
長　
橋は

し

爪づ
め　

政ま
さ

吉よ
し

さ
ら
に
前
へ
！

志摩地域
医療福祉センターの

原
はら

口
ぐち

 悦
えつ

子
こ

さん
です！

今月の担当は

市
長
コ
ラ
ム
・
Ｓ
ｈ
ｉ
ｍ
ａ 

Ｔ
ａ
ｌ
ｋ

24



　
３
月
か
ら
４
月
に
か
け
て
は
、
季
節
の
変

わ
り
目
で
あ
る
と
と
も
に
、
新
し
い
生
活
を

始
め
ら
れ
る
人
も
多
い
の
で
は
な
い
で
し
ょ

う
か
。

　

新
生
活
に
向
け
て
片
づ
け
を
し
た

り
、
引
っ
越
し
に
伴
っ
て
ご
み
の
処
分

が
必
要
に
な
っ
て
き
た
り
す
る
こ
と
も

考
え
ら
れ
ま
す
。

　
集
積
所
は
地
区
に
よ
っ
て
、
そ
れ
ぞ

れ
出
せ
る
品
目
と
当
日
の
回
収
時
間
が

決
め
ら
れ
て
い
ま
す
の
で
、
計
画
的
な

ご
み
出
し
を
お
願
い
し
ま
す
。（
ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル
や
紙
類
の
よ
う

な
資
源
ご
み
は
月
２
回
、
不
燃
ご
み
は
月
１
回
の
回
収
で
す
の

で
ご
注
意
く
だ
さ
い
。）

　
集
積
所
に
出
す
こ
と
が
で
き
な
い
粗
大
ご
み
は
、
指
定
の
日

に
や
ま
だ
エ
コ
セ
ン
タ
ー
、
大
王
清
掃
セ
ン
タ
ー
、
阿
児
清
掃

セ
ン
タ
ー
の
い
ず
れ
か
の
施
設
に
持
ち
込
ん
で
も
ら
う
か
、
戸

別
収
集
を
ご
利
用
く
だ
さ
い
。（
戸
別
収
集
を
利
用
す
る
場
合

は
、
事
前
に
電
話
で
の
予
約
が
必
要
で
す
の
で
、
お
早
め
に
ご

連
絡
く
だ
さ
い
。）

「
好
き
」
と
い
う
原
動
力

　
「
マ
マ
ー
、
見
て
ー
！
」「
お
魚
、
泳
い
ど
る
」「
こ
れ
、

か
わ
い
ー
！
」

　
1
月
25
日
に
阿
児
ア
リ
ー
ナ
で
開
催
さ
れ
た
「
全
国
豊

か
な
海
づ
く
り
大
会
キ
ッ
ク
オ
フ
イ
ベ
ン
ト
」
で
、
水
産

高
校
ア
ク
ア
デ
ザ
イ
ン
コ
ー
ス
が
出
展
し
た
出
張
ミ
ニ
水

族
館
に
は
、
た
く
さ
ん
の
子
ど
も
達
が
遊
び
に
来
て
く
れ

ま
し
た
。
じ
ー
っ
と
魚
を
見
て
い
る
子
、
指
を
さ
し
な
が

ら
ぴ
ょ
ん
ぴ
ょ
ん
飛
び
跳
ね
る
子
。
そ
ん
な
子
ど
も
達
に

魚
や
貝
の
説
明
を
す
る
水
高
の
生
徒
達
も
、
昔
は
こ
ん
な

感
じ
の
「
小
っ
ち
ゃ
い
さ
か
な
ク
ン
」
や
っ
た
ん
か
な
ぁ

と
微
笑
ま
し
く
思
い
ま
し
た
。

　
日
本
人
で
初
め
て
日
米
の
野
球
殿
堂
入
り
を
果
た
し
た

イ
チ
ロ
ー
さ
ん
が
小
学
生
に「
野
球
を
上
手
に
な
る
コ
ツ
」

を
聞
か
れ
て
、「
野
球
を
好
き
に
な
る
こ
と
で
す
」と
答
え

て
ま
し
た
。
何
か
に
取
り
組
ん
で
い
て
困
難
に
ぶ
つ
か
っ

た
時
、
嫌
々
や
っ
て
い
る
こ
と
な
ら
止や

め
て
し
ま
う
。
好

き
で
や
っ
て
い
る
な
ら
、
何
と
か
し
て
乗
り
越
え
よ
う
と

す
る
。だ
か
ら
野
球
を
も
っ
と
好
き
に
な
っ
て
く
だ
さ
い
、

と
。

　
ア
ク
ア
デ
ザ
イ
ン
コ
ー
ス
の
生
徒
達
は
、
豊
か
な
志
摩

の
海
を
守
る
べ
く
資
源
増
殖
や
海
洋
環
境
を
学
ん
で
い
ま

す
。
自
然
相
手
の
活
動
・
学
習
は
、
い
つ
も
順
調
で
は
あ

り
ま
せ
ん
。
し
か
し
、
困
難
に
直
面
し
た
時
、
生
徒
と
教

員
は「
魚
が
好
き
」と
い
う
共
通
の
力
を
原
動
力
に
し
て
、

い
つ
も
そ
の
壁
を
乗
り
越
え
て
い
き
ま
す
。
放
課
後
、
養

殖
い
か
だ
の
タ
イ
や
ブ
リ
に
エ
サ
を
や
り
、
水
槽
の
掃
除

を
し
て
、魚
の
成
長
を
記
録
す
る
生
徒
達
を
見
て
い
る
と
、

つ
く
づ
く
魚
が
好
き
な
ん
だ
ろ
う
な
ぁ
と
感
心
さ
せ
ら
れ

ま
す
。

　
キ
ッ
ク
オ
フ
イ
ベ
ン
ト
で
は
ア
ク
ア
フ
ー
ド
コ
ー
ス
の

生
徒
達
が
志
摩
市
と
共
同
開
発
し
た
未
利
用
魚「
ア
イ
ゴ
」

の
さ
つ
ま
揚
げ
を
無
料
配
布
し
ま
し
た
。
ま
た
、
プ
レ
式

典
行
事
で
３
年
の
山
本
理
英
さ
ん
が
、
今
年
度
「
専
門
高

校
生
徒
の
研
究
文
・
作
文
コ
ン
ク
ー
ル
」
で
最
優
秀
賞
を

獲
得
し
た
作
文
を
発
表
す
る
機
会
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。

こ
の
賞
は
全
国
の
工

業
、
商
業
、
農
業
、
水

産
な
ど
、
専
門
教
育
を

主
と
す
る
学
科
に
在
籍

す
る
生
徒
が
書
い
た
作

文
で
全
国
１
位
と
い
う

も
の
で
、
長
い
水
高
の

歴
史
の
中
で
初
の
快
挙

で
す
。
そ
の
作
文
「
志

摩
市
を
盛
り
上
げ
た
い

水
高
生
」
の
中
で
、
山

本
さ
ん
は
２
つ
の
「
大

好
き
」
を
挙
げ
て
い
ま

す
。
一
つ
は
「
水
産
食

品
」、そ
し
て
も
う
一
つ

は「
水
産
高
校
」。
高
校

の
３
年
間
で
山
本
さ
ん

が
立
派
に
成
長
し
て
き

た
の
は
、大
好
き
な「
水

産
食
品
」
の
学
習
を
大

好
き
な
「
水
産
高
校
」

で
思
い
っ
き
り
や
っ
て

き
た
か
ら
。
こ
こ
で
も

「
好
き
」と
い
う
原
動
力

の
大
切
さ
を
感
じ
さ
せ

て
も
ら
い
ま
し
た
。

水産高校コラム

引
っ
越
し
な
ど
に
伴
う

廃
棄
物
の
処
理
に
つ
い
て

問
い
合
わ
せ　
環
境
・
ご
み
対
策
課
（
大
王
清
掃
セ
ン
タ
ー
）

　

７
２・
３
７
１
８　

６
５・７
０
０
６

　

kankyogom
itaisaku@

city.shim
a.lg.jp

資
源
と
ご
み
通
信

 山
やま

本
もと

理
り

英
え

さんの発表 アイゴのさつま揚げの配布 魚の説明をする水高生

水
産
高
校
コ
ラ
ム
・
資
源
と
ご
み
通
信
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「募集」「お知らせ」など役立つ情報をお知らせします

高校生等 
バス通学支援補助金

　令和６年１２月に路線バス運賃が
改定されたことに伴い、路線バスを
利用して通学する高校生等を支援
するため、通学定期券購入費用の
一部を補助します。
対象　市内に在住し、路線バスの通
学定期券を利用して高等学校等※

に通学する人
※高等学校等…高等学校、特別支
援学校、高等専門学校、大学、専
修学校

補助金の額　通学定期券価格の６％
（100円未満は切り捨て）
（例）年間通学フリー定期券の場合
は9,900円（販売価格165,600
円の6%）の補助

補助金の利用方法　要件に該当す
る人は、以下の販売窓口※で、補助
金額を引いた価格で通学定期券を
購入することができます。補助金を
利用するためには、定期券購入時に
補助金同意書を購入窓口に提出し
てください。補助金同
意書は市のホームペー
ジからダウンロードす
るか、購入窓口に備え
付けてあります。
※補助金が利用できる通学定期券
購入窓口
　【三重交通】
・志摩営業所（磯部バスセンター）
・鵜方駅前バスきっぷうりば

対象利用期間　令和７年４月１日以
降の利用期間が対象です。それ以
前の利用期間（令和７年３月３１日以
前）が含まれる通学定期券は対象
外ですので、ご注意ください。
問い合わせ
補助金に関すること
　総合政策課　 44・0205
　　　　　　　 44・5252
通学定期券に関すること
　三重交通 志摩営業所
　　　　　　　 55・0215

募 令和７年度 
美化パートナー事業 
活動団体を募集 
～みんなのまちを 
美しく～

　令和７年度に市の道路や河川、
公共施設などの美化活動を行って
もらえるボランティア団体を募集し
ます。
支援対象となる活動例
・市が管理する道路・河川などの
清掃および除草などの環境美化
活動
・市が管理する施設・公園・空地に
おける花壇作りなどの景観美化
活動

支援内容　作業の内容・規模によ
り、必要となる消耗品や原材料（軍
手・ゴミ袋・サライ・草刈機用燃料・
花苗・肥料・園芸資材など）の費用
の一部を市が助成します。営利目
的の活動を除きます。
申し込み方法　申込用紙（作業届
出書）に必要事項を記入の上、建設
整備課へご提出ください。申込用
紙は、建設整備課の窓口、または市
ホームページで入手できます。作業
終了後に完了報告書類を提出して
もらいます。
募集期間　３月３日（月）～１４日（金）
問い合わせ　建設整備課
44・0304　 44・5262

募 広告主の募集 

　市では、「広報しま」、「志摩市ホー
ムページ」に掲載する広告の広告主
を募しています。くわしくは、お問い
合わせ、または、市ホー
ムページをご確認くだ
さい。
問い合わせ　総務課
44・0201　 44・5252

非日常な 「さかな」 
大王美術ギャラリー
企画展 「さかなの絵」 
坂
さか

中
なか

功
こう

一
いち

郎
ろう

・柴
しば

原
はら

皖
かん

 
作品展を開催します

　今月は大王美術ギャラリーの収
蔵品の中から「さかなの絵」をテー
マにリアリズムで細密でありなが
ら、奇抜でファンタジックな画風の
坂中功一郎と写実的な画風の柴原
皖の作品を展示します。
　日常生活では目にすることので
きない魚の姿と非日常を感じる作
品が放つ独特の空気感を楽しんで
ください。　　　　　　
とき　３月６日（木）～31日（月）
開館時間　９時～17時（最終入館
は16時30分）最終日は16時閉館
ところ　２階展示室
休館日　火・水曜日（祝日は開館）
観覧　無料
問い合わせ
絵かきの町・大王美術ギャラリー
72・4336　 72・4317
d-artgallery@city.shima.lg.jp

募 公共職業訓練 
（ハロートレーニング） 
受講生募集

　再就職を希望し、ハローワークに
求職申し込みをしている人を対象
に、ものづくり分野に特化した職業
訓練を実施しています。ぜひ説明会
にご参加ください。
訓練科名
電気設備技術科/住宅リフォーム技
術科（５月入所）
説明会日程：３月３日、１０日、１７日
　　　　　  ４月７日
訓練場所　ポリテクセンター伊勢
（伊勢市小俣町明野６８５）
※受講料は無料ですが、別途テキスト
代・作業服代が必要です。

問い合わせ
ポリテクセンター伊勢
0596・37・3121
0596・37・4914

お
知
ら
せ
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コンビニ交付サービス
を利用しましょう

　マイナンバーカードを利用してコ
ンビニエンスストアなどで住民票な
ど各種証明書が取得できる、コン
ビニ交付サービスを行っています。
　ご都合の良い場所や時間帯に利
用することができる便利なサービ
スです。
　ぜひ、マイナンバーカードを作成
してコンビニ交付サービスをご利
用ください。
利用できる店舗　全国のコンビニ
エンスストア（ファミリーマート、ロ
ーソン、セブン‐イレブン、ミニストッ
プなど）、イオンリテールなど
※マルチコピー機が設置してある店舗
に限ります

利用できる時間　6時30分～23時
（システムメンテナンス日は除く）
※戸籍全部（個人）事項証明書、戸籍の
附票の写しは9時～17時（土日・祝
日、12月29日～翌年1月3日および
システムメンテナンス日は除く）

問い合わせ　市民課
44・0210　 44・5260

募 大王美術ギャラリーの 
ボランティアスタッフ募集

　絵を見るのが好きな人、絵を描く
のが好きな人、そして市と大王美術
ギャラリーを応援したい人の応募を
お待ちしています。
募集要件　18歳以上で、年６回程
度活動できる人（高校生を除く）
活動内容　
・来館者に対する案内、対応など
・展覧会広報物（ポスターなど）の
配布協力
・そのほか、美術資料の調査補助
など

募集人員　10人程度（定員になり
次第、締め切り）
募集期間　3月1日（土）～19日（水）
活動期間　4月1日（火）～令和８年
３月31日 ※１年ごとの更新
特典　学芸員による教養講座など
（年２回ほど）
申し込み・問い合わせ
絵かきの町・大王美術ギャラリー
72・4336　 72・4317

第3回志摩市文化協会
合同芸能発表会を 
開催します

とき　3月16日（日）　9時開場
９時３０分～１７時３０分（予定）
ところ　阿児アリーナ ベイホール
主催　志摩市文化協会　
後援　志摩市教育委員会
問い合わせ　生涯学習スポーツ課
44・0339　 44・5263

３月の運転免許 
更新手続きと 
更新時講習について

　大王公民館は大王町と志摩町に
お住まいの人、鵜方公民館は阿児
町にお住まいの人、桧山路生涯学
習センターは浜島町にお住まいの
人が対象です。
　講習は各会場とも11時から実施
しますが、状況により受講者数を制
限する場合があります。

【お知らせ】
　浜島町にお住まいの人は桧山
路生涯学習センターで、阿児町
にお住まいの人は鵜方公民館で
それぞれ運転免許更新手続きと
更新時講習を行っていましたが、
令和7年4月からは浜島町と阿児
町の手続きと講習を統合し、毎月
第２火曜日に志摩市商工会館（阿
児町鵜方５０１２番地）で実施する
ことになりますので、お間違えの
ないようお願いします。	 	
	
	
	
	
	
	
	

　くわしくは三重県警察ホームペ
ージ、または鳥羽警察署までお問い
合わせください。
問い合わせ　鳥羽警察署 交通課
０５９９・２５・０１１０（代）

と　き ところ 受付時間

4日（火） 大王公民館

９時～
10時45分

１1日（火）鵜方公民館

18日（火）大王公民館

25日（火）桧山路生涯学習センター

ココカラ
ファイン

阿児郵便局

←至
　浜島町

ファミリー
マート

志摩市
商工会館

募 新鳥
と

羽
ば

丸の見学会に
ついて

　このたび、1994年以来31年ぶ
りとなる4代目の新造練習船「鳥羽
丸」が完成しました。そこで地域の
皆さんへの一般公開（船内見学）を
実施します。
　この機会にぜひ、新しい鳥羽丸
を見てみませんか？皆さんのご参加
をお待ちしています。
　申し込み方法など、
くわしくはホームペー
ジをご覧ください。
とき　3月29日（土）
ところ　鳥羽商船高等専門学校
（三重県鳥羽市池上町1-1）
内容　１時間程度の船内見学を４回
程度実施
募集人数　各回３０人
※出航なし
問い合わせ　
鳥羽商船高等専門学校
0599・25・8402
0599・25・8026
soumu-kikaku@toba-cmt.ac.jp

遊具を設置します 

　浜島ふるさと公園・志摩総合スポ
ーツ公園・阿児ふるさと公園に「み
え子ども・子育て応援総合補助金」
を活用し新規遊具設置工事を行っ
ています。くわしくは、
市ホームページをご確
認ください。
問い合わせ
生涯学習スポーツ課
44・0339　 44・5263

募 青花ドライフラワーの
リース作り 参加者募集

　青花ドライフラワーを使って春ら
しい素敵な作品をつくりませんか？
　作品の写真や材料費
など、くわしくは二次元
コードからご覧くださ
い。
とき　３月２３日（日） 9時３０分～12時
ところ　阿児アリーナ調理室
料金　4,500円（材料費含む）
申し込み方法　二次元コード、電話
問い合わせ　生涯学習スポーツ課
４４・０３３９　 ４４・５２６３
kouza@city.shima.mie.jp

お
知
ら
せ
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今月の相談事業など
内　　容 と　き ところ 申し込み・問い合わせ

出張年金相談
年金に関する相談
【相談員】社会保険労務士

３月13日（木）
10時～15時
※要予約

志摩市商工会館
日本年金機構
伊勢年金事務所
0596・27・3601

こころの相談
こころの病や
こころの健康づくりについて
【相談員】保健師

３月18日（火）
９時～12時、13時～16時
※要予約（３月17日（月）
　12時まで）

保健センター
（サンライフあご
３階）

健康推進課（保健センター）
44・1100
44・1102

※随時相談も行っています

こころの健康相談
【相談員】精神科医

３月27日（木）
13時30分～15時20分
（１人30分）
※要予約

三重県伊勢庁舎
ヘルスサポート室

伊勢保健所 地域保健課
0596・27・5148

不動産に関する相談
宅地建物取引に関する相談
【相談員】宅地建物取引士

予約受付
　平日10時～16時
　（水曜日は除く）
※相談は予約制です

三重県宅地建物取引
業協会伊勢志摩支部
（伊勢市勢田町472）

三重県宅地建物取引業協会
伊勢志摩支部
0596・24・1685

18歳未満の子どもに
ついての相談
【相談員】家庭相談員 など

平日９時～12時
　　13時～17時
電話での相談も可

市役所１階
⑧番窓口
こども家庭課

こども家庭課
44・0282
44・5260

ひとり親家庭・寡婦からの
相談
【相談員】母子・父子自立支援員
など

平日９時～12時
　　13時～17時
電話での相談も可

市役所１階
⑧番窓口
こども家庭課

こども家庭課
44・0282
44・5260

女性からの相談
DVについてなど
【相談員】女性相談員 など

平日９時～12時
　　13時～17時
電話での相談も可

市役所１階
⑧番窓口
こども家庭課

こども家庭課
44・0282
44・5260

就労支援
【相談員】ハローワーク就職支援
ナビゲーター など

【対象】児童扶養手当受給者

第３金曜日
第４水曜日
※変更となる場合があります

三重県志摩庁舎
１階相談室
（小会議室または
中会議室）

こども家庭課
44・0282
44・5260

※母子・父子自立支援員による
事前聞き取りあり

今
月
の
相
談
事
業
な
ど
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	 	 	 	 	 	 	1 	

2 	3 	4 	5 	6 	7 	8 	

9 	10 	11 	12 	13 	14 	15 	

16 	17 	18 	19 	20 春分の日 	21 	22 	

23 	24 	25 	26 	27 	28 	29 	

30 	31

日 月 火 水 木 金 土
1

2 3 4 5 6 7 8
9 10 11 12 13 14 15
16 17 18 19 20 21 22
23 24 25 26 27 28 29
30 31

日 月 火 水 木 金 土
1

2 3 4 5 6 7 8
9 10 11 12 13 14 15
16 17 18 19 20 21 22
23 24 25 26 27 28 29
30 31

日 月 火 水 木 金 土
1 2 3 4 5

6 7 8 9 10 11 12

日 月 火 水 木 金 土
1 2 3 4 5

6 7 8 9 10 11 12

各種相談やイベント情報などを掲載しています　※日程などは変更となる場合があります
日 月 火 水 木 金 土

市民課窓口延長
（１９時まで）

乳幼児健康相談	
（磯部子育て支援
センター）

市民課窓口延長
（１９時まで）

出張年金相談
（志摩市商工会館）

志摩市文化協会
合同芸能発表会
（阿児アリーナ）

市民課窓口延長
（１９時まで）
乳幼児健康相談
（志摩子育て支援
センター）

こころの相談
（サンライフあご）

青花ドライフラワー
のリース作り
（阿児アリーナ）

市民課窓口延長
（１９時まで）
乳幼児健康相談
（サンライフあご）

乳幼児健康相談
（サンライフあご）

こころの健康相談
（三重県伊勢庁舎）

新鳥羽丸見学会
（鳥羽商船高等
専門学校）

日曜窓口臨時開庁 市民課窓口延長
（１９時まで）

診 療 日 診 療 日3 月 3 月

4 月 4 月

納期限
3月31日（月）

⃝国民健康保険税	 ９期
⃝後期高齢者医療保険料	 ９期

※口座振替の人は、預貯金残高をご確認ください
市税の納付に関する相談は収税課（ 44・0212）
まで

人 口 交 通
全　域　総　数	 44,019人	 (-91)
　　　　　男	 20,524人	 (-39)
　　　　　女	 23,495人	 (-52)
　　　　世帯数	 22,428世帯	 (-7)

事　故　数／	 91件	（+15）
　うち人身事故	 4件	（+3）
　　　　物件	 87件	（+12）
死　者　数／	 0人	 （0）
傷　者　数／	 4人	（+3）

火 災

救 急
件　　数／ 4件（+1）

出動件数／ 526件（+92）
管内（南勢分署含）

地区別　浜島町	 3,547人	(-15)
　　　　大王町	 5,315人	(-15)
　　　　志摩町	 8,543人	(-17)
　　　　阿児町	19,981人	(-30)
　　　　磯部町	 6,633人	(-14)

（令和7年1月31日現在）　（　）内の数字は前月との比較です。 （令和7年1月31日現在）　（　）内の数字は前年との比較です。

コンビニ受診は
やめましょう！

志摩市休日夜間応急診療
所は、休日や勤務終了後
の医師・薬剤師のご協力に
より運営しています。

「ちょっと心配だから
診てもらおう」

「昼間仕事を休めないから
夜に診てもらおう」

などの理由での受診はお
控えいただきますよう、ご
協力をお願いいたします。

歯科休日応急診療所のご案内市休日夜間応急診療所のご案内
場　　所 伊勢市福祉健康
　　　　 センター別棟1階

（伊勢市八日市場町13-1）
電話番号 0596・27・0829
受付時間 　開診日：日曜・祝日
　　　　 10時～12時
　　　 　13時～17時

3 月 広報カレンダー

1月31日
現在

今月の
納税・納付

場　　所 サンライフあご２階
　　　　（阿児町鵜方3098-1）
電話番号 43・5899
診療科目 内科・小児科
受付時間 　印の日は夜間
　　　　19時30分～21時30分
　　　　 　印の日は昼間
　　　　（日曜・祝日診療の日）
　　　　9時30分～12時
　　　　13時30分～16時
※４月から受付時間変更の可能
性がありますので、受診前に
電話でお問い合わせください。

※「今、診てもらえる医療機関」の案内を受けたいとき　救急医療情報センター 059・229・1199　 医療ネットみえ 検索

広
報
カ
レ
ン
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　あらゆる人権課題の解決を目指し、一人一人の人権意識
の向上を目的として講演会を開催しました。本年度は、タ
レントのスマイリーキクチさんをゲストに招き『言葉の責
任　ネットの被害者・加害者にならないために』～命の大
切さ、人生の大切さ、あきらめない心～をテーマに講演し
てもらいました。

人権を考える市民の集いを開催しました
人権尊重のまちづくり

1/18

　市では「食」を通じた地域活性化を推進するため、国内
外に料理教室を展開する「ABCクッキングスタジオ」と連
携協定を締結しています。今回、全国のABCクッキングス
タジオのブレッドコース（基礎クラス）で志摩の特産品「青
さのり」をたっぷりと生地に練り込み焼き上げる特別メニ
ュー「あおさ香るベーコンチーズバゲット」が１月限定で
登場しました。全国で、のべ1.4万人が受講し、志摩の食
材や魅力発信の場となりました。

志摩市とのタイアップメニュー、全国で好評！
志摩市｜ABCクッキングスタジオ「食を通じた地域活性化」

1/4～31

　消防出初式は本来、訓練披露や、さまざまな催しを通し
て消防への理解と信頼を深め、 人々に火災予防に対する意
識を持ってもらうことを目的としています。今回の出初式
は、住民参加型であり、消防団や消防本部による訓練披露、
部隊紹介もあり、多くの市民で賑わいました。今年一年、
火災を起こさないように注意しましょう!!

令和７年 志摩市消防出
で

初
ぞ め

式
し き

消防の新春恒例行事、起源は江戸時代の火消し!!
1/19

　伊勢農業協同組合から美し国三重市町対抗駅伝志摩市チ
ームに対してドリンクを寄贈してもらいました。式に出席
した奥

おく

山
やま

監督は「経験豊富な選手が揃っているので過去最
高順位を目指して頑張りたい」と意気込み、「寄贈されたド
リンクは練習会や大会当日に選手たちの力になります。ご
支援ありがとうございました」と語りました。

美し国三重市町対抗駅伝 ドリンク贈呈式
伊勢農業協同組合からの寄贈！

1/16

　日本郵便株式会社東海支社と市民会議、南伊勢町実行委
員会の三者合同により、大会開催を記念したオリジナルフ
レーム切手が作成され、阿児アリーナで開催したキックオ
フイベントと同日に贈呈式が行われました。この切手は志
摩市、南伊勢町の各郵便局を中心に販売中です。

大会開催記念切手を作成しました
第44回全国豊かな海づくり大会市民会議

1/25

　この授業は「自慢できるまち」につなげていくことを目
的に実施するもので、今年は文岡中学校１年生が、真珠養
殖に用いるアコヤガイを使い、真珠取り出し体験をおこな
いました。立神真珠養殖漁業協同組合女子部の皆さんに教
えてもらいながら、真珠の取り出しや真珠の穴あけ作業な
ど、生徒たちは真剣なまなざしで取り組んでいました。

真珠取り出し体験授業を行いました
志摩の魅力発見!!

1/27・28
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　災害時に被災者の生活再建を迅速にサポートすることを
目的に、損害調査結果の提供および利用に関して情報連携
に関する協定を締結しました。同時に三井住友海上火災保
険株式会社から、環境課題を含む防災リテラシー向上のた
め大阪・関西万博のチケットが寄贈されました。

三井住友海上火災保険株式会社と協定を締結！
災害時の生活再建を迅速にサポートするために

1/31

　有限会社ロッソ（あじへい磯部店等経営）から、多くの
子どもたちに絵本に触れてもらいたいという思いから、市
に絵本66冊（計10万円相当）が寄贈されました。昨年度
の浜島・磯部地区に引き続き、本年度は阿児地区の保育所
などへ贈りました。

有限会社ロッソ絵本贈呈式
子どもたちの教育･保育の充実のために

1/31

　志摩市独自の大会デザインを用いて、大会ＰＲマグネッ
トステッカー（車両用Ａ３サイズ）350枚を作成しました。
今後は、市民会議会員の各種団体を中心にマグネットステ
ッカーを配布し、市内での大会周知および機運醸成に取り
組んでいきます。	

マグネットステッカーを作成しました
第44回全国豊かな海づくり大会市民会議

1/31

　３月に兵庫県で開催される「2024年度全国高等学校ゴ
ルフ選手権春季大会」に出場する滝

たき

田
だ

詠
えい

夢
む

さんの壮行会を
行いました。滝田さんは「今まで磨いてきた実力を出し切
って、上位を目指したい」と決意を語りました。

全国高等学校ゴルフ選手権春季大会壮行会
全国の舞台で、ナイスショット！！

2/6

　12月15日に名古屋市で開催された「第21回東海６・９
人制クラブバレーボール男女選手権大会」で志摩クラブが
見事優勝し、全国大会出場を決めたことの報告会を行いま
した。
　監督の中

なか

田
た

さんは「３連覇したチームは初めてなので、
嬉しい。この勢いを全国大会につなげたい」と抱負を述べ
ました。

東海バレーボール選手権大会優勝報告会
３年連続優勝！

2/6

　志摩市歴史民俗資料館による連続講座・志摩学「志摩の
中近世を知る」の第３回「志摩と円

えん

空
くう

」が開催されました。
三重県総合博物館MieMuの瀧

たき

川
がわ

学芸員から、志摩と円空の
関わりや、志摩に今も残る円空仏などについてお話しして
もらいました。

志摩学を開催しました
志摩の歴史や文化を学ぶ講座

2/8

ト
ピ
ッ
ク
ス

31



広告

広
報 

し 

ま
３
月
号

こ
の
広
報
は
、
環
境
に
配
慮
す
る

た
め
、
植
物
油
性
の
イ
ン
キ
と
グ

リ
ー
ン
購
入
法
の
基
準
を
満
た
す

再
生
紙
を
使
用
し
て
い
ま
す
。

広
報
し
ま
へ
の

ご
感
想・ご
意
見

を
お
寄
せ
く
だ

さ
い
。

koho@
city.shim

a
.lg.jp

（
０
５
９
９
）４
４・０
２
０
８ 

（
０
５
９
９
）４
４・５
２
５
２

〒
５
１
７
ー
０
５
９
２ 

三
重
県
志
摩
市
阿
児
町
鵜
方
３
０
９
８
ー
２
２

く
わ
し
く
は
Ｗ
Ｅ
Ｂ
で
志
摩
市
役
所
検
索

編集・発行／志摩市　広報広聴課

「広報しま」はボランテ
ィア団体のご協力で、視
覚障がいのある人に音訳

（朗読）ＣＤによる広報
をお届けしています。

志摩市
ホームページ

広報しま
３月号
アンケート


