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志摩市の情報を発信！



問い合わせ　広報広聴課 　
44・0208　 44・5252

　伊勢志摩定住自立圏の志摩市・伊勢市・鳥羽市・玉城町・度会町・大紀町・南伊勢町・明和町の
8市町合同特集です。皇學館大学の学生の皆さんに協力してもらいました。
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志摩市ホームページ
（伊勢志摩国立公園
８０周年専用ホームページ）

環境省
ホームページ

伊勢志摩国立公園協会
ホームページ
（伊勢志摩国立公園
80周年専用ホームページ）

　伊勢志摩国立公園は、令和８年11月20日で指定から80周年を迎えます。
　国立公園と聞くと、手つかずの自然環境をイメージするかもしれませんが、伊勢志摩国立公園は民有地の
割合が極めて大きい（約96%）特徴があり、これはこの地で生活する皆さんの暮らし、歴史、文化そのものが
重要な魅力であることを示しています。もちろん自然景観としても日本屈指のリアス海岸を有する「英虞湾」
の多島海景観があり、穏やかな海に島々が浮かび、平坦な陸地が常緑広葉樹に覆われた景色は、全国でも
珍しい景勝地です。
　環境省では、国立公園のPR活動の一環として「レンジャー写真展」を以下のとおり開催します。中部地区
にある３つの国立公園の魅力的な写真がお迎えしますので、この機会に皆さんが生活する伊勢志摩国立公
園の素晴らしさを、再発見してみてください。

　国立公園をはじめとした自然環境の保護や管理のた
め、環境省は全国に100余りの出先機関を設置していま
す。伊勢志摩国立公園には「伊勢志摩国立公園管理事務
所」があり、そこでは自然保護官（レンジャー）や自然保護
官補佐（アクティブ・レンジャー）が日々活動しています。
　レンジャーやアクティブ・レンジャーの仕事は多岐にわた
ります。国立公園の全体方針に関わる計画づくりや、法律
に基づく許認可の審査、関係機関と連携して施設整備や
管理を行うといったことから、自然環境保全や利用の促進のためのさまざまな調査・事業、巡視、
出前授業やボランティアと連携した活動なども行っています。
　伊勢志摩国立公園管理事務所では、７人のレンジャー、アクティブ・
レンジャーが日々活躍していますので、ぜひその活躍を「アクティブ・
レンジャー日記」で覗いてみてください。

問い合わせ　観光・プロモーション課 44・0005　 44・5262

と　き

ところ

３月３日（火）～13日（金）
市役所　１階　市民ギャラリー

レンジャー写真展に
ついてくわしくは
こちらから！

アクティブ・
レンジャー日記

国立公園を支える人たち

伊勢志摩国立公園管理事務所の皆さん

私たちの暮らしが息づく
伊勢志摩国立公園を振り返ろう！
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人気スリーピースバンド人気スリーピースバンド

志摩市観光大使志摩市観光大使にに就任就任しましたしました
　人気スリーピースバンド「ヤバイ
Tシャツ屋さん」がメジャーデビュー
10周年という節目に、公式キャラクターの「タンクトップく
ん」も含め志摩市観光大使第２号に就任しました。
※任期　令和8年1月1日～令和10年12月31日

（左から）もりもりもとさん、こやまたくやさん、ありぼぼさん
ヤバイTシャツ屋さんからの

熱いメッセージ
　この度、志摩市観光大使に就任させていただき
ありがとうございます。僕たちのユニークな視点と
発信力を最大限に活かし、志摩市の魅力を全力で
伝え、地域を盛り上げていけるように精一杯頑張
ります！志摩市の皆様、どうぞよろしくお願いし
ます！

ヤバイTシャツ屋さんとは？
　こやまたくや（ギター＆ヴォーカル）、ありぼぼ

（ベース＆ヴォーカル）、もりもりもと（ドラム＆コー
ラス）で構成される人気スリーピースバンド。また、
公式キャラクターの「タンクトップくん」もバンドの
象徴として絶大な人気を誇ります。SNSでも活発に
活動していて、Xのフォロワー数は31万人を超えて
います。
　メンバー個々でも地元で観光大使や親善大使な
どを務めていますが、グループとしての就任は初め
てとなります。

略　歴
2013年　バンド結成
2016年　メジャーデビュー
2022年　日本武道館にてワンマンライブ成功
2024年　志摩スペイン村貸し切りライブ

※2日間で12,000人完売
2025年　志摩スペイン村貸し切りライブ

※2日間で16,000人完売
※�今年も5月9日（土）・10日（日）志摩スペイン村貸し切り

ライブ開催が決定しています！ 1月28日、ヤバイTシャツ屋さんに委嘱状を交付しました

公式キャラクターの
タンクトップくんも！

ヤバイTシャツ屋さんヤバイTシャツ屋さんがが

ヤバイTシャツ屋さんヤバイTシャツ屋さんには、には、

観光大使観光大使として、として、

市のPR活動市のPR活動をを

行ってもらいます！行ってもらいます！
ぜひ、皆さんの応援をお願いします。
ぜひ、皆さんの応援をお願いします。

ヤバイTシャツ屋さんには、

観光大使として、

市のPR活動を

行ってもらいます！
ぜひ、皆さんの応援をお願いします。
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高潮ハザードマップ

　

東
日
本
大
震
災
は
２
０
１
１
年
３
月
11
日
に
発
生
し
、15

年
が
経
ち
ま
し
た
。私
た
ち
が
南
海
ト
ラ
フ
地
震
に
備
え
る

上
で
、特
に
複
雑
な
海
岸
線
と
豊
か
な
自
然
に
囲
ま
れ
た
志

摩
市
に
と
っ
て
、そ
の
教
訓
と
課
題
は
私
た
ち
の
命
を
左
右
す

る
貴
重
な
教
え
と
な
り
ま
す
。

　

東
日
本
大
震
災
は
、東
北
三
陸
沖
の
プ
レ
ー
ト
境
界
で
発

生
し
た
海
溝
型
の
地
震
に
よ
る
災
害
で
、地
震
の
規
模
を
示

す
マ
グ
ニ
チ
ュ
ー
ド（
Ｍ
）は
９
．０
、宮
城
県
北
部
で
最
大
震

度
７
を
記
録
し
、東
北
の
太
平
洋
沿
岸
で
大
津
波
を
観
測
し

ま
し
た
。約
12
万
２
千
棟
が
全
壊
し
、昨
年
３
月
10
日
時
点

で
、災
害
関
連
死
を
含
め
死
者
は
１
万
９
７
８
２
人
、行
方
不

明
者
は
２
５
５
０

人
で
す
。ま
た
、

昨
年
11
月
時
点
で

原
発
事
故
に
伴
う

帰
還
困
難
区
域

が
あ
る
福
島
県
を

中
心
に
、ま
だ
約

２
万
６
６
０
０
人

が
避
難
生
活
を
続

け
て
い
ま
す
。

防
災
危
機
管
理
課　
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bosaikikikanri@
city.shim

a.lg.jp
東
日
本
大
震
災
あ
れ
か
ら
15
年 

～
志
摩
市
民
の
命
を
守
る
た
め
に
～

シ
リ
ー
ズ 

防
災　
そ
の 　
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★「
ハ
ザ
ー
ド
マ
ッ
プ
」を
越
え
た
避
難
を

　

�　

東
日
本
大
震
災
で
は
、津
波
浸
水
想
定
区
域
の
外
側
で

も
大
き
な
被
害
が
出
ま
し
た
。市
で
も
、ハ
ザ
ー
ド
マ
ッ
プ

は
１
つ
の
目
安
と
し
て
活
用
し「
揺
れ
を
感
じ
た
ら
地
図
の

色
に
関
わ
ら
ず
即
座
に
高
い
場
所
へ
」避
難
し
ま
し
ょ
う
。

★「
自
宅
」を
自
分
と
家
族
の
避
難
所
に

　

�　

東
日
本
大
震
災
で
は
、家
具
の
転
倒
に
よ
る
負
傷
が
原

因
で
、津
波
か
ら
逃
げ
遅
れ
た
事
例
が
多
く
あ
り
ま
し
た
。

ま
ず
は
家
具
を
固
定
し
、家
を「
凶
器
」に
し
な
い
こ
と
が
、

迅
速
な
避
難
の
第
一
歩
で
、そ
の
後「
自
宅
」を
自
分
と
家

族
の
快
適
な
避
難
所
に
で
き
る
よ
う
備
え
ま
し
ょ
う
。

★「
孤
立
」へ
の
備
え
と
共
助
の
力

　

�　

志
摩
市
の
地
形
上
、地
震
後

は
各
地
区
を
つ
な
ぐ
道
路
が
寸

断
さ
れ
、集
落
が
一
時
的
に
孤

立
す
る
お
そ
れ
が
あ
り
ま
す
。

行
政
の
支
援
が
届
く
ま
で
の

間
、地
域
内
で
助
け
合
う「
共

助
」の
体
制
作
り
と
、各
家
庭

で
の
最
低
１
週
間
分
の
備
蓄
が

必
要
不
可
欠
で
す
。

★「
生
活
再
建
」を
見
据
え
た
耐
震
化

　

�　

避
難
生
活
が
長
期
化
す
る
中
、自
宅
が
倒
壊
せ
ず
住
み

続
け
ら
れ
る
こ
と
は
、精
神
的・経
済
的
な
負
担
を
大
き
く

軽
減
し
ま
す
。命
を
守
る
だ
け
で
な
く
、発
災
後
の「
暮
ら

し
」を
止
め
な
い
た
め
の
住
宅
の
耐
震
化
は
、今
後
も
重
要

な
課
題
で
す
。

想
定
外
を
な
く
す
２
つ
の
教
訓

直
面
す
る
2
つ
の
課
題

東
日
本
大
震
災
の
概
要
と
現
状

連載 避難所開設その4

美しい英虞湾
ここにも津波がやってきます！
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令和５年７月１日付けで ABC Cooking Studioから出向。
食を通した地域活性化を目的に日々奮闘中です！

 

 

地域活性化起業人 貞
さだ

縄
つな

 春
はる

菜
な

ぜひご覧ください！

志摩食材で

「春色てまり寿司」を作りましょう最終回 !最終回 !
ついについに

材 料 ２人分（てまり寿司10個分）

 　

白米…………………………250g
調味酢……………………大さじ２

パールポーク豚バラ薄切り肉
……………………２枚（30g程度）
調味酢………………小さじ１（★）
だししょうゆ……小さじ 1/4（★）
おろししょうが…小さじ 1/4（★）
大葉………………………１～２枚
調味酢……………小さじ 1/2（●）
ごま油……………小さじ 1/4（●）

志摩あおさ豚生ハム………４枚

かつお（刺身用）…………４切れ
だししょうゆ……大さじ２（▲）
砂糖………………大さじ２（▲）
白いりごま…………………適量

たまご………………………１個
砂糖……………………小さじ２
塩……………………小さじ 1/8
ごま油………………小さじ 1/2
きざみ海苔…………………適量

①温かいお米に調味酢をまわしかけ、切り混ぜて粗熱を取る。
②①をラップに取り（１個30ｇ程度）、丸く形を整える。

①たまご寿司の余りのたまごをみじん切りにする。
②ラップに生ハム２枚を交差させて置き、
　すし飯をのせラップで包み形を整える。
③仕上げに①をのせる。

志摩市公式YouTubeチャンネルで配信中の「はるちゃんの志摩ごはん」が
3月1日(日)の配信で最終回を迎えます。

今回は、ひなまつりにもぴったりな「春色てまり寿司」をご紹介。
作り方は、YouTubeもぜひ参考にしてください！

これまでご視聴いただいた皆さん、ありがとうございました！

問い合わせ　観光・プロモーション課 44・0005　 44・5262

 

はるちゃんの“志摩ごはん”を配信中！
You Tube
ユ ー チ ュ ー ブ ⬅くわしい

　作り方は
　こちらから

志摩市公式 チャンネル

３月１日（日）配信で
こちらのメニューを紹介しています！

全31メニューを
＼紹介しました！／

再
生
回
数 

最
多
！

「
パ
ー
ル
ポ
ー
ク
丼
」

さ
ま
ざ
ま
な
テ
ー
マ
で

レ
シ
ピ
を
紹
介
！

令
和
５
年
９
月
か
ら

配
信(

毎
月)

開
始
！

伊
勢
志
摩

パ
ー
ル
ポ
ー
ク

志
摩
あ
お
さ
豚

か
つ
お

作り方

　すし飯
①豚バラ肉は長さを半分に切る。
②①をフライパンで加熱し、余分な油を除く。
③（★）を加え、煮からめて粗熱を取る。
④（●）を合わせ、軸を除いた大葉をなじませる。
⑤ラップに④→③の順に交差させてのせる。
⑥⑤にすし飯をのせ、ラップで包み形を整える。

　豚バラ大葉巻き寿司（２個）

①たまごに砂糖・塩を加え、よく混ぜる。
②フライパンにごま油を温め、①を半量ずつ流し入れ薄焼きにする。
③②を3等分に切り重ね、端から細切りする。
④ラップに③を適量広げてすし飯をのせ、ラップで包み形を整え、
　仕上げに海苔をのせる。

　たまご寿司（２個）

①（▲）を耐熱容器でよく混ぜ、レンジで加熱する。
　（600Wで20～30秒）
②①の粗熱が取れたら、かつおを漬ける。
③②の汁気を切り、ラップにかつお→すし飯の順
　にのせ、ラップで包み形を整える。
④仕上げにいりごまをのせる。

　漬けかつお寿司（４個）

　生ハム「花てまり」寿司（２個）
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教育総務課からのお知らせ
問い合わせ　教育総務課　  44・0315　  44・5263

対象となる学校　�大学(大学院は除く)、専門職大学、短期大学、専門職短期大学、高等専門学校、専修学校の高等
課程または専門課程、高等学校および中等教育学校後期課程

対象となる人　�保護者などが市内在住で、学資負担が困難であり、その属する世帯に市税の滞納がない学生　　
(滞納がある場合であっても、奨学生の対象者であるとみなすことができる場合があります)

貸与期間　�最短期間で卒業する日の属する月まで　※２年目以降も継続申請の手続きが必要です
貸与金額　高校生など　月額２万円、大学生など　月額３万円
貸　与　月　年４回貸与(６月・９月・12月・２月の20日※この日が休業日の場合は前営業日）
　　　　　※無利子です　※貸与期間終了後１年を経過した日から返還が始まります
申込期間　４月３日(金)～20日(月)　８時30分～17時15分　※土日を除く
提出書類　�①志摩市奨学生願書　②在学証明書　③奨学生推薦書　④家庭状況調査書　⑤志摩市奨学金申請

に係る住民情報、所得状況および市税の納付状況関係台帳閲覧および証明書取得の同意書
　　　　　⑥所得課税証明書(⑥は令和７年１月１日現在で志摩市に住民登録がなかった世帯のみ)
申し込み方法　�提出書類一式を、教育総務課へ提出してください。
　　　　　　　提出書類は、教育総務課または市ホームページで入手できます。
選考結果　５月中旬以降に審査結果を通知します。
注意事項　審査の結果、奨学生として採用された場合は、必ず連帯保証人が必要になります。
そ　の　他　�現在高校などで市奨学金の貸与を受けている人でも、大学などに進学する場合は、新たに申請を行う

必要があります。

　市教育委員会は、経済的に厳しい中で高校や大学などに進学する人を応援するため、入学時に返済不要の進学
応援金を給付します。
応募資格　
　１．市内に住所を有する人の子（両親不在の場合などはこの限りではありません）
　２．�大学、専門職大学、短期大学、専門職短期大学および専修学校の専門課程に進学した人並びに高等専門学

校に在学する人で第４年次以上に進学した人のうち、以下に該当する人
　　　◦生活保護受給対象者（進学前年度末時点）　◦児童扶養手当受給世帯に属する人（進学前年度末時点）
　　　◦住民税所得割非課税世帯に属する人　◦世帯所得が生活保護基準額の1.4倍未満の世帯に属する人
　３．�高等学校、高等専門学校、専修学校の高等課程、中等教育学校の後期課程および特別支援学校の高等部に

進学した人のうち、以下に該当する人
　　　◦生活保護受給対象者（進学前年度末時点）　◦住民税所得割非課税世帯に属する人
　　　◦就学援助費の認定を受けている人（進学前年度末時点）
　４．学資負担が困難であること
　５．属する世帯に市税の滞納がないこと（ただし、市教育委員会が特に認めるときは、この限りではありません）
給付金額　高校など…８万円、大学など…15万円　★返済は不要です
申し込み方法　�進学応援金申請書に在学証明書（進学が証明できる場合は学生証の写し可）、同意書を添えて申請

してください。高校など、大学などともに必ず在学証明書が必要ですので、早めにご準備ください。
　　　　　　　申請書などは教育総務課または市ホームページで入手できます。
申込期間　４月６日(月)～30日(木)　８時30分～17時15分　※土日・祝日を除く
　　　　　※オンライン申請は４月５日(日)～
そ　の　他　この給付を受けられるのは、高校など、大学などそれぞれで１人１回限りです。

令和８年度奨学生を募集します【志摩市奨学金】

高校・大学などへの進学を応援します！　進学応援金給付のご案内
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身
体
障
が
い
者
な
ど
に
対
す
る

軽
自
動
車
税（
種
別
割
）の
減
免

問
い
合
わ
せ　
税
務
課　

 

４
４・
０
２
１
１　

 

４
４・５
２
６
１

　
障
が
い
の
あ
る
人
が
自
分
で
運
転
す
る
軽
自
動
車
な
ど
や
、障
が

い
の
あ
る
人
の
た
め
に
家
族
が
使
用
す
る
軽
自
動
車
な
ど
の
税
金

は
障
が
い
者
１
人
に
つ
き
１
台
に
限
り
、要
件
を
満
た
す
場
合
は
減

免
を
受
け
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

※
普
通
車
で
減
免
を
受
け
て
い
る
場
合
は
申
請
で
き
ま
せ
ん

１
．対
象

①�

令
和
８
年
４
月
１
日
現
在
、手
帳
を
取
得
し
、減
免
基
準
に
該
当

す
る
。

②
車
検
証
記
載
の
所
有
者・使
用
者
が
障
が
い
者
本
人

※�

障
が
い
者
が
18
歳
未
満
、精
神
障
が
い・知
的
障
が
い
の
場
合
は
、生
計
を
共

に
す
る
人
が
所
有
者
で
も
可

２
．受
付
期
間

　
４
月
１
日（
水
）～
５
月
25
日（
月
）

　
８
時
30
分
～
17
時
15
分（
土
日・祝
日
を
除
く
）

３
．受
付
場
所

　
市
役
所
２
階
⑨
窓
口
税
務
課
ま
た
は
各
支
所

　
※
郵
送
で
も
提
出
で
き
ま
す

４
．減
免
手
続
き
に
必
要
な
も
の

①�

車
検
証（
電
子
車
検
証
の
場
合
は
自
動
車
検
査
証
記
録
事
項
）

②
運
転
す
る
人
の
免
許
証

③�

各
種
手
帳（
身
体
障
害
者
手
帳
、療
育
手
帳
、精
神
障
害
者
保
健

福
祉
手
帳
、戦
傷
病
者
手
帳
）

④
車
両
の
所
有
者
の
個
人
番
号
カ
ー
ド
ま
た
は
通
知
カ
ー
ド

⑤
申
請
書

※�

令
和
７
年
度
に
減
免
を
受
け
た
人
に
は
、税
務
課
か
ら
申
請
書
を
送
付
し

ま
す

●
軽
自
動
車
税
の
減
免
基
準

　

軽
自
動
車
税（
種
別
割
）は
毎
年
４
月
１
日
に
軽
自
動

車
な
ど
を
所
有
す
る
人
に
か
か
り
ま
す
。月
割
制
度
は

あ
り
ま
せ
ん
。

　
廃
車・名
義
変
更
な
ど
に
よ
り
軽
自
動
車
な
ど
を
所
有

し
な
く
な
っ
た
場
合
は
、４
月
１
日
ま
で
に
手
続
き
を
し

て
く
だ
さ
い
。

　
３
月
は
窓
口
が
大
変
混
雑
し
ま
す
の
で
、早
め
の
手
続

き
を
お
願
い
し
ま
す
。

軽
自
動
車・原
動
機
付
自
転
車
な
ど
の

廃
車・名
義
変
更
手
続
き
を
お
忘
れ
な
く

車両の種類 手続きのところ・問い合わせ

原動機付自転車(125㏄まで)
特定小型原動機付自転車
小型特殊自動車

税務課　  44・0211
各支所

普通自動車
軽二輪（126ccから250ccまで）
自動二輪（251cc以上）

三重運輸支局
 050・5540・2055

四輪の軽自動車 軽自動車検査協会　三重事務所
 050・3816・1779

自動車税 三重県自動車税事務所
 059・253・8057

三重運輸支局 検索

！

障
害
名

本
人
運
転

家
族・介
護
者
運
転

視
覚
障
害

１
級
～
４
級

聴
覚
障
害

２
級
・
３
級

平
衡
機
能
障
害

３
級

喉
頭
摘
出
に
よ
る

音
声
機
能
障
害

上
肢
機
能
障
害

１
級
・
２
級

下
肢
機
能
障
害

１
級
～
６
級

１
級
～
３
級

体
幹
機
能
障
害

１
級
～
５
級

１
級
～
３
級

移
動
機
能
障
害

１
級
～
６
級

１
級
～
３
級

内
部
障
害

１
級
～
３
級

知
的
障
害

Ａ（
重
度
・
最
重
度
）

精
神
障
害

１
級（
通
院
医
療
費
番
号
の
記
載
が
必
要
）
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令和８年春の令和８年春の火災火災予防運動予防運動

問い合わせ　志摩市消防本部　予防課　  43・2406　  43・1423

３月１日～３月７日まで

志摩市消防本部管内の火災が増加しています！！
令和７年志摩市消防本部 火災件数　令和7年中、志摩市消防本部管内における火災

発生件数は37件となり、前年より10件増加しまし

た。火災種別では、その他火災18件、建物火災16

件、車両火災2件、船舶火災1件となっていて、特に

「その他火災」が半数近くを占めています。原因別

（調査中含む）では、たき火（7件）、たばこ（3件）が

主な要因となっています。これからの季節、気候は

良くなりますが、空気の乾燥や強風への警戒は必

要です。室内外を問わず、火の取り扱いには十分

ご注意ください。

林野火災警報・注意報の
運用が始まっています

　地震が発生した際、火災の原因の約半分が電気
に関係するものだということをご存知ですか？緊急
時に避難する際、ブレーカーを落とす余裕はありま
せん。
　感震ブレーカーなら、設定以上の揺れを感知す
ると自動で電気を遮断。不在時や夜間の地震でも、
通電火災（停電復旧後の火災）を未然に防ぎます。

【感震ブレーカー設置メリット】
◦自動遮断で、逃げることだけに集中できる。
◦通電火災を防止し、大切な我が家と近隣を守る。
◦簡単後付けタイプも充実。

　１月から5月の間は、気象状況によって「林野火災
注意報」や、強風を伴う危険な日には「林野火災警
報」が発令されることがあります。
　これらが発令された場合、消防法および火災予
防条例に基づき「火の使用」が制限されます。山林
での火入れ、屋外でのたき火などは行わないでくだ
さい。特に「警報」発令時は極めて危険なため規制
が厳しく、違反した場合は消防法により30万円以
下の罰金などが科されることがあります。
　注意報発令時にやむを得ず屋外で火を扱う必要
がある場合は、必ず事前に消防署へご相談くださ
い。無防備な火の使用が大規模な山火事を招きま
す。情報に注意し、ルールの遵守をお願いします。

感震ブレーカーに関心を!

「うちは大丈夫」ではなく「これで安心」へ！
家族の命と財産を守るため、今すぐ備えを！

その他火災 建物火災 車両火災 船舶火災

その他火災
48.7％

車両火災
5.4％

船舶火災
2.7％

建物火災
43.2％
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　犬を飼う場合には「狂犬病予防法」により、生涯に１回の飼い犬の登録と、１年に１回の狂犬病予
防注射の接種が義務付けられています。違反者は、法律により罰則（２０万円以下の罰金）の対象
となります。犬を飼っている人は、必ず犬の登録と予防注射の徹底をお願いします。

◆登録

◆注射会場では ◆狂犬病予防注射
令和8年度志摩市狂犬病予防注射日程表

◆フンの後始末について

　環境・ごみ対策課または各支所、市内の動物病院で登録することができますので、登録手数料（３，０００円）を添えて手続
きをしてください。登録時に鑑札を渡しますので、必ず首輪などに付けて、登録されていることが分かるようにしてくださ
い。鑑札があると、飼い犬が迷子になり保護された際に、登録番号から飼い主が分かり連絡することができます。
　なお、犬の飼い主または所在地が変わったときや、犬が死亡したときは、届け出が必要のため、環境・ごみ対策課へご連
絡ください。

　予防注射の会場でスムーズに注射を
受けてもらうために、次のことにご協
力ください。
◦�市役所からのハガキ（問診票）と、注

射料金をおつりのいらないようにご
用意ください。

◦�会場へは、綱などでつないだ犬を制
御できる人が連れてきてください。

◦�フン尿処理のできるものを用意し、
周りの人の迷惑とならないよう、フン
は必ずお持ち帰りください。

◦�登録されていない犬は、注射と登録
を同時にすることができますので、
注射料金と登録手数料を併せてご
用意ください。

　市には、ペットに関する苦情や相談
をたくさんいただきます。犬に限らず、
ペットのフン尿の後始末は飼い主の責
任です。散歩の際はトイレグッズを用意
し、きちんと処理を行いましょう。

※�注射後に令和８年度の注射済票をお渡しし
ます。同時に登録もされた場合は、鑑札も
一緒にお渡しします。

★�令和８年度より、注射料金が値上
げとなります。お間違いのないよ
う十分ご注意ください。

注射料金　　　　　　　３，６５０円
同時に登録もする場合　６，６５０円

問い合わせ　環境・ごみ対策課　  44・0228　  44・5260

犬犬のの登録登録とと狂犬病予防注射狂犬病予防注射犬の登録と狂犬病予防注射

実施日 注射場所 時間

4月13日
（月）

五知集落センター 9時00分～ 9時05分
山田区事務所 9時20分～ 9時30分
江月院前（飯浜） 9時45分～ 9時50分
的矢駐車場 10時05分～10時15分
坂崎区民センター 10時30分～10時35分
農業就業改善センター 10時50分～11時15分
迫間文化会館 11時25分～11時35分

4月14日
（火）

大王支所 9時00分～ 9時10分
船越地区公民館 9時25分～ 9時35分
片田共同福祉施設 9時50分～10時05分
布施田コミュニティセンター 10時20分～10時25分
志摩支所 10時35分～11時00分
越賀コミュニティセンター

（旧越賀小学校跡地） 11時15分～11時30分

御座コミュニティセンター 11時45分～11時50分

4月15日
（水）

迫子コミュニティセンター大崎会館 9時00分～ 9時10分
迫子地区公民館 9時20分～ 9時25分
塩屋生涯学習センター 9時35分～ 9時40分
浜島コミュニティセンター養心館 9時50分～ 9時55分
旧浜島支所 跡地 10時05分～10時25分
南張生涯学習センター 10時40分～10時45分
夏草公民館 11時10分～11時15分
築地集落センター 11時25分～11時40分

4月16日
（木）

鵜方公民館 9時00分～ 9時35分
神明公民館 9時50分～10時05分
立神ふれあいセンター 10時20分～10時30分
畔名コミュニティセンター 10時45分～10時50分
旧志島保育所横 11時00分～11時05分
甲賀地区公民館 11時15分～11時30分
国府地区公民館 13時00分～13時15分
安乗漁民センター 13時25分～13時35分
渡鹿野島開発総合センター 14時05分～14時10分

注意！
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市役所日曜窓口
臨時開庁のご案内

　市役所の窓口は、例年３月末に引越しの届けや住民票の写しなどを請
求する人で、大変混雑します。皆さんの待ち時間を少しでも短縮するた
めに、転入・転出・転居・個人番号カードに関する手続きやこれに
伴う諸証明の発行などの窓口を臨時開庁します。ぜひご利用ください。

と　き

ところ

３月29日（日）　８時30分～17時15分

市役所本庁 １階

《取り扱う業務内容》  ※転入・転出・転居など住民異動が伴う手続きに限りますのでご了承ください

（注）①�日曜窓口臨時開庁では、他市町や関係機関に確認の必要がある場合は、通常どおりの手続きが
できないことがあります。平日に再度お越しいただく場合もありますのでご了承ください。

　　　  くわしくは平日に担当課までお問い合わせください。
　　　  ※当日の電話は日直対応となりますので、担当課名をお伝えください
　　  ②�日曜窓口臨時開庁では、他自治体への照会が必要になる場合があるため、広域交付による戸籍証

明書などの発行ができません。従来通りの志摩市が本籍地の戸籍証明書などの発行は可能です。

担当課 業務内容

市民課
①番窓口
 44・0210

●住民異動届（転入・転出届など）の手続き
●戸籍に関する届出（出生・婚姻・死亡届など）
●�住民票の写し・戸籍関係証明書・印鑑登録証明書・税証明書（一部）など
の交付
●印鑑登録
●個人番号カードの受け取り（要予約）

保険年金課
④番窓口
 44・0213

●国民健康保険の資格異動届の手続き
●後期高齢者医療の資格異動届の手続き
●福祉医療の資格異動届の手続き
●国民年金（加入・種別変更・転入届・免除申請など）の手続き

こども家庭課
⑧番窓口
 44・0282

●児童手当届（請求、氏名・住所変更、消滅など）の手続き
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国
民
年
金
保
険
料
の
納
付
期
限
は
、法
令
で

「
納
付
対
象
月
の
翌
月
末
日
」と
定
め
ら
れ
て
い

ま
す
。

　

国
民
年
金
第
１
号
被
保
険
者
の
う
ち
、納
付

書
を
使
用
し
て
納
付
す
る
人
に
４
月
初
旬
か
ら

順
次
、令
和
８
年
度
の
納
付
書
が
送
付
さ
れ
ま

す
の
で
、次
の
い
ず
れ
か
の
方
法
で
、納
付
期
限

ま
で
に
お
支
払
い
く
だ
さ
い
。

・金
融
機
関
、郵
便
局
で
納
付

・コ
ン
ビ
ニ
エ
ン
ス
ス
ト
ア
で
納
付

・電
子
納
付（P

ペ
イ

ay-e

ジ

ー

asy

）で
納
付

・ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
ア
プ
リ
で
納
付

　

な
お
、使
用
期
限
を
経
過
し
た
納
付
書
で
は

納
付
で
き
ま
せ
ん
。

　
右
記
の
方
法
で
の
お
支
払
い
が
困
難
な
場
合

は
、口
座
振
替
や
ク
レ
ジ
ッ
ト
カ
ー
ド
納
付
を

問い合わせ
保険年金課 年金係　 44・0213
　　　　　　　　　  44・5260
伊勢年金事務所　   (0596)27・3601

ご
利
用
く
だ
さ
い
。

●�

国
民
年
金
保
険
料
の
一
部
が
免
除
さ
れ
て
い

る
人
に
は
４
月
分
か
ら
６
月
分
ま
で
、年
度

途
中
で
60
歳
に
な
る
人
に
は
60
歳
到
達
日

（
誕
生
日
の
前
日
）の
属
す
る
月
の
前
月
分
ま

で
の
納
付
書
が
送
付
さ
れ
ま
す
。

●�

納
付
義
務
は
、被
保
険
者
本
人
に
あ
り
ま
す
。

ま
た
、被
保
険
者
の
ほ
か
、配
偶
者
お
よ
び
世

帯
主
も
連
帯
し
て
納
付
す
る
義
務
を
負
い
ま

す
。

●�

納
付
期
限
ま
で
に
保
険
料
を
納
め
な
い
と
障

害
年
金
や
遺
族
年
金
が
受
給
で
き
な
い
場
合

が
あ
り
ま
す
。

●�
所
得
が
少
な
い
、失
業
、廃
業
な
ど
の
理
由
で

保
険
料
の
納
付
が
困
難
な
場
合
は
、国
民
年

金
保
険
料
の
免
除
制
度・
納
付
猶
予
制
度
が

あ
り
ま
す
。

　
老
齢
基
礎
年
金
は
、20
歳
か
ら
60
歳
に
な
る

ま
で
の
40
年
間
保
険
料
を
納
め
な
け
れ
ば
、満

額
の
年
金
を
受
け
取
る
こ
と
が
で
き
ま
せ
ん
。

　
や
む
を
得
な
い
事
情
に
よ
り
国
民
年
金
保
険

料
を
納
め
ら
れ
な
か
っ
た
期
間
や
、国
民
年
金

に
加
入
し
て
い
な
か
っ
た
期
間
が
あ
る
と
、そ

の
期
間
に
応
じ
て
年
金
額
が
少
な
く
な
り
ま

す
。

　

本
人
の
申
し
出
に
よ
り「
60
歳
以
上
65
歳
未

満
」の
期
間
に
任
意
加
入
し
て
保
険
料
を
納
め

る
こ
と
で
、65
歳
か
ら
受
け
取
る
老
齢
基
礎
年

金
を
増
や
せ
ま
す
。

　

な
お
、任
意
加
入
期
間
は
納
付
月
数
が

4
8
0
月
に
到
達
し
た
時
点
で
終
了
し
ま
す
。

　
ま
た
、年
金
の
受
給
資
格
期
間（
保
険
料
納
付

期
間
や
免
除
期
間
が
10
年
以
上
必
要
）を
満
た

し
て
い
な
い
65
歳
以
上
70
歳
未
満
の
人
や
外
国

に
居
住
す
る
20
歳
以
上
65
歳
未
満
の
日
本
人
も

加
入
で
き
ま
す
。

※�

保
険
料
の
納
付
方
法
は
、口
座
振
替
が
原
則

と
な
り
ま
す
。

　
20
歳
以
上
60
歳
未
満
の
人
が
会
社
を
退
職
す

る
と「
厚
生
年
金（
第
２
号
被
保
険
者
）」の
資
格

を
喪
失
し
ま
す
。

　

そ
の
た
め
、退
職
後
は
、ご
自
身
が「
第
１
号

被
保
険
者
」と
し
て
国
民
年
金
に
加
入
す
る
か
、

あ
る
い
は
配
偶
者
の
扶
養
に
入
る
場
合
は「
第

３
号
被
保
険
者
」と
し
て
の
手
続
き
が
必
要
で

す
。

　
「
ね
ん
き
ん
ネ
ッ
ト
」は
、イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト

を
通
じ
て
ご
自
身
の
年
金
の
情
報
を
手
軽
に

確
認
で
き
る
サ
ー
ビ
ス
で
す
。パ
ソ
コ
ン
や
ス

マ
ー
ト
フ
ォ
ン
か
ら
ご
自
身
の
年
金
情
報
を
確

認
で
き
ま
す
。

　
国
民
年
金
保
険
料
を
納
付
し
て
い
な
い
期
間

や
厚
生
年
金
保
険
の
標
準
報
酬
月
額
に
大
幅
な

変
更
が
あ
る
な
ど
、特
に
確
認
を
要
す
る
年
金

記
録
が
あ
る
月
は
、カ
ラ
ー
で
わ
か
り
や
す
く

表
示
し
て
い
ま
す
。

　

ま
た
、前
月
以
前
分
に
限
り
納
付
書
が
な
く

て
も
国
民
年
金
保
険
料
を
納
付
す
る
こ
と
も
で

き
ま
す
。

　
「
ね
ん
き
ん
ネ
ッ
ト
」の
利
用
に
は
、次
の
２

つ
の
登
録
方
法
が
あ
り
ま
す
。

●
マ
イ
ナ
ポ
ー
タ
ル
と
連
携
す
る

　

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
を
持
っ
て
い
る
人

は
、マ
イ
ナ
ポ
ー
タ
ル
に
ロ
グ
イ
ン
す
れ
ば
ア

ク
セ
ス
で
き
ま
す
。

※�

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
と
メ
ー
ル
ア
ド
レ
ス

が
必
要
で
す
。

●
ユ
ー
ザ
ID
取
得

　
日
本
年
金
機
構
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
利
用

登
録
の
画
面
に
従
い
、基
礎
年
金
番
号
、氏
名
、

生
年
月
日
、メ
ー
ル
ア
ド
レ
ス
、パ
ス
ワ
ー
ド
な

ど
の
必
要
情
報
を
入
力
し
、登
録
申
請
を
行
い

ま
す
。

※�

ユ
ー
ザ
ID
の
取
得
に
は
、基
礎
年
金
番
号
、

メ
ー
ル
ア
ド
レ
ス
が
必
要
で
す
。

　
「
ね
ん
き
ん
ネ
ッ
ト
」と
マ
イ
ナ
ポ
ー
タ
ル
を

連
携
す
る
と
、ご
自
身
の
年
金
の
情
報
を
確
認

す
る
ほ
か
に
、確
定
申
告
や
年
末
調
整
に
必
要

な
通
知
書
の
受
け
取
り
や
、24
時
間
い
つ
で
も
、

国
民
年
金
に
関
す
る
手
続
き
を
電
子
申
請
す
る

こ
と
が
で
き
、と
て
も
便
利
で
す
。

　
各
種
制
度
に
関
す
る
お
問
い
合
わ
せ
や
お
申

し
込
み
は
、伊
勢
年
金
事
務
所
、保
険
年
金
課
ま

た
は
各
支
所
へ
お
願
い
し
ま
す
。

◆
国
民
年
金
保
険
料
は
納
付
期
限

　

ま
で
に
納
付
し
て
く
だ
さ
い

◆
任
意
加
入
制
度
の
ご
案
内

◆
会
社
を
退
職
し
た
と
き
は
年
金

　
の
切
り
替
え
が
必
要
で
す

◆「
ね
ん
き
ん
ネ
ッ
ト
」を
ご
活
用

　

く
だ
さ
い

◆「
マ
イ
ナ
ポ
ー
タ
ル
」か
ら
は

　

電
子
申
請
が
可
能
で
す
‼
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忘れている予防接種はありませんか？忘れている予防接種はありませんか？

３月１日～７日は３月１日～７日は
「子ども予防接種週間」「子ども予防接種週間」ですです

忘れている予防接種はありませんか？

３月１日～７日は
「子ども予防接種週間」です
　４月からの入園・入学に備えて、予防接種が済ませてあるか確認しましょう。
定期予防接種の時期を過ぎると、接種費用が自己負担になります。まだ接種
していない予防接種があれば、この機会に接種しましょう。

接種忘れがないか
母子健康手帳をご
確認ください

＜定期予防接種一覧＞ 
予防接種の種類 対象者 接種回数

ロタウイルス感染症
ロタリックス：生後6週～24週0日後まで 2回

ロタテック：生後6週～32週0日後まで 3回

B型肝炎 1歳未満 3回

ヒブ（Hib）感染症 生後2カ月～5歳未満 4回

小児用肺炎球菌 生後2カ月～5歳未満 4回

四種混合（DPT-IPV） 生後2カ月～7歳6カ月未満 4回

五種混合（DPT-IPV-Hib）  ※1 生後2カ月～7歳6カ月未満　 4回

BCG（結核） 1歳未満 1回

MR（麻しん・風しん混合）
1期：1歳～2歳未満 1期：1回

2期：年長児（小学校就学前の1年間）  ※2 2期：1回

水痘 1歳～3歳未満 2回

日本脳炎
1期：生後6カ月～7歳6カ月未満 1期：3回

2期：9歳～13歳未満  ※3 2期：1回

二種混合（DT）2期 11歳～13歳未満  ※4 1回

HPV感染症 小学6年生～高校1年生相当の女子  ※5 2回または3回

※1　「五種混合」を接種する場合は「四種混合」と「ヒブ」は接種する必要はありません。
　　　また「四種混合」と「ヒブ」を接種する場合は「五種混合」は接種する必要はありません。
※ 2　�令和 7年度は平成 31年 4月 2日～令和 2年 4月 1日生まれの人が対象です。接種していない場合は 3月末

までに接種しましょう。
※ 3　市では、日本脳炎 2期の予診票は小学 4年生に個別に送付しています。
※ 4　市では、二種混合（DT）2期の予診票は小学 6年生に個別に送付しています。
※ 5　市では、HPV感染症の予診票は中学 1年生に個別に送付しています。

　接種の開始時期やワクチンの種類によって接種回数・期間が異なることがあります。ご不明な点はお
問い合わせください。

問い合わせ　健康推進課　 44・1100　  44・1102
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帯状疱疹ワクチンの任意接種助成を帯状疱疹ワクチンの任意接種助成を
令和８年３月31日（火）で終了します令和８年３月31日（火）で終了します
　市で行っていた、帯状疱疹ワクチンの任意接種費用の
一部助成を令和８年３月31日（火）で終了します。任意接
種助成を希望する人は、期日までに接種を完了してくだ
さい。４月１日（水）以降の任意接種は全額自己負担とな
ります。

 助成対象者
　令和８年３月 31日現在において 50歳以上になる人
で、定期接種対象外の人

 ワクチンの種類・接種回数
●�組換え（不活化）ワクチン
　（２カ月以上接種間隔をあけて２回接種）
●生ワクチン（１回接種）

 任意接種助成の受け方
・�市内の医療機関で受ける場合は、直接電話などで予約
し、接種後に医療機関の窓口で個人負担金（接種費用
から助成金額を差し引いた額）を支払います。
・�市外の医療機関で受ける場合は、直接電話などで予約
し、一旦、接種費用全額をお支払いください。「帯状
疱疹ワクチン予防接種代」とわかる領収書（原本）と
振込口座のわかるものを用意し、４月 10日（金）ま
でに健康推進課へ申請してください。

 自己負担額など　
・�助成金額や自己負担金は医療機関により異なりますの
で、接種を希望する医療機関にお問い合わせください。
・�市内医療機関と取り扱いワクチンについては、市ホー
ムページで確認するか、健康推進課にお問い合わせく
ださい。

問い合わせ　健康推進課（保健センター）
44・1100　  44・1102

市ホームページ（帯状疱
疹ワクチン）についてく
わしくはこちらから！

▲

　3月
がつ

21 日
にち

は「世
せ

界
かい

ダウン症
しょう

の日
ひ

」、そして 4月
がつ

2 日
か

は
「世

せ

界
かい

自
じ

閉
へい

症
しょう

啓
けい

発
はつ

デー」です。今
こん

回
かい

は自
じ

閉
へい

症
しょう

への理
り

解
かい

を深
ふか

め
るため、市

し

内
ない

に住
す

む小
しょう

学
がく

3 年
ねん

生
せい

の山
やま

村
むら

碧
あお

志
し

さんをご紹
しょう

介
かい

し
ます。

　字
じ

や絵
え

を書
か

くことが大
だい

好
す

きな碧
あお

志
し

さんは、3歳
さい

の時
とき

に自
じ

閉
へい

症
しょう

と診
しん

断
だん

されました。自
じ

閉
へい

症
しょう

は育
そだ

て方
かた

ではなく、生
う

まれつき
の脳
のう

機
き

能
のう

の障
しょう

がいと考
かんが

えられています。対
たい

人
じん

関
かん

係
けい

の難
むずか

しさや
こだわり、音

おと

や光
ひかり

に敏
びん

感
かん

な「感
かん

覚
かく

過
か

敏
びん

」などの特
とく

性
せい

があり、
碧
あお

志
し

さんも大
おお

きな声
こえ

や急
きゅう

な予
よ

定
てい

変
へん

更
こう

が苦
にが

手
て

です。パニックか
ら周
しゅう

囲
い

に手
て

を出
だ

してしまうこともあるため、外
がい

出
しゅつ

や公
こう

園
えん

遊
あそ

びには、他
ほか

の人
ひと

がいない時
じ

間
かん

に遊
あそ

ぶなど家
か

族
ぞく

の
細
こま

やかな配
はい

慮
りょ

が欠
か

かせません。

　お母
かあ

さんは「順
じゅん

番
ばん

だけでなく時
じ

間
かん

も予
よ

約
やく

できる小
しょう

児
に

科
か

や、休
きゅう

日
じつ

も利
り

用
よう

できるデイサービスが市
し

内
ない

にあれば」
「送
そう

迎
げい

の壁
かべ

や情
じょう

報
ほう

の少
すく

なさを解
かい

消
しょう

してほしい」「療
りょう

育
いく

施
し

設
せつ

が充
じゅう

実
じつ

してほしい」と、日
ひ

々
び

の生
せい

活
かつ

における切
せつ

実
じつ

な課
か

題
だい

を語
かた

ります。障
しょう

がいの有
う

無
む

に関
かか

わらず、誰
だれ

もが安
あん

心
しん

して住
す

み続
つづ

けられる志
し

摩
ま

市
し

であるためにそれぞ
れが抱

かか

える困
こま

りごとや想
おも

いを知
し

り、手
て

を取
と

り合
あ

える温
あたた

かな地
ち

域
いき

づくりをここから進
すす

めていきましょう。
（障
しょう

がいのある人
ひと

もない人
ひと

も、その人
ひと

らしく生
せい

活
かつ

できる地
ち

域
いき

づくりを目
め

指
ざ

し活
かつ

動
どう

する志
し

摩
ま

市
し

地
ち

域
いき

自
じ

立
りつ

支
し

援
えん

協
きょう

議
ぎ

会
かい

　地
ち

域
いき

啓
けい

発
はつ

プロジェクトの一
いっ

環
かん

として掲
けい

載
さい

）

問い合わせ　地域福祉課　 44・0283　  44・5260

みんなが自
じ

分
ぶ ん

らしく暮
く

らせるまちへ

元
げん

気
き

いっぱい碧
あお

志
し

さん
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さぁ、はじめよう！さぁ、はじめよう！スポーツ！スポーツ！
子どもからお年寄りまで  いろいろなスポーツを  それぞれのレベルで子どもからお年寄りまで  いろいろなスポーツを  それぞれのレベルで

令和8年度　総合型地域スポーツクラブ会員募集
　総合型地域スポーツクラブとは子どもから高齢者まで誰でもスポー
ツが好きな人がいろいろな種目で、レベルにあわせて参加できる地域
住民が運営する地域に根付いたクラブです。

自分に合ったクラブを見つけ
て、教室やサークル、イベン
トに参加してみませんか？

市内には４つの総合型地域スポーツクラブが活動中
地区 クラブ名・問い合わせ 活動種目

浜島町

NPO法人
浜島スポーツクラブ
浜島B&G海洋センター内

 53・2636
E-mail hsc@shima.mctv.ne.jp
※�人数に満たない場合は開講

しないことがあります

小学生～一般対象  ※幼児可
剣道・柔道※・スイミング※・将棋
中学生～一般対象　ソフトバレーボール(サークル)
一般対象
アロマヨガ・モーニングストレッチ・
アクアプログラム（アクアビクス・水中ウォーキング）
短期教室  ※くわしくはお問い合わせください
・夏季こどもスイミング・冬季トレーニング

阿児町
大王町

一般社団法人
クラブ志摩

 070・6504・2062
E-mail �club_shima2022@
icloud.com

小中学生対象　
CLUB志摩FOOTBALL（サッカー教室）
Tkai-VBC（バレーボール教室） 	
志摩陸上クラブ（陸上教室）
小学生～一般対象
ダンス教室

志摩町

NPO法人
志摩スポーツクラブ
志摩B&G海洋センター内

 85・1123
E-mail �s-club@shima.mctv.
ne.jp

小学生対象  ※年長可
バレーボール・ミニバスケットボール※・少年サッカー※
中学生対象
ジュニアバレーボール・ジュニアバスケットボール
小学生～一般対象　卓球・ボクシング
一般対象　テニス・ヘルシーダンス・フリーテニス・ラージボー
ル卓球・ストレッチ体操、バランスボール・グラウンドゴルフ
短期教室　夏季スイミング教室  ※くわしくはお問い合わせください

磯部町

NPO法人
いそべスポーツクラブ
磯部ふれあい公園内　

 55・3345
E-mail isobe.sc@gmail.com

小中学生対象
バレーボール・陸上・サッカー・ラグビー・軟式野球
一般対象
健康ウォーキング
短期教室　夏季スイミング教室
※くわしくはお問い合わせください

・�住居地にかかわらず、誰でも入会できます。
・�入会金、実施場所などについては各クラブとも異なります。

くわしくは、各クラブへお問い合わせください。

NPO法人
浜島スポーツ
クラブ

一般社団法人
クラブ志摩

NPO法人
志摩スポーツ
クラブ

NPO法人
いそべスポーツ
クラブ
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地域包括支援センターかわら版地域包括支援センターかわら版

　認知症の人やその家族、地域住民の皆さんと専門職などが集
まって、気軽におしゃべりをしたり、情報交換をする場所です。各種
イベントを実施するほか、認知症をはじめ、介護に関する相談も可
能です。どなたでも参加できますので、ぜひ一度お越しください。

地域包括
支援センターは

高齢者の暮らしを
総合的にサポート

します!!地域包括支援センター
【阿児地区担当】　　　　 44・0284　  44・5260
【大王・志摩地区担当】   65・7117　  72・4317 
【浜島・磯部地区担当】   68・2211　  68・7755

認知症カフェ「志摩オレンジカフェ」のご案内

あなたの周りの人でいつもと様子が違うと感じたらどうしたらいい？？
　自殺を考えている人は、何らかのサインを発していることがあります。家族や友達、職場の人など、身近な人のこころ
の不調に気づいたら、まずは本人の声に耳を傾け、専門家などへの相談をすすめ、寄り添いながら見守ってください。
　大切なことは「気づき」「傾聴」「つなぎ」「見守り」です。  

～大切ないのちを守るためにできること～

こころの相談に関する窓口あなたにもできる自殺予防のための行動
1.「気づき」・・・家族や仲間の変化に気づいて、声をかける
　・�発言や行動、体調の変化など、家族や仲間の変化に敏感になり、こ

ころの悩みやさまざまな問題を抱えている人のサインや行動に気づ
いたら「眠れていますか？」など、自分にできる声かけをしましょう。

２．「傾聴」・・・本人の気持ちを尊重し、耳を傾ける
　・悩みを話してくれたら時間をかけて、できる限り傾聴しましょう。
　・�話題をそらしたり、訴えや気持ちを否定したり、表面的な励ましを

したりすることは逆効果です。本人の気持ちを尊重し、共感した上で、
相手を大切に思う自分の気持ちを伝えましょう。

3.「つなぎ」・・・・早めに専門家に相談するよう促す
　・�こころの病気や社会・経済的な問題などを抱えているようであれば、

医療機関などの専門家へつなげましょう。
　・�相談を受けた側も、一人では抱え込まず、プライバシーに配慮した

上で、本人の置かれている状況や気持ちを理解してくれる家族、友人、
上司といったキーパーソンの協力を求めましょう。

4.「見守り」・・・温かく寄り添いながら、じっくりと見守る
　・�こころや体の体調について声をかけて、あせらずに優しく寄り添い

ながら見守りましょう。

この記事に関する問い合わせ
健康推進課
44・1100　 44・1102

３月は自殺対策強化月間です

※�都合により変更することがありますので、くわ
しくは、志摩市地域包括支援センター（☎44・
0284）までお気軽にお問い合わせください！
志摩市LINEでも情報提供しています

　日頃カフェに参加している人が
集まり、初めての参加者も一緒に
なって交流を深めました。「認知症
希望大使によるお話～認知症に
なってからも自分らしく、希望を
もって地域でともに暮らしていけ
る～」や、レクリエーション「みんな
でうたおう」ではボランティアによ
る素敵な演奏に合わせて参加者の
皆さんの温かな
歌声が響き渡
り、会場全体が
明るい雰囲気に
包まれました。

1月25日に
しまこさん福福まつりにて
『志摩オレンジカフェ
（認知症カフェ）交流会』
を開催しました！

健康推進課
44・1100

メールでの
相談

三重県
こころの健康センター

いのちの電話　 0570・783・556

厚生労働省HP
「まもろうよこころ」

とき ところ

浜島町 5・7・9・11・3 月第２木曜日（変
更有り） 13 時 30分～ 15時 浜島シルバーケア豊壽園

大王町 年４回　第 1木曜日（変更有り） 
13 時 30分～ 15時 船越公民館

志摩町 毎月第 3日曜日（変更有り）
10時～ 11時 30分

デイサービスセンター
四季の風
（志摩町片田1174番地4）

阿児町 奇数月第１月曜日　13時30分～15時 菜の花館

磯部町 偶数月第１金曜日　13時30分～15時 磯部生涯学習センター
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志摩市民病院だより
問い合わせ
志摩市民病院

 72・5555   72・3949

「志摩市民病院・学生教育の 10 年
� ～人を育てることが、地域医療の未来をつくる～」

志摩市民病院　研修委員会

スタッフ 10年の歩みと、これからの想い（一言コメント）
研修委員会副委員長
研修全体の設計・運営を担当

『また来たい』と思えるおもてなしと、自発性を重んじています。地域の
暮らしに触れ、志摩を好きになってくれるのが一番です。

地域連携室長
立ち上げ時からの中心メンバー

教育は職員の学びでもあります。また志摩で働きたいと思える教育を
続け、共に街を支える未来をつくりたいです！

医師事務作業補助
研修生の「一番の相談相手」

かつて高校生の研修生が、医師として戻ってきた時は感無量でした。
『選ばれる実習先』への成長を肌で感じています。

看護科教育師長
現場での学びを支える指導役

学生がいることが日常になりました。悩んでいた学生が、実習を機に笑
顔で看護の道へ戻れた姿は、今も私の宝物です。

訪問看護管理者
母のような眼差しで学生に並走

わが子を育てる気持ちで接しています。志摩の家族の絆に触れ『訪問看
護を目指したい』と言う声に、私も初心に帰ります。

リハビリテーション室長
研修日程調整を統括

職員全員が教育に前向きになりました。実習の『楽しさ』を就職につな
げ、志摩を支える仲間を1人でも多く増やしたいです。

外来副看護師長
学生が大好きな研修スタッフ

学生の発案で患者の願いを叶え、家族に感謝された光景は宝物。今では
学生が『共に患者を支える仲間』として当たり前の存在。

◆現場で学生を支えるスタッフの声

　私たちが学生教育に力を注いできた理由は、学生を育てることこそが、このま
ちの医療の未来をつくることに直結していると信じているからです。教育とは、
知識や技術を教えることだけではありません。人と向き合う姿勢や、地域の中で
医療を担う覚悟を次の世代へ手渡す営みだと考えています。
　教育を続ける中で、何よりうれしい変化は、ここで学んだ学生たちが医師や看
護師、リハビリスタッフとなり、再び志摩に戻ってきてくれるようになったこと
です。医学生の第１期生だった遠藤先生が、今では常勤医として地域医療を支え
ていることは、その象徴です。卒業後に非常勤として外来支援に来てくれる医師
や、実習をきっかけに就職を決めたリハビリ学生もいます。こうした「仲間の還
流」は、病院にとって何よりの財産です。
　当院の学生教育の特徴は、職種を問わず、病院全体で学生を育てている点で
す。医師だけでなく、看護、リハビリ、事務、検査など、すべての部署が教育に関わ
り、学生が誰にでも声をかけられる環境があります。学生を教えることは、職員
自身が日々の医療やケアを振り返る機会にもなり、その積み重ねが医療の質の
向上につながっています。
　また、私たちが学生に必ず伝えているのが「目の前の患者を幸せにする」とい
う使命です。患者一人一人の人生や背景に目を向け、多職種で考え、行動する。そ
の過程の中で、学生の気づきが医療チームを動かし、より良い医療につながるこ
とも少なくありません。現在は大学生に加え、中学生・高校生の実習も受け入れ
ています。今後はさらに対象を広げ、市内の保育園での医療体験の機会づくりも
検討しています。幼少期から医療に触れ、学び、やがて志摩に戻ってくる。「街全体を一つの学校」とするこの取
り組みを通じて、命の尊さと人を支える喜びを次の世代へ伝えていきたいと考えています。
　志摩で育った若者たちが、日本各地の地域医療を支える存在となる。その未来を信じ、志摩市民病院はこれか
らも地域と共に人を育て続けていきます。

　志摩市民病院が学生教育に本格的に取り組み始めてから、今年で10年の節目を迎えました。当初は手探り状
態の中から始まった歩みですが、今では全国から熱意ある若者が集まる「学びの聖地」となっています。
　学生たちのみずみずしい感性が病院に活気を与え、それに応える職員たちが共に成長する。この10年で築か
れた「育てる文化」は、志摩市の医療を支える揺るぎない土台となっています。
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33 月の子育て支援事業のご案内月の子育て支援事業のご案内

す く す く ラ ン ドす く す く ラ ン ド

浜島子育て支援センター　　  53・1220
志摩子育て支援センター　　  85・3217
磯部子育て支援センター　　  55・2347
大王こども園子育てひろば　  72・0529

事　業 と　　き

育児相談
毎週月～金曜日

  9時～12時
13時～16時

子育てサロン   9時～12時
13時～15時

子育て支援センター　わくわくの森　  44・1117
事　業 と　　き

センター開放
毎週月～金曜日 9時～14時

育児相談

子育て支援センターでは、子育てに
役立つ講座や親子で一緒に楽しめ
るイベントなども行っています。
くわしくは市ホームページをご覧
ください。 子育て支援センター

HP

事　　業 と　　　き と　こ　ろ

子育てサークル
わらじっこ 毎週金曜日 9時30分～

　　　　11時
大王公民館
 72・2468

園庭開放

毎週水曜日 9時30分～
　　　　11時

浜島こども園
 53・1220

毎週
月～金曜日

9時30分～
　　　　11時

志摩こども園
 85・3217

11日（水） 9時30分～
　　　　11時

鵜方保育所
 43・0156

18日（水） 9時30分～
　　　　11時

立神保育所
 45・2704

3月はお休みです えがお志摩保育園
 45・8600

 5日（木） 9時30分～
　　　　11時

磯部こども園
 55・2347

12日（木） 9時30分～
　　　　11時

ひまわり保育所
 55・0177

※いずれの事業も開催日が祝日や臨時休園の場合はお休みです

　

12
月
５
日
に「
し
ま
ふ
れ
あ
い
人
権

フ
ォ
ー
ラ
ム
」中
学
校
の
部
が
行
わ
れ
ま
し

た
。市
内
の
中
学
生
約
2
0
0
人
が
磯
部
生

涯
学
習
セ
ン
タ
ー
に
集
ま
り
実
施
さ
れ
ま
し

た
。フ
ォ
ー
ラ
ム
で
は
、磯
部
中
の
村む

ら
瀨せ

心こ
こ
菜な

さ
ん
と
、大
王
中
の
玉た

ま

川が
わ

幸こ
う

さ
ん
が
作
文
発

表
を
し
ま
し
た
。

　
村
瀨
さ
ん
は「
人
権
学
習
を
通
し
て
、差
別

を
許
さ
な
い
仲
間
が
増
え
る
こ
と
」「
部
落
差

別
を
な
く
す
た
め
に
で
き
る
こ
と
」に
つ
い

て
自
分
の
思
い
を
発
表
し
ま
し
た
。

　

玉
川
さ
ん
は「
不
安
な
思
い
を
親
に
伝
え

る
こ
と
で
気
持
ち
が
楽
に
な
っ
た
こ
と
」「
自

分
の
差
別
性
に
気
づ
い
た
こ
と
」を
自
分
自

身
の
体
験
を
も
と
に
発
表
し
ま
し
た
。

　
発
表
を
聞
い
た
参
加
者
か
ら
は

・�「
学
習
を
通
し
、差
別
が
な
く
な
っ
て
い
な

い
現
状
を
知
っ
た
。自
分
に
何
が
で
き
る
か

と
考
え
た
と
き
、こ
う
い
う
場
で
意
見
や
感

想
を
言
う
こ
と
だ
と
思
う
。そ
れ
に
、家
族

に
学
ん
だ
こ
と
を
話
す
こ
と
だ
と
思
う
」

・�「
周
り
で
部
落
差
別
の
発
言
が
あ
っ
た
と
き

に
、勉
強
し
て
い
な
か
っ
た
ら
何
も
言
え
な

い
か
ら
勉
強
は
大
事
」

・�「
悩
み
を
相
談
し
た
ら
、励
ま
し
の
言
葉
や

自
分
を
守
る
一
言
を
言
っ
て
く
れ
た
。と
て

も
信
頼
で
き
る
。そ
れ
が
本
当
の
仲
間
。仲

間
は
多
い
ほ
ど
、心
強
く
な
れ
る
」

・�「
友
だ
ち
に
嫌
わ
れ
る
の
が
嫌
で
、お
か
し

い
と
思
い
な
が
ら
も
一
緒
に
な
っ
て
悪
口

を
言
っ
て
し
ま
っ
た
。自
分
が
変
わ
っ
て
い

な
い
の
に
、差
別
を
な
く
し
た
い
と
い
う
の

は
お
か
し
い
と
思
う
。だ
か
ら
、少
し
ず
つ

気
持
ち
を
伝
え
る
よ
う
に
し
て
い
る
」

な
ど
の
多
く
の
意
見
が
出
さ
れ
ま
し
た
。

　
こ
の
よ
う
に
、参
加
し
た
生
徒
た
ち
は
、自

分
の
こ
と
や
家
族
の
こ
と
、そ
し
て
、自
分
の

体
験
を
具
体
的
に
話
し「
差
別
を
な
く
す
た

め
に
自
分
に
で
き
る
こ
と
」に
つ
い
て
考
え

る
時
間
に
な
り
ま
し
た
。

　

後
日
、各
中
学
校
で
は
、今
回
の
フ
ォ
ー

ラ
ム
を
受
け
て
校
内

フ
ォ
ー
ラ
ム
が
開
催

さ
れ
、自
分
の
思
い
を

出
し
合
う
こ
と
を
さ

ら
に
広
げ
、取
り
組
み

を
深
め
て
い
ま
す
。

学
校
教
育
課　

 

４
４・０
３
３
６  

 

４
４・５
２
６
3

「
し
ま
ふ
れ
あ
い
人
権
フ
ォ
ー
ラ
ム
」

�

中
学
校
の
部
よ
り

じ
ん
け
ん
コ
ー
ナ
ー
253
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志
摩
市
長
　
橋は
し
づ
め爪

　
政ま
さ

吉よ
し

　
寒
さ
の
中
に
も
、ふ
と
し
た
瞬
間
に
春
を
感
じ
る
季
節
に
な
り
ま
し
た
。日
ご
と
に
伸
び

る
日
の
長
さ
に
、新
し
い
シ
ー
ズ
ン
の
始
ま
り
を
感
じ
て
い
ま
す
。志
摩
の
海
か
ら
届
く
風

も
よ
う
や
く
暖
か
く
な
り
、波
音
の
柔
ら
か
さ
や
芽
吹
く
草
花
に
、生
命
の
力
強
さ
を
感
じ

る
毎
日
で
す
。

　
志
摩
の
春
は
毎
年
、彩
り
豊
か
な
風
景
が
私
た
ち
を
楽
し
ま
せ
て
く
れ
ま
す
。大
王
町
の

大
慈
寺
で
は「
て
ん
れ
い
桜
」が
境
内
を
染
め
、阿
児
町
の
横
山
中
腹
に
あ
る「
創
造
の
森
」

で
は
、約
30
種
類
の
桜
が
春
の
訪
れ
を
告
げ
て
く
れ
ま
す
。桜
を
満
喫
し
た
後
は
、ぜ
ひ
展

望
台
へ
。そ
こ
か
ら
望
む
英
虞
湾
の
絶
景
は
、こ
の
時
期
の
旅
を
さ
ら
に
彩
る
特
別
な
風
景

で
す
。市
内
に
は
こ
の
ほ
か
に
も
春
を
五
感
で
楽
し
め
る
場
所
が
数
多
く
あ
り
ま
す
。こ
う

し
た
美
し
い
日
常
や
風
景
こ
そ
、私
た
ち
が
守
り
、子
や
孫
へ
繋
ぐ
べ
き
宝
物
で
す
。

　

さ
て
、３
月
は
卒
業
と
い
う
門
出
の
月
で
す
。卒
業
生
の
皆
さ
ん
、誠
に
お
め
で
と
う
ご

ざ
い
ま
す
。豊
か
な
自
然
と
温
か
な
人
々
に
囲
ま
れ
て
過
ご
し
た
日
々
が
、皆
さ
ん
の
人
生

を
支
え
る「
心
の
拠
り
所
」で
あ
り
続
け
て
ほ
し
い
と
願
っ
て
い
ま
す
。

　

皆
さ
ん
が
い
つ
ま
で
も
志
摩
市
を
誇
り
に
思
い
、子
や
孫
に
自

慢
で
き
る
新
し
い
志
摩
市
を
創
り
上
げ
ら
れ
る
よ
う
、全
力
で
取

り
組
ん
で
ま
い
り
ま
す
。新
年
度
に
向
け
誰
も
が
志
を
抱
く
季
節

で
す
が
、時
に
は
深
呼
吸
し
て
春
を
感
じ
て
み
て
く
だ
さ
い
。皆
さ

ん
の
新
し
い
一
歩
を
心
か
ら
応
援
し
て
い
ま
す
。

春
の
気
配
に
未
来
へ
の
志
を
の
せ
て

志
摩
市
で
活
躍
す
る
地
域
お
こ
し
協
力
隊
や

志
摩
市
で
活
躍
す
る
地
域
お
こ
し
協
力
隊
や

市
職
員

市
職
員
・・
志
摩
地
域
医
療
福
祉
セ
ン
タ
ー
の
職
員
が

志
摩
地
域
医
療
福
祉
セ
ン
タ
ー
の
職
員
が

ロ
ー
テ
ー
シ
ョ
ン
で
コ
ラ
ム
を
掲
載
す
る
コ
ー
ナ
ー
で
す

ロ
ー
テ
ー
シ
ョ
ン
で
コ
ラ
ム
を
掲
載
す
る
コ
ー
ナ
ー
で
す

く
か
ぐ
や
姫
が
涙
な
が
ら
に
振
り
向
い
た
と

き
、そ
こ
に
は
青
い
地
球
が
あ
り
ま
し
た
。そ

の
瞬
間「
地
球
か
！
私
た
ち
人
間
も
地
球
に
生

か
さ
れ
て
い
る
」と
、な
ぜ
か
地
球
に
感
動
し

た
の
で
す
。一
緒
に
見
て
い
た
主
人
は
、私
が

地
球
に
感
動
す
る
と
は
思
っ
て
も
い
な
か
っ

た
よ
う
で
し
た
。

　

映
画
に
は
監
督
さ
ん
の
メ
ッ
セ
ー
ジ
が

い
っ
ぱ
い
詰
ま
っ
て
い
ま
す
。感
じ
方
は
人
そ

れ
ぞ
れ
で
す
が
、今
ま
で
見
た
作
品
か
ら
も
た

く
さ
ん
の
感
動
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。今
は
映

画
館
に
行
く
こ
と
は
ほ
と
ん
ど
な
く
、自
宅
の

テ
レ
ビ
や
有
料
チ
ャ
ン
ネ
ル
で
見
て
い
ま
す
。

ま
た
時
間
を
作
っ
て
、映
画
館
の
大
き
な
ス
ク

リ
ー
ン
で
迫
力
あ
る
映
像
を
見
た
い
と
思
い

ま
す
。

　

余
談
で
す
が
、昨
年
12
月
に「
国
宝
」の
映
画

ロ
ケ
地
と
な
っ
た
出い

ず
し石
永え

い

楽ら
く

館か
ん

に
行
っ
て
き

ま
し
た
。「
国
宝
」は
ま
だ
見
て
い
な
い
の
で
、

ぜ
ひ
見
た
い
と
思
い
ま
す
。

今月の担当は

「
映
画
鑑
賞
」

　

こ
ん
に
ち
は
。志
摩
地
域
医
療
福
祉
セ
ン

タ
ー
の
原
口
で
す
。

　

年
初
め
に
録
画
し
て
い
た
ス
タ
ジ
オ
ジ
ブ

リ
の「
か
ぐ
や
姫
の
物
語
」を
見
ま
し
た
。こ
の

作
品
は「
竹た

け

取と
り

物も
の

語が
た
り」を
も
と
に
制
作
さ
れ
た

ア
ニ
メ
ー
シ
ョ
ン
映
画
で
、監
督
は
高た

か

畑は
た

勲い
さ
おさ

ん
で
す
。今
時
の
ア
ニ
メ
ー
シ
ョ
ン
映
画
と
は

違
っ
て「
ま
ん
が
日
本
昔
ば
な
し
」を
思
い
出

し
、懐
か
し
く
心
和
む
も
の
が
あ
り
ま
し
た
。

　

あ
ら
す
じ
は
、皆
さ
ん
ご
存
じ
の
通
り
、竹

か
ら
出
て
き
た
女
の
子
の
成
長
過
程
を
描
い

た
も
の
で
、日
本
の
古
き
良
き
時
代
背
景
が
思

い
浮
か
び
ま
し
た
。そ
の
中
で
印
象
に
残
っ
た

の
が
ラ
ス
ト
シ
ー
ン
で
し
た
。月
へ
帰
っ
て
い

志摩地域医療福祉
センター

原
はら

口
ぐち

 悦
えつ

子
こ

さん

です！
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潮騒が運ぶ、海の恵み ～実習室という 小さな台所から～
　海から吹く風には、その日の表情がある。少し湿り気
を帯びた朝、アクアフードコースの実習室にも、静かに
海の気配が入り込んでいた。
　実習船「しろちどり」で生徒たちが一本釣りしたカツ
オやマグロが、まな板の上に並ぶ。油漬けやフレークへ
と加工していく作業を見ていると、魚が食品へと姿を変
えていく過程を実感できる。
　未利用魚にも目を向けるようになったのは、SDGs の
観点から、食材と向き合う姿勢が静かに広がってきたた
めだ。若松屋さんと協力して作ったアイゴのあおさ入り
さつま揚げ。昨年 11月「全国豊かな海づくり大会」の
関係者向けのお弁当に添えられたこの一品は、知らない
どこかで、誰かの昼食にそっと寄り添っていた。
　シイラやタカノハダイもまた、新しい可能性を持つ魚
だ。試作を重ね、昨年はシイラの缶詰が販売へとつながっ
た。棚に並んだ銀色の缶を見つめる生徒の表情には、取
り組んできた時間への手応えが感じられた。
　そして昨年 8月。高等学校 PTA連合会三重大会では、マグロ油漬け、カツオ味
付けフレーク、シイラ油漬けの“３缶セット”が並んだ。全国から訪れた保護者の方々
が手に取り、棚はあっという間に空になった。“売り切れ”という言葉に、生徒たち
の努力が静かに報われた。
　海の恵みはさまざまな形で変化し、私たちの身近な場所へ届く。その流れのそばで、
アクアフードコースの学びは続いていく。今日も実習室には、潮の香りと、生徒た
ちの手のぬくもりが淡く広がっている。

　
３
月
か
ら
４
月
に
か
け
て
は
、
新

生
活
の
準
備
や
片
付
け
で
ご
み
が
多

く
出
る
時
期
で
す
。
ご
み
を
出
す
際

は
、
次
の
点
に
注
意
し
、
計
画
的
な

処
分
を
お
願
い
し
ま
す
。

ご
み
を
集
積
所
に
出
す
場
合

　
集
積
所
は
地
区
ご
と
に
「
出
せ
る

品
目
」
と
「
回
収
時
間
」
が
決
め
ら

れ
て
い
ま
す
。

・�

資
源
ご
み
（
缶
・
び
ん
・
ペ
ッ
ト

ボ
ト
ル
・
紙
類
な
ど
）

　
月
２
回
の
回
収

・
不
燃
ご
み　

　
月
１
回
の
回
収

※�

回
収
頻
度
が
少
な
い
た
め
、
出

し
忘
れ
の
な
い
よ
う
ご
注
意
く

だ
さ
い

粗
大
ご
み
の
処
分
方
法

　

集
積
所
に
出
せ
な
い
粗
大
ご
み

は
、
次
の
い
ず
れ
か
の
方
法
で
処
分

し
て
く
だ
さ
い
。

・�

施
設
へ
直
接
持
ち
込
む
（
有
料
）

　
指
定
の
日
に
「
や
ま
だ
エ
コ
セ
ン

タ
ー
」
「
大
王
清
掃
セ
ン
タ
ー
」

「
阿
児
清
掃
セ
ン
タ
ー
」
の
い
ず
れ

問
い
合
わ
せ

　
環
境
・
ご
み
対
策
課

　
（
大
王
清
掃
セ
ン
タ
ー
）

　

 

７
２・３
７
１
８

　

 

６
５・７
０
０
６

　
E-mail �kankyogom

itaisaku

　
　

 @
city.shim

a.lg.jp

引
っ
越
し
な
ど
に
伴
う
廃
棄
物
の
処
理
に
つ
い
て

か
へ
お
持
ち
込
み
く
だ
さ
い
。

※�

阿
児
清
掃
セ
ン
タ
ー
は
３
月
末
ま

で
の
受
け
入
れ
と
な
り
ま
す
。

・
戸
別
収
集
を
利
用
す
る
（
有
料
）

　

ご
自
宅
ま
で
回
収
に
行
き
ま
す
。

た
だ
し
、
事
前
の
予
約
が
必
要
で
す
。

ス
プ
レ
ー
缶
・
カ
セ
ッ
ト
ボ
ン
ベ

の
取
り
扱
い

　

ガ
ス
な
ど
を
使
い
切
っ
て
か
ら
穴

を
開
け
て
「
不
燃
ご
み
」
と
し
て
出

し
て
く
だ
さ
い
。
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きて！ みて！ よんで！
としょかん・しりょうかんみんなの

新しく入った
本を紹介します
（★は児童書です）

獣
医
学

商　
業

絵　
本

絵　
本

日 月 火 水 木 金 土

と　き　3 月 21 日（土）　13 時 30 分～15 時
ところ　磯部生涯学習センター 2 階 研修室

古文書
学習会

今月の

法獣医学者が解き明かす
動物の事件簿 公益法人地方デパート

田
た

中
なか

亜
あ

紀
き

／著 田
た

中
なか

潤
じゅん

／著
捨て猫から生物多様性まで、動物と
人との関係性を幅広く学ぶことがで
きる法獣医学。動物虐待、福祉に反
する家畜飼育、野生動物との共存な
ど、暮らしのすぐ近くで起きている
さまざまな動物の事件を、法獣医学
の視点で解き明かす。

地方デパートが地域のコミュニティを
支える中心の場となり、人々に小さ
な幸せをもたらすための施策「地方デ
パート逆襲プロジェクト」。三重県津
市・松菱百貨店の事例を紹介し、地
方デパートの未来を見据えた具体的
な戦略と理念について考察する。

館 名 と　き 内　容

市立

3月16日 ( 月 ) 10 時～ おはなし会（赤ちゃん向け）
3月22日 (日 ) 13 時 30 分～ 花笑み  大人のための朗読会
4月4日（土）11時～ おはなし会

4月5日（日）
　① 10 時～ ② 11時～

おりがみくらぶ
定　員：各回15人（当日申し込み順）
材料費：50円

志摩
3月28日（土）14時 30 分～ おはなし会
4月1日（水）11時～ おはなし会（赤ちゃん向け）

イベント案内

「志摩半島の生産用具 附 真珠養殖関連資料」が
国の重要有形民俗文化財に答申されました！

入館無料 志摩市歴史民俗資料館からのお知らせ

てんてんきょうだいと
まるねえちゃん

田
た

口
ぐち

麻
ま

由
ゆ

／絵

何にでも「てんてん」をつけたがる「て
んてんきょうだい」には、何にでも「ま
る」をつける「まるねえちゃん」が
いた！今度はいろいろな言葉に「まる」
をつけていき…。

市立図書館  43・8000  43・8003　志摩図書室  85・7801  85・2563　民俗資料館・磯部図書室  55・2881  55・2935

　国の文化審議会で志摩市歴史民俗資料館・迫塩収蔵庫にて所蔵されてい
る「志摩半島の生産用具 附 真珠養殖関連資料」が、国の重要有形民俗文
化財に答申されました。
　漁撈、農耕、養蚕、養蜂、山樵、諸職などの生産用具 2,892 点、附の
真珠養殖関連資料 127点、合計 3,019 点の資料
群です。国の重要有形民俗文化財は三重県内でも
2例目、志摩市では初の指定になります。
　資料館では常設展で一部を展示していますが、
企画展も開催予定です。

★

志摩市と花園近鉄ライナーズ
が連携協力協定を締結しまし
た。市立図書館では、ラグビー
に関連した本の特別展示を実
施しています。

▲  志摩・磯部・大王・浜島休み
●●  市立休み　■■  市立・志摩・磯部休み

3／１ 2 3 4 5 6 7
8 9 10 11 12 13 14
15 16 17 18 19 20 21
22 23 24 25 26 27 28
29 30 31 4／１ 2 3 4

カレンダー

ちきゅうちょうさだん
大
おお

串
くし

ゆうじ／作

はるか遠くの星、ピスタチオ星から「ち
きゅうちょうさだん」がやってきた！
UFOで地球のものをなんでもすいこ
んで調査を進めていくが、そこには
隠されたルールがあって…。

★
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　令和７年 11月に志摩市・南伊勢町で開催された「第
44回全国豊かな海づくり大会～美し国みえ大会～」を
記念して、大会の感動と興奮を振り返る回顧展を開催し
ます。

と　き　３月６日（金）～ 29日（日）
　　　　９時～ 17時（最終入館は 16時 30分まで）
　　　　※最終日は 16時閉館
ところ　大王美術ギャラリー２階展示室
休館日　火・水曜日（祝日は開館）
料　金　無料
問い合わせ
絵かきの町・大王美術ギャラリー
 72・4336　  72・4317

３月企画展

「海よ ありがとう プレイバック
  海づくり大会」

大王美術大王美術
ギャラリーHPギャラリーHP

　帆船「日本丸」を鳥羽港
へ誘致し、体験乗船会を
実施します。

と　　き　４月 26日（日）
　　　　　※荒天中止
　　　　　・第１便 13 時～　・第２便 14 時～
　　　　　（所要時間各便約 60分）
と こ ろ　鳥羽港（集合：鳥羽マリンターミナル）
対　　象　�県内の学校に在籍する小学校４～６年

生と中学生（令和８年４月時点）
料　　金　無料
定　　員　先着100人（50人×２便）
申し込み方法　�二次元コードから保

護者の皆さんがお
申し込みください。

申込期間　３月１日（日）10時
　　　　　～ 15日（日）17時
問い合わせ　伊勢志摩国立公園指定 80周年記念
　　　　　　事業実行委員会
　　　　　　  0599・25・2358

帆船「日本丸」体験乗船会
参加者募集

申し込みは申し込みは
  こちらからこちらから！！

参加者
募集

と　き　３月 22日（日）
　　　　10 時～ 15時まで
ところ　�磯部町山原　霊松山

正傳寺、山原集会所、
山原長寿桜周辺

内　容
【第１部】�11時〜 
　　　 �居

い
合
あい
道
どう
・乾
いぬい
壽
とし
也
や
師範による、真剣を使った演武

の披露
【第２部】��13時〜
　　　 �各地で活躍中の仲

なか
村
むら
珍
ちん
助
すけ
さんによる和風大道

芸、迫間太鼓クラブによる大迫力の磯部太鼓
その他　�ちびっ子コーナー（無料）：風船・各種ゲーム・

絵描きコーナーなどが楽しめます。たくさんの
お菓子をゲットしましょう！

問い合わせ
山原長寿桜まつり
 090・4860・6579（担当：森本）

「第５回山原長寿
桜まつり」を
開催します

　毎年２月小学１年生が
桜を記念植樹します。「桜
のように立派に育ってほ
しい」という地域の願い
が込められた桜はこれま
でに100本を超えました。
　桜のほかにも、キッチ
ンカーなどのイベントも
企画しています。ぜひ、お越しください！

と　き　４月５日（日）９時～ 15時
ところ　迫間無料プール周辺
料　金　無料
その他　�雨天時は開催場所を迫間文化会館へ変更します
問い合わせ　迫間桜まつり実行委員会（担当：佐藤）
　　　　　　  090・4214・9032

迫間区 桜まつり～桜を愛でて
みんなで楽しいひとときを過ご
しませんか～
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お知らせ「募集」「お知らせ」など役立つ情報をお知らせします

お木曳行事に伴う一部
通行止めのお知らせ

　４月12日(日)に伊雑宮お木曳行
事が行われます。
　これに伴い、出発会場となる志
摩磯部駅横の木場公園から伊雑宮
への市道および旧国道の一部通行
止めを10時から15時の間、随時行
います。(図参照)
　時間については、進行状況により
変動が予想されます。また、通過次
第、通行止めを解除していきます。
　当日は大変ご迷惑をおかけします
が、ご理解、ご協力をお願いします。
問い合わせ
伊雑宮お木曳奉仕会事務局
 55・2660 ３月の運転免許更新手続

きと更新時講習について

とき ところ 受付時間

3日（火）大王公民館 9時～10時45分

10日（火） 志摩市
商工会館

9時30分～
10時45分

17日（火）大王公民館 9時～10時45分

　志摩市商工会館は阿児町と浜島
町にお住まいの人、大王公民館は大
王町と志摩町にお住まいの人が対
象です。それ以外の地区にお住まい
の人は受け付けできませんので間
違いのないようお願いします。
　講習は各会場とも、11時から実
施しますが、状況により受講者数
を制限する場合があります。

【お知らせ】　浜島町にお住まいの人
は桧山路生涯学習センターで、阿児
町にお住まいの人は鵜方公民館でそ
れぞれ運転免許更新手続きと更新時
講習を行っていましたが、令和7年4
月からは浜島町と阿児町の手続きと
講習を統合し、毎月第２火曜日に志
摩市商工会館（阿児町鵜方5012番
地）で実施することになりますので、
お間違えのないようお願いします。
　くわしくは三重県警察ホーム
ページ、または鳥羽警察署までお
問い合わせください。
問い合わせ　鳥羽警察署　交通課
 0599・25・0110（代）

高校生等
バス通学支援補助金

　路線バスを利用して通学する高校
生などを支援するため、通学定期
券購入費用の一部を補助します。
対象　市内に在住し、路線バスの
通学定期券を利用して高等学校な
ど※に通学する人
※�高等学校など…高等学校、特別
支援学校、高等専門学校、大
学、専修学校

補助金の額　通学定期券価格の
６％（100円未満は切り捨て）
申請方法　下記指定の販売窓口で
定期券購入時に「補助金同意書」
を提出してください。
【三重交通】
・�志摩営業所（磯部バスセンター）
・鵜方駅前バスきっぷうりば
対象利用期間　令和８年４月１日
以降の利用期間が対象です。令和
８年３月31日以前の利用期間が含
まれる通学定期券は対
象外ですので、ご注意
ください。
問い合わせ
補助金に関すること
総合政策課　
 44・0205　  44・5252

通学定期券に関すること
三重交通　志摩営業所　
 55・0215

令和７年度　志摩市
民病院　臨床実習生
卒業式を開催します！

　志摩市民病院では毎年、中学生
から大学院生（医学生、診療看護学
生、看護学生、リハビリテーション
学生など）や研修医など年間200
人を超える実習生・研修生を受け
入れています。
　そのうち、学校で定められた「臨床
実習」を行った学生を対象に、毎年病
院を挙げて卒業式を開催しています。
　この卒業式には「当院で学んだ学
生の門出を祝う」「地域医療を支え
る人材を『育て、送り出す』」「将来、再
び志摩に戻ってきてもらうことを願
う」という想いが込められています。
　病院と地域が一体となって、市
の地域医療の未来を担う若者を育
て、送り出す、この晴れの日にぜひ、
市民の皆さんもご参加ください。
とき　３月19日（木）17時30分～
18時30分
ところ　志摩市民病院　リハビリ
テーション室
問い合わせ　志摩市民病院
 72・5555　  72・3949

実はこんなにあります！
志摩市公式SNS

　市ではInstagramやLINEなど、
さまざまなSNSで情報を発信して
います。観光情報から、学校給食
の献立、消防・防災情報まで、皆
さんの暮らしに役立つアカウント
が勢ぞろいです。
　あなたにぴったりの
アカウントを見つけて
フォローしてみません
か。
問い合わせ
広報広聴課
 44・0208　  44・5252

建設発生土の民間受け
入れ地の募集について

　三重県志摩建設事務所では発注
する工事に伴い発生する建設発生
土について、民間の受け入れ地を
募集しています。
　遊休地や未利用地の有効利用に
ご活用ください。
　津波に備えた土地の嵩上げなど
にご活用ください。
主な募集条件
・�鳥羽市・志摩市内で500立方
メートル以上の受け入れが可能
な土地を対象としています。
・�三重県志摩建設事務所により受
け入れ地への土砂運搬搬入およ
び押土を行います。
・�受け入れ地の必要な法令手続き
（盛土規制法など）や関係者対
応などについては、所有者で対
応をお願いします。
・�そのほか不明な点はお問い合わ
せください。
　くわしくは、県ホーム
ページをご覧ください。
問い合わせ
三重県　志摩建設
事務所　事業推進室　工事統括課
 43・5351　  43・1353

E-mail  skenset@pref.mie.lg.jp

くわしくは
こちら

くわしくは
こちら
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お知らせ「募集」「お知らせ」など役立つ情報をお知らせします

第一回伊勢鳥羽志摩リアス
式チャリフェス開催に伴う
自転車通行の増加について

　ナショナルサイクルルートに指
定された太平洋岸自動車道を走る
サイクルイベント「第一回伊勢鳥
羽志摩リアス式チャリフェス」が
開催されます。当日は、通行止めな
どは実施しませんが、多くの自転
車が市内を通行しますので、イベ
ントルートをご通行の際は、走行
する自転車にご注意ください。
とき　３月８日（日）８時～17時
内容
【コース】
（Ａコース）伊勢鳥羽志摩周遊コー
ス100㎞
（Ｂコース）伊勢鳥羽志摩サイクル
トレインコース　62㎞
※ルートについて、くわ
　しくはこちらから
問い合わせ
観光・プロモーション課
 44・0005　  44・5262

鳥羽志勢広域連合
総務課・介護保険課
が移転します

　鳥羽志勢広域連合 総務課と介護
保険課は、４月１日（水）から下記
のとおり移転します。
総務課
住所：磯部町山田800番地（やまだ
エコセンター内）
 56・1030　  56・1023

介護保険課
住所：鳥羽市白木町247番地10（鳥
羽志勢クリーンセンター内）
 0599・24・1050
 0599・24・1051

最大50万円‼
下水道水洗化補助金
制度があります

補助金額
・合併処理浄化槽から下水道接続
　……最大20万円
・単独処理浄化槽から下水道接続
　……最大30万円
・くみ取り式便所から下水道接続
　……最大50万円
※�上記金額に満たない場合は、実
額工事費用（1万円未満切り捨
て）が上限です
※�補助金の交付は１戸につき１回
限りです

対象となる工事
次の両方に当てはまる工事
①既存住居の水洗化工事に伴うもの
②�市に登録のある「下水道排水設
備指定工事店」が行う工事であ
ること

※�新築および増改築部分にかかる
工事は、補助対象外です

対象となる人
次の条件をすべて満たす人
①�下水道など区域内に既存住居が
あり、くみ取り式便所または浄
化槽から下水道への接続を自ら
の負担で工事すること
②�市税などに滞納がないこと（完
納証明書などが必要）
③�借家または借地の場合は、所有
者の承諾を得ていること

受付期間
令和９年３月末まで（予定）
申し込み・問い合わせ
下水道課
 44・0225
 44・5261

くわしくは
こちら

ファミリー・サポート・セ
ンターからのお知らせ

『みんなで遊ぼう!ファミ・
サポ交流会』開催について

　「ファミ・サポって何？」「どんな
人が活動しているの？」「提供会員
てどんなことするの？」そんな疑
問を解消しませんか？ 会員の人は
もちろん、ファミ・サポに興味があ
る人ならどなたでも大歓迎です！
とき　３月22日（日）
　　　９時30分～15時30分
ところ　磯部生涯学習センター
　　　　多目的ホール
対象　ファミ・サポに興味のある人
内容　手形アート、工作、おもちゃ
遊び、活動紹介など
パステルアート体験
講師　井

いの

上
うえ

豊
とよ

子
こ

さん
【要予約・先着順】託児もあります
①10時～11時 定員6人程度
②11時～12時 定員6人程度
※�くわしくはホームページをご確
認ください
※�パステルアート体験以外は予約
不要・出入り自由です
※当日会員登録することもできます
申し込み・問い合わせ
ファミリー・サポート・センター
 /  44・0892

ファミ・サポファミ・サポ
ホームページはホームページは
こちらから！こちらから！

パステルアートパステルアート申し込みは申し込みは
こちらから！こちらから！

電話でも受け付け可能電話でも受け付け可能
《申込期限》3月15日（日）《申込期限》3月15日（日）

※定員になり次第締め切り※定員になり次第締め切り

令和８年度  美化パートナー
事業  活動団体を募集します
～みんなのまちを美しく～

　令和８年度に市の道路や河川、
公共施設などの美化活動をボラン
ティアで行ってもらえる団体を募
集します。
支援対象となる活動例
○�市が管理する道路・河川などの
清掃および除草などの環境美化
活動
○�市が管理する施設・公園・空地に
おける花壇作りなどの景観美化
活動

支援内容
　作業の内容・規模により、必要と
なる消耗品や原材料（軍手・ゴミ
袋・サライ・草刈機用燃料・花苗・肥
料・園芸資材など）の費用の一部を
市が助成します。営利目的の活動
を除きます。
申し込み方法
　申込用紙（作業届出書）に必要事
項を記入の上、建設整備課へご提
出ください。申込用紙は、建設整備
課の窓口、または市ホームページ
で入手できます。
　作業終了後に完了報告書類を提
出してください。
募集期間　３月２日（月）～13日（金）
問い合わせ　建設整備課
 44・0304　  44・5262

募 令和８年度移住促進
空き家改修支援事業
補助金

　市外からの移住者向けに、空き
家などの住宅としての改修費用な
どについて、予算の範囲内で補助
します。くわしくは市
ホームページをご確認
ください。
問い合わせ
営繕課
 44・0306
 44・5262

くわしくは
こちら
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今月の相談事業など
内　　容 と　き ところ 申し込み・問い合わせ

出張年金相談
年金に関する相談
【相談員】社会保険労務士

3月12日(木)
10時～15時
※要予約

志摩市商工会館
日本年金機構
伊勢年金事務所
 0596・27・3601

こころの相談
こころの病やこころの健康づく
りについて
【相談員】保健師

3月18日（水）
9時～12時
13時～16時
※�要予約（3月17日（火）12時まで）

保健センター
（サンライフあご
３階）

健康推進課
（保健センター）
 44・1100
 44・1102

※随時相談も行っています

こころの健康相談
【相談員】精神科医

3月26日(木)
13時30分～15時20分
（1人30分）　※要予約

三重県伊勢庁舎　
ヘルスサポート室

伊勢保健所 地域保健課
 0596・27・5148

障がいのある人の相談
生活、障がいや病気の理解、福祉
サービスの利用、社会参加、障が
いのあるお子さんの就学、権利
擁護など、さまざまな相談に応
じます。

平日
8時30分～17時15分
（来所・電話・訪問など）

サンライフあご
2階

志摩市障がい者相談
支援センター　こだま
 44・3881

E-mail �shimasodan-ky
　 @chic.ocn.ne.jp
相談支援センター
オールプラス
 080・6336・1284

E-mail �shima.allplus2
　 @gmail.com

18歳未満の子どもに�  
ついての相談
【相談員】家庭相談員　など

平日
9時～12時
13時～17時
（電話での相談も可）

市役所１階
⑧番窓口
こども家庭課

こども家庭課
 44・0282
 44・5260

ひとり親家庭・寡婦からの
相談
【相談員】母子・父子自立支援員
など

女性からの相談
［DVについてなど］
【相談員】女性相談員　など

就労支援
【相談員】ハローワーク就職支援
ナビゲーター　など
【対象】児童扶養手当受給者

第3金曜日
第4水曜日
※変更となる場合があります

三重県志摩庁舎
1階相談室
(小会議室または
中会議室)

こども家庭課
 44・0282
 44・5260

※�母子・父子自立支援員による事
前聞き取りあり
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　 月  広報カレンダー3

日 月 火 水 木 金 土
1 2 3 4 5 6 7
8 9 10 11 12 13 14
15 16 17 18 19 20 21
22 23 24 25 26 27 28
29 30 31

1月31日
現在

　志摩市休日夜間応
急診療所は、休日や
勤務終了後の医師・
薬剤師のご協力によ
り運営しています。
　「ちょっと心配だか
ら診てもらおう」「昼間
仕事を休めないから夜
に診てもらおう」などの
理由での受診はお控え
くださいますよう、ご協
力をお願いします。

コンビニ受診は
やめましょう！

（令和８年１月31日現在）（　）内の数字は前月との比較です。

全 域 総　数	 42,991人　� （－35）
　男	 20,058人　� （－11）
　女	 22,933人　� （－24）
世帯数	 22,230世帯� （24）

人 口
地区別 浜島町	 3,386人�（－16）

大王町	 5,140人�（－11）
志摩町	 8,284人�（－15）
阿児町	19,725人� （9）
磯部町	 6,456人� （－2）

（令和８年１月31日現在） 　（　）内の数字は前年との比較です。

事　故　数／	 84件�（－7）
　うち人身事故	 2件�（－2）
　　　　物件	 82件�（－5）
死　者　数／	 0人�（0）
傷　者　数／	 2人�（－2）

交 通
件　数／ 5件 （1）
火 災

※「今、診てもらえる医療機関」の案内を受けたいとき　救急医療情報センター  059・229・1199  医療ネットみえ 検索

市休日夜間応急診療所のご案内 歯科休日応急診療所のご案内
と こ ろ �サンライフあご２階　�

（阿児町鵜方3098番地1）
電話番号　43・5899
診療科目　内科・小児科
受付時間　� 印の日は夜間�

19時30分～21時30分�
印の日は昼間�

（日曜・祝日診療の日）�
9時30分～12時�
13時30分～15時30分 4 月

日 月 火 水 木 金 土
1 2 3 4

5 6 7 8 9 10 11

3 月 診 療 日 と こ ろ �伊勢市福祉健康�
センター別棟1階�
（伊勢市八日市場町
13番地1）

電話番号　0596・27・0829
受付時間　� 開診日：日曜・祝日�

10時～12時�
13時～17時

ネットで便利！お支払い
※口座振替の人は、預貯金残高をご確認ください
市税の納付に関する相談は税務課（  44･0212）まで

今月の
納税・納付

●国民健康保険税　9期
●後期高齢者医療保険料　9期

納期限

3月31日（火）

市税などを
スマホで納付
できます！

出動件数／ 446件 （－80）
� 広域管内（南勢分署含）

救 急

日 月 火 水 木 金 土
1 2 3 4 5 6 7
8 9 10 11 12 13 14
15 16 17 18 19 20 21
22 23 24 25 26 27 28
29 30 31
4 月
日 月 火 水 木 金 土

1 2 3 4
5 6 7 8 9 10 11

3 月 診 療 日

各種相談やイベント情報などを掲載しています　※日程などは変更となる場合があります

日 月 火 水 木 金 土
1 2 3 4 5 6 7

市民課窓口延長
（19時まで）

乳幼児健康相談
（磯部子育て支援
センター）

8 9 10 11 12 13 14
第一回伊勢鳥羽
志摩リアス式チャ
リフェス

市民課窓口延長
（19時まで）

出張年金相談
（志摩市商工会館）

15 16 17 18 19 20　春分の日 21
合同芸能発表会
（阿児アリーナ）

市民課窓口延長
（19時まで）
乳幼児健康相談
（志摩子育て支援
センター）

こころの相談
（サンライフあご）

志摩市民病院
臨床実習生卒業式
（志摩市民病院）

22 23 24 25 26 27 28
第5回山原長寿桜ま
つり（磯部町山原）
みんなで遊ぼう！
ファミ・サポ交流会
（磯部生涯学習セ
ンター）

市民課窓口延長
（19時まで）
乳幼児健康相談
（サンライフあご)

乳幼児健康相談
（サンライフあご)

29 30 31
市役所日曜窓口
臨時開庁
（市役所本庁）

市民課窓口延長
（19時まで）

※4月1日～（変更）
　伊勢市歯科休日応急診療所
　受付時間について
　9時45分～11時30分
　13時～16時30分

美術生け花展（阿児アリーナ）

３月企画展 海よ ありがとう 
プレイバック 海づくり大会
（大王美術ギャラリー）

29

広
報
カ
レ
ン
ダ
ー



　伊勢農業協同組合から美し国三重市町対抗駅伝志摩市
チームに対してドリンクを寄贈してもらいました。式に出
席した奥山監督からは「市の部 5位を目指してチーム一
丸となって挑みます」との意気込みがありました。寄贈さ
れたドリンクは大会当日や練習会で活用されました。

　1月 18日に広島県で開催された「天皇盃　第 31回全
国都道府県対抗男子駅伝競走大会」に出場した前

まえ
田
だ
心
しん
璃
り
さ

んの壮行会を行いました。前田さんは「初めての全国大会
ですが、緊張せず楽しんで自分の走りをし、三重県チーム
を引っ張っていきたいです」と大会に向け、力強く抱負を
語っていました。

　安乗神社にて、しめ切り神事が行われました。周囲で見
守る人たちが「ひとつ、ふたつ…」と数える声とともに、
大蛇に見立てた大しめ縄を、最後が奇数になるよう切り続
けます。今年は、一の太刀は 41回、二の太刀は 53回で
断ち切られました。

天皇盃  第31回全国都道府県対抗男子駅伝競走大会  壮行会
〜広島の路を、情熱で駆け抜けろ！〜51

　第12回目となる南海トラフ地震を想定した災害対策本部図上訓練を実施し
ました。今回は市職員に加え、警察・自衛隊・海上保安庁といった救助機関、さら
には災害時応援協定を締結している（株）志摩地中海村、大崎と渡鹿野の自治
会、志摩市介護サービス事業者連絡会など、多くの団体が参加しました。訓練で
は実践的な情報収集や対応策の検討を通じて、組織間の連携強化を図りまし
た。今後も訓練を積み重ね、市の災害対応力のさらなる向上に努めていきます。

　鵜方小学校３年生と、メニューを考案したNEMU RESORT
洋食シェフの上

うえ
村
むら
祐
ゆう
一
いち
さん、学校給食センター調理員との交

流会を実施しました。当日の給食では市内で加工されたカ
ツオを使用した「伊勢志摩フィッシュキーマカレー」などが
提供され、地元食材の豊かさと作り手の想いに触れた、心
もお腹も満たされる貴重なひとときとなりました。

　消防団員は災害が発生したときは自分の仕事を中断して
でも現場へ出動し、町を守るために活動しています。災害
発生後の対応も大事ですが、災害発生の予防が第一となり
ます。火気を使用する際は取り扱いに十分注意し、消火準
備をして、火災のない、より良い一年にしましょう。

しめ切り神事が行われました
市指定無形民俗文化財101

美し国三重市町対抗駅伝  ドリンク贈呈式
伊勢農業協同組合からの寄贈！151

令和7年度志摩市災害対策本部図上訓練
市職員を対象とした訓練を実施しました231志摩の魚をカレーで楽しみました！

しまらぶ給食と生産者交流会201

令和８年志摩市消防出初式
町のヒーロー、消防団‼今年も志摩市を守ります181
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　あらゆる人権課題の解決をめざし、一人一人の人権意識
の向上を目的としたトークショーを開催しました。今年度
は、タレントの KABA. ちゃんをお招きし『知ってほしい、
LGBTQのこと～これが私。自分らしく生きるために～』
というテーマで自身の体験などを語ってもらいました。

　有限会社ロッソ（あじへい磯部店など経営）より、多く
の子どもたちに絵本に触れてもらいたいという願いから、
市に絵本 67冊（計 10万円相当）が寄贈されました。昨
年度の阿児地区に引き続き、本年度は大王・志摩地区の認
定こども園へ贈りました。

　昭和 51（1976）年 4月、志摩市消防本部（当時：志
摩広域消防組合）に水難救助隊が発足し、今年で 50周年
を迎えます。そんな記念すべき年に、県内では初めてとな
る女性水難救助隊員が誕生しました。この隊員は、今年 1
月からは救急救命士としても活動し、全国でも数少ない救
急救命士との二刀流で、市民の安全・安心を守ります。

　名古屋市在住の堀
ほり
場
ば
友
ゆう
介
すけ
さんから、志摩市の豊かな海を

守りたいと多大なる寄附金があり、橋爪市長がお礼の言葉
と感謝状を贈呈しました。堀場さんは「志摩市の水産業の
振興・発展に寄与できることを光栄に感じています」と想
いを話しました。

　阿児町甲賀北地区で「津波避難タワー」の完成式典が行わ
れました。この施設は、津波からの迅速な避難が求められる
地域の安全を確保するため、新たな一時避難場所として誕
生しました。当日は一見県知事らによるテープカットで完
成を祝い、式典後は常時開放されるタワーに地域の皆さん
が実際に上り、避難手順の確認や眺望を確認しました。

　国が１月26日に
定める「文化財防火
デー」に伴う全国的
な文化財防火運動の
一環として、鳥羽海
上保安部・志摩消防
署大王分署・消防団
大王方面隊波切分
団により、大王埼灯
台で消防訓練を実施
しました。訓練後に
は、自治会・地域住
民の皆さんを対象に
消火栓取り扱い訓練
を実施し、防火防災
への意識向上を図り
ました。

人権を考える市民の集いを開催しました
KABA.ちゃんと一緒に考える、多様性と人権311有限会社ロッソ絵本贈呈式

子どもたちの教育･保育の充実のために281

志摩市消防本部に女性水難救助隊員が誕生！
～三重県内初の女性隊員は、救急救命士との二刀流～281 水産業振興に対する感謝状贈呈式

水産業の振興・発展を願って！281

甲賀北地区津波避難タワー完成式典および施設見学会
甲賀地区の津波避難タワーが完成しました251 守ろうみんなの文化財

文化財防火デー消防訓練261
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「広報しま」はボランティア団
体のご協力で、視覚障がいの
ある人に音訳（朗読）CDによ
る広報をお届けしています。


