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スマホに届く、
志摩の「安心」と「便利」

志摩市
公式LINEをはじめよう！
　台風や大雨など、自然災害が増えるこれからの季節。「もしも」のとき、あなたや大切な家族を守るための準
備はできていますか？
　いざという時の備えとして頼りになるのが、志摩市公式LINEです！スマホひとつで、災害時の緊急情報から
日々の暮らしに役立つ情報まで、欲しい情報がリアルタイムで手に入ります。
　「まだ登録していない」「難しそう…」という人も安心してください。登録の手順はとても簡単です。この機
会に、まずは「友だち登録」をお願いします！

もしもの時も安心！ 命を守る情報がリアルタイムで届く
　これからの時期、特に心配なのが台風や集中豪雨。市公式LINEなら、避難情報や
避難所の開設状況などの命に関わる緊急情報が、あなたのスマホに通知されます。
　外出中や仕事中でテレビや防災無線から離れているときでも、手元のスマホですぐ
に正確な状況を確認できるため、いざという時の備えとして大変心強い機能です。

あなたの「欲しい」だけを選択！  
通知もすっきり
　「関係ない通知が
たくさんくると困る
…」という人もご安
心ください！
　自分の住んでいる
地域や、興味のある
分野（子育て、ごみ、
イベントなど）を選
べる「受信設定」が
できます。あなたに
ぴったりの情報だけ
をお届けしますの
で、通知が多くて困る、といった心配はありません。

防災・緊急

便利・生活

1
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ここが
スゴイ！

ここが
スゴイ！

24時間いつでも確認！  
知りたい情報へすぐアクセス
　トーク画面の下部に表示されるメニューボタ
ンは、とても便利なショートカット機能です。

「次のごみの日はいつ？」「これって何ごみ？」
と迷ったときも、メニューからいつでも簡単に
分別方法などを調べることができます。
　24時間いつでも使
えるので、ちょっと
調べたいことがある
ときに大活躍します。

手軽・機能3ここが
スゴイ！

志
摩
市
公
式
Ｌ
Ｉ
Ｎ
Ｅ
を
は
じ
め
よ
う
！
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問い合わせ　総合政策課　 44・0205　 44・5252

カンタン3ステップ！ 登録は1分で完了！

今すぐカメラをかざして友だち登録！

ステップ 1

ステップ 3

　スマートフォンのカメラで二次元コードを読み取るか、LINEアプ
リ内のID検索で「@shima-dx」または「志摩市」と入力して検索し
てください。

　トーク画面の下部にあるメニューか
ら「受信設定」をタップし、お住まい
の地域や欲しい情報のジャンルを選べ
ば設定完了です。

友だち追加をする

ステップ 2

　志摩市のアカウントが表示されたら
「追加」ボタンをタップします。

「追加」をタップ

「受信設定」をして完了！

　スマホひとつで、もっと安心、もっと便利
な毎日に。まだ登録していないご家族やご友
人と一緒に、ぜひ登録してみてください。

志
摩
市
公
式
Ｌ
Ｉ
Ｎ
Ｅ
を
は
じ
め
よ
う
！
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地
震
の
激
し
い
揺
れ
か
ら
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て
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と
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震
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レ
ー
カ
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南
海
ト
ラ
フ
地
震
は
、
最
大
で
震
度
７
の
激
し
い
揺
れ
か
ら

始
ま
り
、そ
の
後
大
津
波
が
到
達
す
る
と
想
定
さ
れ
て
い
ま
す
。

津
波
か
ら
命
を
守
る
た
め
に
は
、
ま
ず
は
こ
の
揺
れ
に
よ
る
家

具
の
転
倒
や
家
屋
の
倒
壊
、
あ
る
い
は
火
災
か
ら
身
を
守
り
、

津
波
か
ら
避
難
で
き
る
状
態
を
確
保
す
る
事
が
必
要
不
可
欠
で

す
。今
回
は
そ
の
た
め
に
市
が
行
っ
て
い
る
補
助
事
業
の
う
ち
、

家
具
固
定
事
業
、
感
震
ブ
レ
ー
カ
ー
支
給
事
業
、
木
造
家
屋
耐

震
化
支
援
制
度
を
紹
介
し
ま
す
。

家
具
固
定
事
業

対
象
世
帯　
市
内
に
住
所
が
あ
っ
て
、
次
の
い

ず
れ
か
に
該
当
す
る
世
帯
が
対
象
で
す
。

①
満
65
歳
以
上
の
高
齢
者
の
み
の
世
帯

②
障
害
者
手
帳（
身
体
障
害
者
手
帳
、
療
育
手

帳
、精
神
障
害
者
保
健
福
祉
手
帳
１
級
）の
交

付
を
受
け
て
い
る
障
が
い
者
が
属
す
る
世
帯

③
要
介
護
認
定
３
以
上
の
人
が
属
す
る
世
帯

※
昨
年
度
以
前
に
こ
の
事
業
を
活
用
し
た
世
帯
を
除
き
ま
す

（
こ
の
事
業
を
活
用
で
き
る
の
は
１
世
帯
１
回
家
具
３
個
ま

で
で
す
。）

募
集
件
数
・
費
用　
10
件（
先
着
順
）で
費
用
は
無
料
で
す
。

申
込
期
間　
９
月
30
日（
水
）ま
で
の
平
日

　
　
　
　
　
８
時
30
分
～
17
時
15
分

問
い
合
わ
せ　
防
災
危
機
管
理
課

　
　
　
　
　
　

４
４・
０
２
０
３　

４
４・５
２
５
２

感
震
ブ
レ
ー
カ
支
給
事
業

　
こ
の
事
業
は
、
地
震
発
生
時
の
電

気
器
具
に
よ
る
火
災
の
発
生
を
抑
制

す
る
た
め
、
設
定
値
以
上
の
揺
れ
を

感
知
し
た
時
に
ブ
レ
ー
カ
ー
や
コ
ン

セ
ン
ト
な
ど
の
電
気
の
供
給
を
自
動

的
に
遮
断
す
る
感
震
ブ
レ
ー
カ
ー
を

無
料
で
支
給
す
る
も
の
で
す
。

対
象
世
帯　
上
記
、
家
具
固
定
事
業
対
象
世
帯
①
～
③
と
同
じ

で
す
。

募
集
件
数　
簡
易
タ
イ
プ
と
コ
ン
セ
ン
ト
タ
イ
プ
合
わ
せ
て 

１
０
０
件（
先
着
順
）で
す
。

申
込
期
間　
申
請
件
数
が
募
集
件
数
に
達
す
る
時
点
ま
で
で
、

平
日
８
時
30
分
か
ら
17
時
15
分
ま
で

問
い
合
わ
せ　
防
災
危
機
管
理
課

　
　
　
　
　
　

４
４・
０
２
０
３　

４
４・５
２
５
２

木
造
家
屋
耐
震
化
支
援
制
度

　
「
志
摩
市
耐
震
化
改
修
促

進
計
画
」
に
基
づ
き
、
次
の

と
お
り
支
援
し
て
い
ま
す
。

対
象
家
屋　
昭
和
56
年
５
月

31
日
以
前
に
建
築
さ
れ
た

市
内
の
木
造
住
宅

支
援
内
容　

①
耐
震
診
断
を
無
料
で
実
施

し
ま
す
。
耐
震
診
断
の
結
果
に
よ
り
②
③
④
の
補
助
が
利
用

で
き
ま
す
。

②
補
強
設
計
の
費
用
を
最
大
18
万
円
補
助
し
ま
す
。

③
補
強
工
事
の
費
用
を
最
大
１
５
７
万
５
千
円
補
助
し
ま
す
。

④
空
家
の
除
却
工
事
の
費
用
を
最
大
40
万
円
補
助
し
ま
す
。

問
い
合
わ
せ　
営
繕
課　

４
４・
０
３
０
６

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

４
４・５
２
６
２

シ
リ
ー
ズ 

防
災
そ
の
180

４コマ漫画はこちらから
ホームページでも
見られます。

シ
リ
ー
ズ 

防
災
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　市は、2021年６月に全国で２番目の「ゼ
ロカーボンパーク」に登録されました。現在、
2050年のカーボンニュートラル達成に向け
て、さまざまな取り組みを推進しています。
　二酸化炭素排出量を実質ゼロにする「脱炭
素社会」の実現や、脱プラスチックを含めた

「持続可能な観光地づくり」を目指す取り組
みの一環として、市内の公共施設などにマイ
ボトル用の給水器を設置しています。

伊勢志摩国立公園協会
ホームページ
（伊勢志摩国立公園指定
８０周年専用ホームページ）

環境省
ホームページ

志摩市ホームページ
（伊勢志摩国立公園指定
８０周年専用ホームページ）

伊勢志摩国立公園指定80周年

オリジナルマイボトルが

伊勢志摩国立公園指定80周年

記念ボトル

します！誕生
この記事に関する問い合わせ　　観光・プロモーション課　 44・0005　 44・5262
記念ボトルに関する問い合わせ　環境・ごみ対策課　　　　 44・0228　 44・5260

豊かな自然を未来へ！
マイボトルで始めるエコ活動

給水器の利用が
もたらす３つのエコ効果

　このたび、マイボトルの利用促進と伊勢志摩国立公園指定80周年を記念し、
新たに特別デザインのオリジナルマイボトルを作製します。
　ボトルは、指定80周年のロゴを大きく配置するとともに、市のＰＲキャラク
ター「しまこさん」が海女漁をして、海産物を探しているかわいらしいデザイン
となっています。
　この豊かな海と生き物との共生が末永く続くよう、記念ボトルを手に取って、
できるところから環境に優しい暮らしを始めてみませんか。
　市内のオリジナルボトル販売登録事業者の店舗で限定販売します。販売開始は
９月頃を予定しています。お楽しみに！

　給水しやすい環境を整え、ペットボトルなどの
プラスチックごみを削減することは、以下の環境
保全に直接つながります。

ペットボトルの製造・
運搬・リサイクル・
廃棄にかかるCO2

（二酸化炭素）の排出を
削減します。

CO２の削減 使い捨て
プラスチックごみ
そのものを減らし

ます。

ごみの減量

プラスチックごみから
美しい海と生き物を

守ります。

海洋
汚染の防止

伊
勢
志
摩
国
立
公
園
指
定
80
周
年 

オ
リ
ジ
ナ
ル
マ
イ
ボ
ト
ル
が
誕
生
し
ま
す
！
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広告

旬の食材を活用したレシピを紹介します

問い合わせ　健康推進課
　　　　　　 44・1100　 44・1102

市公式
YouTubeチャンネル

レシピ動画
配信中

市ホームページ

レシピ＆健康情報
掲載中

夏野菜ココット
＼レンジで簡単！／

材 料 ２人分

卵 …………………………… ２個
ミニトマト ………………… ６個（60g）
ブロッコリー ……………… 小房６個（60g）
コーン缶 …………………… 小さじ２（10g）
しらす ……………………… 小さじ４（20g）
塩こしょう ………………… 少々

●加熱時間は卵の様子を見ながら少しずつ温
めてください。

●電子レンジを使うことで時短かつ火を使わ
ずに調理できます。

●ココットなどの耐熱容器で卵をときほぐす
と洗い物を減らせます。

たんぱく質	 10.0g
脂質	 5.6g

炭水化物	 5.6g
塩分	 0.7g

調理のポイント

作り方

❶ ブロッコリーは小房に分け、耐熱容器に入
れて電子レンジで500Wで２分から２分
30秒程度加熱する。

❷ ミニトマトは半分に切り、ブロッコリーは
細かくほぐす。

❸ ココットなどの耐熱容器に卵を割り入れ、
ときほぐす。

❹ ❸に塩こしょう、しらす、コーン、ミニト
マト、ブロッコリーを入れて混ぜる。

❺ ふんわりとラップをして、電子レンジで
500Wで２分20秒程度加熱して、卵に火
が通ったら完成。

　朝食は一日の活動のためのスイッチを入れる
大切な食事です。忙しい朝でも、簡単に栄養を
とるには卵料理がおすすめです。
　トマトやとうもろこしなど、夏野菜を使うこ
とで見た目も鮮やかで食欲アップにつながりま
す。この一品でたんぱく質と野菜を手軽に摂取
でき、夏バテになりやすいこの時期にもぴった
りの一品です。

エネルギー

110
kcal

第 2 弾

健康ワンポイント

栄養価 １人分

志
摩
の
栄
養
い
た
だ
き
ま
す
！
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申し込み・問い合わせ　省エネ家電買換促進キャンペーン事務局（イオン阿児店２階）
　　　　　　　　　　　 0120・105・295
　　　　　　　　　　　（申請書類は、同事務局へ持参または郵送）

省エネ家電
買替促進キャンペーン

省エネ家電買替促進補助金について

　電気代などの物価高騰による家計の負担軽減と、地球温暖化対策を目的として、省エネ性能の高い
「エアコン」と「冷蔵庫」への買い替え費用の一部を補助します。
　なお、申請は12月28日（月）まで受け付けます。
※予算額の上限に達した場合は、受付期限前であっても受け付けを終了することがあります
※この補助金は「物価高騰対応重点支援地方創生臨時交付金」を活用しています

対　象
　市民であり、現在お住まいの住宅の既存家電を、令和８年４月１日以後に
最新の省エネ基準達成率100％以上のエアコンまたは冷蔵庫（いずれも新品・
家庭用）に 買い替え た人
※新規での追加購入は対象外です
※申請には、領収書（内訳がわかるもの）、メーカー保証書、家電リサイクル券（排出者控え）などが必要

になります

補助金額

対象家電の本体購入金額（税抜）の３分の１（１品目につき上限10万円）
※１世帯当たり１品目につき１台限りとなります
※エアコンと冷蔵庫の両方を買い替える場合は、各上限10万円（最大20万円）まで申請可能ですが、設置

工事費、処分費、および商品券やポイントによるお支払い分は対象外となります

くわしくはホームページをご確認ください。

省
エ
ネ
家
電
買
替
促
進
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
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職　種 募集人数 職種別受験資格

事務職
新設（高校新卒枠） ２人程度 令和９年３月に高等学校を卒業見込みの人

土木技術職
建築技術職
電気技術職

新設（高校新卒枠）

各１人
程度

令和９年３月に高等学校を卒業見込みの人で下記①②のいずれかに該当する人
①専門枠： 学校で土木・建築・電気の専門科目を学んでいる人
②経験不問枠：専門知識不問。基礎から技術を身につけたい人（普通科等からも受験

可）

事務職
（高卒以上）

２人程度

下記に該当する人
①平成９年４月２日以降に生まれた人
②学校教育法に定める高等学校、特別支援学校高等部など、高等学校に準ずる学校を

卒業した人（令和９年３月に高等学校卒業見込みの高校生は除く）

事務職
（職務経験者対象）

１人程度
下記に該当する人
①昭和62年４月２日以降に生まれた人
②民間企業などにおける、職務経験が通算して５年以上ある人

事務職
（キャリア枠）

１人程度

下記に該当する人
①昭和47年４月２日以降に生まれた人
②民間企業などにおける職務経験が、通算して５年以上あり、チームマネジメントや

プロジェクトリーダーなどの経験がある人

土木技術職
（専門枠）

３人程度

Ⅰ　昭和62年４月２日以降に生まれた人で、下記の①～③のいずれかに該当する人
①土木技術の専門科目を履修している人（令和９年３月卒業見込みの高校生は除く）
②１級または２級土木施工管理技士資格を有する人（令和９年３月末までに取得見込

みの人を含む）
③民間企業などにおける、土木（土木工事の設計・施工管理）に関する職務経験が、通

算して３年以上ある人

土木技術職
（経験不問枠）

１人程度

Ⅱ　平成13年４月２日以降に生まれた人で学校教育法に定める高等学校、特別支援
学校高等部など、高等学校に準ずる学校を卒業した人（令和９年３月に高等学校卒
業見込みの高校生は除く）

　※土木技術に関する知識・経験は問いません

建築技術職
（専門枠）

２人程度

Ⅰ　昭和62年４月２日以降に生まれた人で、下記の①～③のいずれかに該当する人
①建築技術の専門科目を履修している人（令和９年３月卒業見込みの高校生は除く）
②１級または２級建築士の資格を有する人（令和９年３月末までに取得見込みの人を

含む）
③民間企業などにおける、建築（建築工事の設計・施工管理）に関する職務経験が、通

算して３年以上ある人

建築技術職
（経験不問枠）

１人程度

Ⅱ　平成13年４月２日以降に生まれた人で学校教育法に定める高等学校、特別支援
学校高等部など、高等学校に準ずる学校を卒業した人（令和９年３月に高等学校卒
業見込みの高校生は除く）

　※建築技術に関する知識・経験は問いません

電気技術職
（専門枠）

１人程度

Ⅰ　昭和62年４月２日以降に生まれた人で、下記の①～③のいずれかに該当する人
①電気技術の専門科目を履修している人（令和９年３月卒業見込みの高校生は除く）
②１級または２級電気工事施工管理技士資格を有する人（令和９年３月末までに取得

見込みの人を含む）
③第一種電気工事士（令和９年３月末までに取得見込みの人を含む）または第二種電気

工事士（免状交付後３年の実務経験）を有する人
④民間企業などにおける、電気（電気工事の設計・施工管理）に関する職務経験が通算

して３年以上ある人

受験資格および職種、募集人数
受験資格（全職種共通）　地方公務員法第16条（欠格条項）に該当しない人
職種別受験資格など

総務課　 44・0201　 44・5252　 somu@city.shima.lg.jp

「高校新卒枠」
を新設しました

市職員を募集します令和9年度
採用予定

令
和
９
年
度
採
用
予
定 

市
職
員
を
募
集
し
ま
す
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職　種 募集人数 職種別受験資格

電気技術職
（経験不問枠）

１人程度

Ⅱ　平成13年４月２日以降に生まれた人で学校教育法に定める高等学校、特別支援
学校高等部など、高等学校に準ずる学校を卒業した人（令和９年３月に高等学校卒
業見込みの高校生は除く）

　※電気技術に関する知識・経験は問いません

学芸員
（行政事務）

１人程度

下記に該当する人
①昭和57年４月２日以降に生まれた人
②学校教育法による大学（短大を除く）または大学院の史学科そのほかこれに準ずる学

科において考古学を専攻し、卒業（修了）または令和９年３月に卒業（修了）見込みで、
学芸員資格を既に取得または令和９年３月末までに取得見込みの人

社会福祉士
（行政事務）

１人程度 昭和57年４月２日以降に生まれた人で、社会福祉士の資格を有する人（令和９年３月
末までに取得見込みの人を含む）

主任
介護支援専門員
（行政事務）

１人程度

下記に該当する人
①昭和52年４月２日以降に生まれた人
②主任介護支援専門員の資格を有する人（令和９年３月末までに取得見込みの人を含

む）
③普通運転免許を有する人

介護支援専門員
（行政事務）

下記に該当する人
①昭和52年４月２日以降に生まれた人
②令和９年３月末において、主任介護支援専門員研修の受験要件を満たす人
③普通運転免許を有する人

保健師 １人程度 平成９年４月２日以降に生まれた人で、保健師免許を取得している人（令和９年３月
末までに取得見込みの人を含む）

保育士・幼稚園
教諭・保育教諭 ２人程度 平成９年４月２日以降に生まれた人で、保育士資格および幼稚園教諭免許の両方を取

得している人（令和９年３月末までに取得見込みの人を含む）

【消防職員】
消防吏員 ５人程度

下記に該当する人
①平成９年４月２日から平成21年４月１日までに生まれた人
②採用後、原則、志摩市消防本部管内に居住し得る人（詳細は、職員募集要項をご覧

ください）
③日本国籍を有する人

労務職
（清掃・土木作業員）

１人程度

下記に該当する人
①平成９年４月２日以降に生まれた人
②学校教育法に定める高等学校、特別支援学校高等部など、高等学校に準ずる学校を

卒業した人
③準中型自動車運転免許（制限なし・MT）以上を有する人、または令和９年３月末ま

でに取得（または限定解除）見込みの人

８月５日（水）～９月７日（月） 17時15分募集期間

Web申し込み
※くわしくは、職員募集専用サイトまたは市ホームページ掲載の職員募集要項などを

ご覧ください

募集要項および申し込み

職員募集専用サイトでは
若手職員のリアルな声も

公開中です。

高卒新卒枠（事務職・土木技術職・建築技術職・電気技術職）、労務職（清掃・土木作業員）：
９月27日（日） ※会場：市役所本庁（予定）

上記以外の職種：９月15日（火）～９月30日（水）のうち希望する１日
　　　　　　　　※会場：リクルートセンターまたはオンライン

第一次試験

申し込みは
こちらから

市ホーム
ページは
こちら

令
和
９
年
度
採
用
予
定 

市
職
員
を
募
集
し
ま
す
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経済課からのお知らせ 問い合わせ　経済課　 44・0010　 44・5262

令和８年度「志摩ブランド」認定申請の
募集について

　令和８年度「志摩ブランド」認定申請の募集を以下のとおり実施します。

募集期間　８月３日（月）～９月30日（水）

対象となるもの　市内で生産・製造・加工された 
　　　　　　　　①一次産品　②加工品　③工芸品
対 象 者　①……農業、漁業を営む人で組織する法人およびそのほかの団体
　　　　　②③…商品などの生産、製造、加工を行っている事業者
申請方法　志摩市地域ブランド認定申請書および志摩市地域ブランド認定申請

調書に必要事項を記入のうえ、志摩市地域ブランド推進協議会事務
局（経済課）へ提出してください。申請品は、後日志摩市地域ブラン
ド認定審査会へ提出してください。

認定後の手続き　志摩市地域ブランド認定審査会にて審査後、志摩市地域ブラ
ンド推進協議会で商品の認定適否を決定し、申請者へ認定結果を通
知します。後日、認定通知を受けた申請者は、誓約書を提出すると
ともに、認定登録料を納付してもらいます。

認定登録料　１認定品につき10,000円　※３年ごとの更新時に6,000円

提出資料のダウンロー
ドなど、くわしくは、
市ホームページをご確
認ください。

令和7年度に創業支援補助金創業支援補助金を活用した
事業者の皆さん事業者の皆さんをご紹介ご紹介します！

● どんなお店ですか？
　伊勢志摩の鮮魚を販売する、阿児町甲賀の魚屋です。
店内の水槽で泳いでいる魚から直接選べるほか、ご家庭
でも調理がしやすいように、すでに捌

さば

いた状態の鮮魚も
ご用意しています。店舗での一般販売にとどまらず、飲
食店様や宿泊施設様向けの鮮魚卸にも対応しています。

● 創業のきっかけを教えてください
　当時、地元の甲賀保育所が市で公売されていたので、
そこで地元の方が訪れやすいまちの魚屋として新鮮な魚
を提供できないかと始めました。今後はたくさんの方へ
伊勢志摩の海鮮の魅力をお伝えしたいと思っています。

● 補助金を使ってみてどうでしたか？
　ホームページの作成と、店舗の改修費用に活用しまし
た。お店の情報を広く発信する環境や、お客様をきれい
な店舗でお迎えする準備が整い、大変助かりました。

vol.
3

鮮魚 吉
よし

邦
くに

丸
まる

 をオープン　山
やま

下
した

 政
まさ

巳
み

 さん（阿児町甲賀）

ホームページは
こちらから

経
済
課
か
ら
の
お
知
ら
せ
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7月から9月は夏の熱中症「声かけ」期間！

いのちをうばう、夏の1人作業

75歳からのお口の健康チェック

後期高齢者歯科健康診査後期高齢者歯科健康診査について

問い合わせ　農林水産省農産局技術普及課機械・安全ユニット　 03・6744・2107

問い合わせ　三重県後期高齢者医療広域連合 事業課給付健康グループ　 059・221・6884               
　　　　　　保険年金課　 44・0213　 44・5260

　農作業中の熱中症死亡事故は、その約85%が７〜８月に集中しています。農業は１人作業が多く重症
化しやすいため、周囲の「声かけ」で命を守りましょう。  

1 暑さ指数を確認して、
重い作業は朝夕に行う。 2 20分おきを目安に、水や

スポーツ飲料で水分・塩
分補給する。

3 異変を感じたら涼しい場所で
体を冷やす。意識がなければ
直ちに119番！

・家族などと30分おきに連絡を取り合う。
・スマートウォッチなどのウェアラブル端末
（身に着ける機器）を活用する。

１人作業での危険を避ける工夫

熱中症対策３つのポイント

　三重県後期高齢者医療広域連合では、口腔機能低下の予防と口腔健康への意識向上を目的に「後期高齢
者歯科健康診査」を実施します。

対　象　三重県後期高齢者医療制度の被保険者で、令和８年３月31日現在、75歳から80歳の人。なお、
対象者には、７月下旬に三重県後期高齢者医療広域連合から『受診券』が送付されます。

と　き　８月１日（土）～11月20日（金）
ところ　公益社団法人三重県歯科医師会の指定する歯科医療機関
受診方法　対象者に送付される受診券および同封するお知らせを確認して

ください。
自己負担額　無料

家族、職場、地域で「大丈夫？」と声をかけ合い、
死亡者ゼロを目指しましょう。

そのほか熱中症対策
は農水省ホームペー
ジをご覧ください。

後
期
高
齢
者
歯
科
健
康
診
査
に
つ
い
て 

／ 

い
の
ち
を
う
ば
う
、夏
の
1
人
作
業
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福祉医療費受給資格証の更新
　子ども・障がい者・65歳以上障がい者・一人親家庭等の各福祉医療費受給資格証は毎年９月１日に更新
されます。
　更新時には、対象者や扶養義務者などの前年の所得（一人親家庭等医療費受給者は、養育費の80％を含む）
が下記の令和８年度所得制限額未満であるかを判定します。引き続き該当する人には、８月下旬に新しい受
給資格証（ピンク色）を郵送します。
　ただし、次の①～③に該当する人は、所得の確認ができないため、受給資格証を更新することができません。

【更新できないケース】
①令和８年１月２日以降に転入し、マイナンバー利用の同意書を提出していない人
②市民税の申告がない人
③一人親家庭等医療費の資格を取得している人で、児童扶養手当の現況届をこども家庭課に提出していない人
　これらに該当する人には、保険年金課から別途通知します。所定の手続きがないと更新できないこともあ
りますのでご注意ください。

そんな子育てをがんばる
皆さん向けに、これからの
イキイキ子育てに活かせる
子育て講座を開催します！
※両日ともの参加を基本とする
講座です

日々、子どもの成長を見守り

ながら楽しく子育てしたい...

とは思うものの

子育てイキイキ プログラム
参加者募集

なかなか思うようにいかない・

ピンチを感じる場面は

たくさんありますよね

お申し込みは
電話・FAX・または
二次元コードから

と　き 9月1日火＆9月7日月 10時～11時30分 ところ サンライフあご 3F

講　師 宗
そう

田
だ

 美
み

名
な

子
こ

さん（臨床心理士・公認心理師）

対　象 市内在住の乳幼児の保護者

定　員 先着15人程度（託児は先着10人程度）

募集期間 ８月３日（月）から定員に達するまで

●令和８年度所得制限額表 （単位：円）

※子ども医療費助成の所得制限は廃止されましたが、県への補助金の算定上、所得状況の確認は今後も必要です

問い合わせ　保険年金課　 44・0213　 44・5260

問い合わせ　健康推進課　 44・1100　 44・1102

子ども 障がい者 一人親家庭等
扶養親族
などの数 保護者所得額 本人所得額 配偶者および

扶養義務者所得額 本人所得額 児童などの養育者および
扶養義務者所得額

0

※所得制限なし

3,758,000 6,287,000 2,080,000 2,360,000
1 4,138,000 6,536,000 2,460,000 2,740,000
2 4,518,000 6,749,000 2,840,000 3,120,000
3 4,898,000 6,962,000 3,220,000 3,500,000
4 5,278,000 7,175,000 3,600,000 3,880,000

参加無料

子
育
て
イ
キ
イ
キ 

プ
ロ
グ
ラ
ム 

参
加
者
募
集 
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福
祉
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ひ
と
り
親
家
庭
や
障
が
い
児
を
育
て
て
い
る
家
庭
に

手
当
を
支
給
し
て
い
ま
す

◎
児
童
扶
養
手
当
と
は

　
父
母
の
離
婚
な
ど
に
よ
り
、
父
ま
た
は
母
と

生
計
を
同
じ
く
し
て
い
な
い
18
歳
ま
で（
18
歳

に
な
っ
て
最
初
の
３
月
31
日
ま
で
）の
児
童
を

養
育
し
て
い
る
人
に
支
給
さ
れ
る
手
当
で
す
。

　
日
本
国
内
に
住
所
が
な
い
場
合
や
内
縁
関
係

の
人
が
い
る
場
合
は
手
当
を
受
け
る
こ
と
が
で

き
ま
せ
ん
の
で
、
く
わ
し
く
は
お
問
い
合
わ
せ

く
だ
さ
い
。

令
和
８
年
４
月
か
ら
の
手
当
の
月
額

・
児
童
１
人
の
場
合

　
１
万
１
３
４
０
円
～
４
万
８
０
５
０
円

・
以
下
児
童
が
１
人
増
す
ご
と
に

　
５
６
８
０
円
～
１
万
１
３
５
０
円
加
算

　

請
求
者
ま
た
は
扶
養
義
務
者
の
所
得（
母
ま

た
は
父
か
ら
支
払
わ
れ
て
い
る
養
育
費
も
含

む
）が
基
準
額
以
上
あ
る
場
合
、手
当
の
全
額
ま

た
は
一
部
の
支
給
が
停
止
さ
れ
ま
す
。

◎
特
別
児
童
扶
養
手
当
と
は

　
身
体
や
精
神
に
一
定
以
上
の
障
が
い
の
あ
る

20
歳
未
満
の
児
童
の
父
母
、
ま
た
は
養
育
者
に

支
給
さ
れ
る
手
当
で
す
。

　
日
本
国
内
に
住
所
が
な
い
と
き
、
障
害
年
金

を
受
け
る
こ
と
が
で
き
る
と
き
、　

施
設
に
入

所
し
て
い
る
と
き
は
、
手
当
を
受
け
る
こ
と
が

で
き
ま
せ
ん
の
で
、
く
わ
し
く
は
お
問
い
合
わ

せ
く
だ
さ
い
。

令
和
８
年
４
月
か
ら
の
手
当
の
月
額

・
１
級
該
当
児
童（
※
） 
１
人
に
つ
き

５
万
８
４
５
０
円

・
２
級
該
当
児
童（
※
） 

１
人
に
つ
き

３
万
８
９
３
０
円

　
請
求
者
ま
た
は
扶
養
義
務
者
の
所
得
が
基
準

額
以
上
あ
る
場
合
、
手
当
が
全
額
停
止
さ
れ
ま

す
。

※
こ
の
等
級
は
、
身
体
障
害
者
手
帳
ま
た
は
療

育
手
帳
の
等
級
で
は
あ
り
ま
せ
ん

◎
認
定
請
求
手
続
き
が
必
要
で
す

　
児
童
扶
養
手
当
お
よ
び
特
別
児
童
扶
養
手
当

は
、
認
定
請
求
が
な
い
と
支
給
さ
れ
ま
せ
ん
。

離
婚
届
な
ど
を
提
出
し
て
も
自
動
的
に
支
給
さ

れ
る
も
の
で
は
あ
り
ま
せ
ん
の
で
、
ご
注
意
く

だ
さ
い
。

◎
手
当
を
受
給
中
の
皆
さ
ん
へ

　
現
在
、
児
童
扶
養
手
当
を
受
給
し
て
い
る
人

は
現
況
届
を
８
月
中
に
、
特
別
児
童
扶
養
手
当

を
受
給
し
て
い
る
人
は
所
得
状
況
届
を
９
月
11

日（
金
）ま
で
に
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

　
対
象
者
に
は
、
個
別
に
お
知
ら
せ
し
ま
す
の

で
、
必
ず
手
続
き
し
て
く
だ
さ
い
。

提
出
先　
こ
ど
も
家
庭
課
・
各
支
所

◎
児
童
扶
養
手
当

　
一
部
支
給
停
止
措
置
に
つ
い
て

　
児
童
扶
養
手
当
を
受
給
し
て
５
年
ま
た
は
支

給
要
件
に
該
当
し
て
７
年
を
経
過
し
た
と
き

（
３
歳
未
満
の
児
童
を
育
て
て
い
る
場
合
は
、３

歳
に
な
っ
て
か
ら
５
年
を
経
過
し
た
と
き
）は
、

手
当
の
２
分
の
１
が
支
給
停
止
さ
れ
ま
す
。

　
た
だ
し
、
受
給
者
が
就
業
し
て
い
る
場
合
や

疾
病
な
ど
に
よ
り
就
業
が
困
難
な
場
合
な
ど

は
、
必
要
書
類
を
提
出
す
れ
ば
支
給
停
止
さ
れ

ま
せ
ん
。

　
対
象
者
に
は
、
個
別
に
お
知
ら
せ
し
ま
す
の

で
、
必
ず
手
続
き
し
て
く
だ
さ
い
。

こ
ど
も
家
庭
課　

４
４・０
２
８
２　

４
４・５
２
６
０

問
い
合
わ
せ

ハローワーク伊勢 出張お仕事相談のご案内
　児童扶養手当を受給している人を対象に、
お仕事探しの出張相談を開催します。

問い合わせ　ハローワーク伊勢
　　　　　　 0596・27・8609

ところ 市役所 相談室

と き ８月26日（水） ９時30分～12時

予約をお願い
します

ひ
と
り
親
家
庭
や
障
が
い
児
を
育
て
て
い
る
家
庭
に
手
当
を
支
給
し
て
い
ま
す
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広告

「いのちのバトン」の配付と
「あんしんカード」の見直しについて

問い合わせ　地域福祉課　 44・0283　 44・5260
　　　　　　志摩市社会福祉協議会 地域支援課　 55・3885　 44・1103

　高齢者の急な疾病など、万が一に備えて「いのちのバ
トン」の配付を行っています。この「いのちのバトン」
は、医療情報や緊急連絡先を用紙に記入してバトン（筒）
に収納しておくものです。救急隊員や駆け
付けた人がこのバトンから必要な情報を確
認し、スムーズな緊急対応につなげます。
　今年度新たに対象となる人へ配付しま
す。また、用紙（あんしんカード）をご自身
で記入できない場合は、家族や信頼できる
人に記入してもらいましょう。

●今年度新たに対象となる人
　市内に住所があり、次のいずれかに当てはまる人
・令和８年４月２日～令和９年４月１日に70歳以上になるひとり暮らしの人
・令和８年４月２日～令和９年４月１日に70歳以上の高齢者のみになる世帯の人
※配付方法・時期は地域によって異なります
※上記の対象以外の人でも、不安を抱えている場合は配付することができますので、お問い 
　合わせください

●あんしんカードを見直しましょう
　すでに「いのちのバトン」を受け取っている人で、あんしんカードの記載内容に変更があれば、
カードに追記したり、二重線で消して書き直したりして、最新の情報にしておきましょう。
　新しいあんしんカードが必要な場合や記入方法については、
お問い合わせください。用紙は志摩市社会福祉協議会のホーム
ページからダウンロードすることもできます。

くわしくは
こちらから

「
い
の
ち
の
バ
ト
ン
」の
配
付
と「
あ
ん
し
ん
カ
ー
ド
」の
見
直
し
に
つ
い
て
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問い合わせ
国民健康保険 志摩市民病院（代表） 

72・5555  72・3949
志摩市民病院だより

くわしくは市ホームページを確認するか、志摩市地域包括支援センターまでお気軽にお問い合わせください。

　市では、介護予防のための自主的な通いの場づくりを応援しています。
　現在、市内７カ所（浜島町迫子、大王町波切・船越、志摩町和具・越賀、阿児町神明、磯部町三ヶ所）
で住民主体型デイサービスが開催されています。
　住民の皆さんが定期的に通う場所、気軽に集まる場所を市の補助金を活用して運営してみませんか？

住民主体型デイサービスの
実施団体になるには

補助金
（備品準備費・会議費・広報宣伝費など）

・概ね週１回以上の開催（２時間以上）
・運動機能の維持・向上を目的とした体操などの

実施
・要支援者などを３人以上受け入れることができ

る体制の確保

・立ち上げ支援補助金	 …………………最大10万円
・定着化支援補助金（申請から12カ月間）

……１回開催につき最大7,000円
・活動支援補助金（申請から12カ月後以降）

……１回開催につき最大3,400円

皆さんで 住民主体型デイサービス住民主体型デイサービスを 運営運営してみませんか？

（阿児地区担当）	 44・0284  44・5260
（大王・志摩地区担当）	 65・7117  72・4317
（浜島・磯部地区担当）	 68・2211  68・7755

地域包括支援センター

地域包括支援センターかわら版 地域包括
支援センターは

高齢者の暮らしを
総合的にサポート

します!!

住み慣れた地域で暮らし続けるために ～ 志摩市民病院の「訪問診療」 ～

　高齢化が進む中、住み慣れた自宅や地域で安心して
暮らし続けるために「在宅医療」や「訪問診療」の役
割はますます重要になっています。
　志摩市民病院では、今後さらに高まる在宅医療のニ
ーズに応え、地域の皆さんが住み慣れた場所で安心し
て暮らし続けられるよう、訪問診療体制の充実に全力
で取り組んでいます。
■ 訪問診療の対象
・住み慣れた自宅で療養を続けたい人 
・がんなどの緩和ケアを受けながら自宅で過ごされて

いる人 
・病状が進行し、自宅で最期を迎えることを希望され

る人
■ 志摩市民病院訪問診療３つの特徴 
① 担当医が継続して診療
　入院中から訪問診療へ移行する場合や、外来通院か
ら在宅療養へ移行する場合にも、できる限りこれまで
診療を担当していた常勤医師が継続して関われる体制
を整えています。
② 安心の実績 

　現在、毎月約50人の患者さんのもとへ医師が定期
的に訪問し、きめ細やかな医療を提供しています。
③ 多職種との強い連携で支える
　訪問看護師やケアマネジャー、地域の介護事業所な
どと緊密に連携しながら、チーム一体となって患者さ
んと家族の在宅療養を支えます。
■ 患者さん・家族の思いに寄り添う
　 「できるだけ自宅で過ごしたい」「体調が悪くなっ
たら入院したい」など、療養に対する希望や思いは一
人一人異なります。
　当院では、その人らしい生活や人生、暮らしを大切
にしながら、安心して自宅で過ごせるよう支援してい
ます。

志
摩
市
民
病
院
だ
よ
り 

／ 

地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
か
わ
ら
版

15



すくすくランド
8月の子育て支援事業のご案内

じ
ん
け
ん
コ
ー
ナ
ー
258

浜島子育て支援センター	 53・1220
志摩子育て支援センター	 85・3217
磯部子育て支援センター	 55・2347
大王こども園子育てひろば	 72・0529

事　業 と　　き

育児相談
毎週月～金曜日

９時～12時
13時～16時

子育てサロン ９時～12時
13時～15時

子育て支援センター わくわくの森　 44・1117
事　業 と　　き

センター開放
毎週月～金曜日 ９時～14時

育児相談

子育て支援センターでは、
子育てに役立つ講座や親子
で一緒に楽しめるイベント
なども行っています。
くわしくは市ホームページ
をご覧ください。

※いずれの事業も開催日が祝日や臨時休園の場合はお休みです

　

外
国
人
を
対
象
に
し
た
調
査
に
よ
る
と

「
外
国
人
で
あ
る
こ
と
を
理
由
に
差
別
的
な

こ
と
を
言
わ
れ
た
経
験
」が
あ
る
人
は
29・
８

％
に
上
り
ま
す
。
ま
た
「
外
国
人
を
排
除
す

る
な
ど
の
差
別
的
な
デ
モ
・
街
頭
宣
伝
活
動

を
し
て
い
る
の
を
見
た
経
験
」が
あ
る
人
は
、

イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
上
で
33・
３
％
、テ
レ
ビ
、

新
聞
、雑
誌
な
ど
で
42・
９
％
と
い
う
結
果
が

出
て
い
ま
す
。

　
学
校
か
ら
も
、
外
国
人
の
子
ど
も
に
対
す

る
差
別
的
言
動
が
報
告
さ
れ
て
い
ま
す
。
子

ど
も
た
ち
か
ら
そ
う
し
た
発
言
な
ど
が
出
現

す
る
の
は
、
前
述
の
よ
う
な
社
会
の
状
況
や

現
実
が
、
子
ど
も
た
ち
に
影
響
し
た
結
果
で

あ
る
と
考
え
ら
れ
ま
す
。

　
こ
う
し
た
子
ど
も
に
関
わ
る
課
題
に
対
し

て
、
互
い
を
知
る
こ
と
の
重
要
性
を
確
認
す

る
こ
と
や
、
互
い
の
意
見
を
交
わ
し
、
一
緒

に
考
え
、
合
意
形
成
す
る
機
会
を
設
け
る
こ

と
が
大
切
で
す
。
多
様
な
人
が
集
ま
る
学
校

だ
か
ら
こ
そ
重
ね
ら
れ
る
学
び
で
あ
り
、
並

行
し
て
、
差
別
を
な
く
そ
う
と
す
る
意
欲
・

態
度
や
、
そ
れ
と
関
わ
る
知
識
・
技
能
を
身

に
つ
け
ら
れ
る
よ
う
な
学
習
を
重
ね
て
い
く

必
要
が
あ
る
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

（
参
照
：
三
重
県
教
育
委
員
会

個
別
的
な
人
権
問
題
に
関
す
る
学
習
促
進
資
料
）

互
い
を
知
り
、
一
緒
に
学
習
を

事　　業 と　　　き と　こ　ろ

子育てサークル
わらじっこ ８月はお休みです

大王公民館
72・2468

園庭開放

毎週水曜日
９時30分

～11時
浜島こども園

53・1220

毎週月～金曜日
９時30分

～11時
志摩こども園

85・3217

５日（水）
９時30分

～11時
鵜方保育所

43・0156

19日（水）
９時30分

～11時
立神保育所

45・2704

４ 日（火）
18日（火）

10時
～10時30分

えがお志摩保育園
45・8600

６日（木）
９時30分

～11時
磯部こども園

55・2347

27日（木）
９時30分

～11時
ひまわり保育所

55・0177

　
「
２・53
％
」は
何
の
割
合
で
し
ょ
う
か
。

こ
れ
は
、
２
０
２
０
年
国
勢
調
査
結
果
に
見

え
る
、
三
重
県
の
総
人
口
に
対
す
る
外
国
人

人
口
の
割
合
で
す
。
全
国
第
４
位
で
、
最
高

値
は
、
東
京
都
の
３・44
％
で
し
た
。

　

２
０
２
２
年
の
三
重
県
の
独
自
調
査（
住

民
基
本
台
帳
ベ
ー
ス
）で
は
、三
重
県
の
外
国

人
人
口
の
割
合
は
さ
ら
に
増
加
し
て
３・
23

％
に
な
っ
て
い
て
、
外
国
人
人
口
が
増
え
続

け
て
い
ま
す
。
学
校
で
も
外
国
人
の
子
ど
も

が
増
え
て
い
ま
す
。

　
こ
う
し
た
中
で
、
外
国
人
が
安
全
・
安
心

に
暮
ら
せ
る
よ
う
に
、
例
え
ば
、
日
本
語
教

育
の
推
進
、
相
談
体
制
の
整
備
、
行
政
・
医

療
・
防
災
・
就
労
な
ど
に
つ
い
て
の
情
報
提

供
や
支
援
な
ど
、
さ
ま
ざ
ま
な
面
で
外
国
人

の
人
権
保
障
を
目
的
と
し
た
取
り
組
み
が
進

め
ら
れ
て
い
ま
す
。
た
だ
し
、
そ
れ
ら
は
ま

だ
十
分
に
整
っ
て
い
る
と
い
え
な
い
の
が
現

状
で
す
。
外
国
人
住
民
の
少
な
い
地
域
に
お

い
て
も
、
少
数
だ
か
ら
こ
そ
取
り
組
み
が
進

ん
で
い
な
い
た
め
、
外
国
人
が
地
域
で
孤
立

し
て
生
活
し
て
い
る
状
況
が
心
配
さ
れ
て
い

ま
す
。

　
ま
た
、
外
国
人
で
あ
る
と
い
う
理
由
で
差

別
的
に
扱
わ
れ
て
し
ま
う
と
い
う
こ
と
が
起

こ
っ
て
い
ま
す
。

学
校
教
育
課　

４
４・
０
３
３
６ 

４
４・５
２
６
３

子育て支援センター
HP

す
く
す
く
ラ
ン
ド 

／ 

じ
ん
け
ん
コ
ー
ナ
ー
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日 月 火 水 木 金 土

▲ ●
▲ ●
▲ ●
▲ ● ■
▲ ●

　まいぶん（埋文）とは「埋蔵文化財」の略称で、土地に
埋蔵された文化財（古墳や集落跡などの遺跡や、そこから
出土する土器や石器などの遺物）のことです。
　市内には多くの遺跡がありますが、今回は代表的な４つ
の遺跡に焦点を当て、パネル解説や実際に出土した土器な
どを展示します。
⃝長尾遺跡（阿児町鵜方）
⃝地蔵貝塚（志摩町御座）
⃝志島・畔名古墳群（阿児町志島・大王町畔名）
⃝志摩国分寺（阿児町国府）

古文書
学習会

今月の

８月の古文書学習会はお休みです。

市立図書館 43・8000 43・8003　 志摩図書室 85・7801 85・2563　 民俗資料館・磯部図書室 55・2881 55・2935

きて！ みて！ よんで！
としょかん・しりょうかんみんなの

新しく入った
本を紹介します
（★は児童書です）

志摩市歴史民俗資料館からのお知らせ入 館 無 料

まちの歴史を掘り起こす ～志摩のまいぶんコレクション～

８月２6日（水）まで開催中！

イベント案内
館名 と　き 内　容

市立

8月17日（月） 10時～ おはなし会（赤ちゃんむけ）

9月5日（土） 10時～ おはなし会

9月6日（日）
①10時～　②11時～

おりがみくらぶ ※当日申し込み順
定員：各回15人 材料費：50円

磯部 8月22日（土） 10時～11時 工作講座「ペットボトル砲を作ろう」
定員：6組程度

志摩

8月8日（土）～23日（日）
9時30分～17時

工作講座
「ミニプラネタリウムを作ろう」

8月22日（土） 14時30分～ おはなし会

9月2日（水） 11時～ おはなし会（赤ちゃんむけ）

絵
　
本

Ｔシャツの中にひとりぼっちのティラ
ノサウルスが、さみしくなって仲間を
探しに外へ飛び出した！ティラノくん
は木の上や池の中など、自然の中でさ
まざまな生きものと出会い…。

まつおかたつひで／作

ティラノがにげた!!小
　
説

徳川幕府が倒産寸前に！将軍・吉
よし

宗
むね

は
危機を打開するため、ヒト・モノ・カ
ネのプロフェッショナルである伝説の
忍者集団「今猿（コンサル）」を雇用
する。吉宗は国家再生を成し遂げられ
るのか。

稲
いな

葉
ば

大
たい

樹
き

／著

大江戸フューチャーズ歴
　
史

ローマ帝国に入れ込みすぎたクレオパ
トラ、細かいミスが重なりすぎたアポ
ロ13号…。歴史家によるわかりやす
く軽妙な語り口で、歴史の転換点とな
った「しくじり」を解き明かす。

ポール・コールター／著

「しくじり」の世界史

カレンダー

▲ 志摩・磯部・大王・浜島休み　　● 市立休み
■ 市立・志摩・磯部休み

							       8/1
2 3 4 5 6 7 8
9 10 11 12 13 14 15
16 17 18 19 20 21 22
23 24 25 26 27 28 29
30 31 9/1 2 3 4 5

図
書
館
だ
よ
り 

／ 

志
摩
市
歴
史
民
俗
資
料
館
か
ら
の
お
知
ら
せ
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志
摩
市
で
活
躍
す
る
地
域
お
こ
し
協
力
隊
や

市
職
員
・
志
摩
地
域
医
療
福
祉
セ
ン
タ
ー
の
職
員
な
ど
が

ロ
ー
テ
ー
シ
ョ
ン
で
コ
ラ
ム
を
掲
載
す
る
コ
ー
ナ
ー
で
す

 

志
摩
市
の

「
社
会
課
題
解
決
の
相
棒
」
に
！

 

新
任
デ
ジ
タ
ル
監
か
ら
の
ご
挨
拶

　
こ
ん
に
ち
は
、
政
策
推
進
部
の
石
元
で
す
。
４
月

に
ソ
フ
ト
バ
ン
ク
か
ら
Ｄ
Ｘ
推
進
担
当
の
デ
ジ
タ
ル

監
と
し
て
着
任
し
ま
し
た
。
前
職
の
酒
造
会
社
・
現

職
の
通
信
会
社
を
通
じ
て
営
業
畑
で
「
売
る
」
と
い

う
仕
事
を
し
て
き
ま
し
た
が
、
今
回
社
内
公
募
で
ご

縁
が
あ
り
、
志
摩
市
へ
参
り
ま
し
た
。
大
阪
府
堺
市

出
身
で
す
が
、
社
会
人
と
な
っ
て
か
ら
、
北
海
道
か

ら
九
州
ま
で
14
回
の
転
勤（
14
市
区
）を
経
験
し
て
き

ま
し
た
。
仕
事
で
訪
れ
た
都
道
府
県
は
37
に
な
り
ま

す
。

　
初
め
て
住
む
志
摩
市
は
、
出
身
の
大
阪
と
は
歴
史

的
な
繋
が
り
も
深
く
、
都
会
の
喧
騒
か
ら
離
れ
大
変

居
心
地
が
良
い
場
所
で
す
。着
任
し
て
か
ら
数
カ
月
、

ま
だ
ま
だ
行
け
た
と
こ
ろ
は
少
な
い
で
す
が
、
あ
ふ

れ
る
緑
や
リ
ア
ス
海
岸
が
織
り
な
す
美
し
い
景
観
、

特
産
の
海
産
物
な
ど
豊
か
な
食
の
魅
力
に
喜
び
を
感

じ
て
い
ま
す
。

　
本
業
は
Ｄ
Ｘ
推
進
担
当
と
な
り
ま
す
が
、
食
と
酒

が
大
好
き
で
す
の
で
し
っ
か
り
と
魅
力
を
堪
能
し
て

い
き
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

　
現
在
、
志
摩
市
と
ソ
フ
ト
バ
ン
ク
は
「
自
治
体
の

Ｄ
Ｘ
推
進
に
関
す
る
連
携
協
定
」
を
結
び
、
Ｉ
Ｃ
Ｔ

を
活
用
し
た
市
民
サ
ー
ビ
ス
の
向
上
や
ス
マ
ー
ト
行

政
の
実
現
を
進
め
て
い
ま
す
。ソ
フ
ト
バ
ン
ク
は「
情

報
革
命
で
人
々
を
幸
せ
に
」
と
い
う
経
営
理
念
の
も

と
、
デ
ジ
タ
ル
の
力
に
よ
る
「
次
世
代
に
つ
な
が
る

ま
ち
づ
く
り
」
を
推
進
し
て
い
ま
す
。
そ
し
て
今
、

地
域
の
皆
様
が
直
面
し
て
い
る
「
社
会
課
題
に
、
ア

ン
サ
ー
を
。」出
す
こ
と
こ
そ
が
、
私
の
使
命
で
す
。

　
本
格
的
な
Ａ
Ｉ
時
代
に

お
い
て
、
皆
様
と
と
も
に

未
来
を
創
る
「
社
会
課
題

解
決
の
相
棒
」
と
な
り
ま

す
。

　
デ
ジ
タ
ル
の
力
で
志
摩

市
を
盛
り
上
げ
て
い
き
た

い
と
思
い
ま
す
の
で
、
ど

う
ぞ
よ
ろ
し
く
お
願
い
い

た
し
ま
す
。

　
８
月
を
迎
え
、
厳
し
い
暑
さ
が
続
い
て
い
ま
す
が
、
市
内
の
観
光
地
な
ど
は
夏
休
み

を
楽
し
む
多
く
の
観
光
客
の
皆
さ
ん
で
活
気
づ
い
て
い
ま
す
。

　
ま
た
、
今
月
は
お
盆
の
時
期
を
迎
え
、
多
く
の
皆
さ
ん
が
志
摩
市
へ
と
戻
っ
て
こ
ら

れ
、
久
し
ぶ
り
に
顔
を
合
わ
せ
る
ご
家
族
や
ご
友
人
と
、
賑
や
か
で
温
か
い
時
間
を
過

ご
さ
れ
る
方
も
多
い
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。
こ
う
し
た
大
切
な
人
と
の
再
会
や
、

世
代
を
超
え
て
思
い
出
を
語
り
合
う
時
間
は
、
私
た
ち
の
ま
ち
に
息
づ
く
温
か
い
絆
を

改
め
て
実
感
さ
せ
て
く
れ
ま
す
。

　
ま
た
、
美
し
い
英
虞
湾
の
夕
日
や
豊
か
な
自
然
、
夏
に
旬
を
迎
え
る
ア
ワ
ビ
な
ど
の

お
い
し
い
食
を
は
じ
め
、
志
摩
市
に
は
訪
れ
る
人
々
を
魅
了
す
る
宝
物
が
た
く
さ
ん
あ

り
ま
す
。
こ
う
し
た
魅
力
を
支
え
、
い
つ
も
温
か
い
お
も
て
な
し
の
心
で
迎
え
て
く
だ

さ
る
市
民
の
皆
さ
ん
に
、
深
く
感
謝
い
た
し
ま
す
。

　
厳
し
い
暑
さ
は
ま
だ
し
ば
ら
く
続
き
ま
す
。
ど
う
ぞ
こ
ま
め
な
水
分
補
給
や
休
息
を

心
が
け
、
お
互
い
に
声
を
掛
け
合
い
な
が
ら
、
熱
中
症
に
は
く
れ
ぐ
れ
も
ご
注
意
く
だ

さ
い
。
こ
の
夏
が
、
市
民
の
皆
さ
ん
や
志
摩
市
を
訪
れ
る
す
べ
て
の
方
々
に
と
っ
て
、

健
や
か
で
、笑
顔
あ
ふ
れ
る
素
晴
ら
し
い
季
節
と
な
る
こ
と
を
心
か
ら
願
っ
て
い
ま
す
。

ふ
る
さ
と
で
感
じ
る
、
温
も
り
と
絆
の
季
節

市
長
コ
ラ
ム

vol.68

志
摩
市
長
　
橋は

し

爪づ
め

　
政ま

さ

吉よ
し

さ
ら
に
前
へ
！

今月の担当は

政策推進部の

石
いし

元
もと

 裕
ゆう

一
いち

郎
ろう

さん

です！

市
長
コ
ラ
ム 

／ 

し
ま
ト
ー
ク
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資
源
と
ご
み
通
信

ご
み
減
量
の
た
め
に
各
種
助
成
金
を
ご
利
用
く
だ
さ
い

　
皆
さ
ん
の
ご
協
力
に
よ
り
回
収
量
を
増
や
す

こ
と
で
、
よ
り
多
く
の
物
を
資
源
に
す
る
こ
と

が
で
き
ま
す
。
ご
み
の
減
量
化
や
リ
サ
イ
ク
ル

促
進
に
向
け
て
、
再
生
資
源
回
収
へ
の
積
極
的

な
ご
参
加
を
お
願
い
し
ま
す
。

問
い
合
わ
せ　
環
境
・
ご
み
対
策
課

４
４・
０
２
２
８

４
４・５
２
６
０　

kankyogom
itaisaku@

city.shim
a.lg.jp

◆
生
ご
み
処
理
機
購
入
助
成
金

　
ご
み
減
量
化
対
策
と
し
て
、
家
庭
用
生
ご
み

処
理
機
の
普
及
を
図
る
た
め
、
購
入
助
成
金
を

交
付
し
て
い
ま
す
。こ
の
機
会
に
ぜ
ひ
申
請
し
、

生
ご
み
減
量
へ
の
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

【
助
成
の
概
要
】

・
対
象
機
器
：
家
庭
用
電
気
式
生
ご
み
処
理
機

・
助
成
金
額
：
購
入
価
格（
税
抜
き
）の
２
分
の

１（
上
限
３
万
円
）

・
対
象
者
：
市
内
に
在
住
す
る
世
帯
主
で
処
理

機
を
購
入
し
た
人

・
助
成
条
件
：
１
世
帯
当
た
り
５
年
間
で
１
台

ま
で

・
申
請
方
法
：
申
請
書
に
世
帯
主
の
名
前
で
購

入
し
た
領
収
書
を
添
付
し
、
環
境
・
ご
み
対

策
課
ま
た
は
各
支
所
に
提
出

※
申
請
書
は
環
境
・
ご
み
対
策
課
ま
た
は
、
各

支
所
で
受
け
取
れ
る
ほ
か
、
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

か
ら
も
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
で
き
ま
す

◆
資
源
回
収
団
体
へ
の
助
成

　
市
で
は
、
資
源
物（
缶
、
び
ん
類
や
紙
、
布
類

な
ど
）を
集
団
回
収
し
て
い
る
団
体（
自
治
会
・

Ｐ
Ｔ
Ａ・ス
ポ
ー
ツ
少
年
団
な
ど
）に
対
し
、
リ

サ
イ
ク
ル
事
業
奨
励
金
を
交
付
し
て
い
ま
す
。

志摩高校コラム

対象団体 市内の営利を目的としない団体

対象資源

紙類（新聞、雑誌、段ボール、飲料用パック、
シュレッダー紙など）

布類

缶類（アルミニウム缶、スチール缶）

ビン類（一升ビン、ビールビンなど）

ペットボトルなどそのほか資源物

奨励金額 回収量１kg当り５円、ビン類は１本３円

申請方法 資源を引き渡し後に申請

備　　考 事前に団体登録が必要

第73回体育祭を開催しました
　６月５日に第73回体育祭を開催しました。今年のスロー
ガンは「一志団結～今日だけ陽キャ♡騒いだもん勝ち～」
でした。生徒会が新たに企画した、タイヤに乗った仲間を
引っ張る新種目“引いて！グゥイっとタイヤーズ”を含め
た全８種目をクラス対抗で競いました。風になびく校旗の
もと、初夏の暑さが吹き飛ぶくらいの志摩高生の熱い熱闘
が繰り広げられました。

地域清掃活動を実施しました
　学校環境デーの取り組みとして、６月17日に全校生徒による地
域清掃活動を行いました。生徒は６つのグループに分かれて志摩
高校周辺のごみ拾いを行いました。ごみを拾う活動を通して、環
境美化の大切さを考える良い機会となりました。志摩高校でも、
日々の清掃活動を丁寧に行うことが大切だと気づきました。この
活動を通して、“志摩のまち”をきれいにする意識を高め、気持ち
よく暮らせるまちづくりに貢献していきます。

遠隔授業配信センターによる進学補講
　三重県は、多様な学びを選択できる環境の整備を目指し、津市にある三重県総合教
育センター内に「遠隔授業配信センター」を整備しました。本校では、４月から２年
生進学補講（英語）で、配信センターからの同時双方向配信による課外授業を実施して
います。生徒たちは、大型ディスプレイに映し出された講師と直接やり取りをしなが
ら、大学進学に必要な語彙力・読解力の養成を目指した講義を受講しています。

志
摩
高
校
コ
ラ
ム 

／ 

資
源
と
ご
み
通
信
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大王美術ギャラリー企画展
「じゃまテラス×絵かきの町アートプロジェクト」 開催

皇學館高等学校 吹奏楽部コンサート

くらしの書道教室 数字が教えてくれるあなたの健康
～検査結果の見方入門～

子育て・孫育て応援講座開講！
～しま子育て応援団・志摩市ファミリー・サポート・センター共催～「いのちの授業」

と  き　８月１日（土）～30日（日） 
　　　　９時～17時（最終入館は16時30分） ※最終日は16時閉館
ところ　２階展示室
休館日　火・水曜日（祝日は開館）
料  金　無料
問い合わせ　絵かきの町・大王美術ギャラリー
　　　　　　 72・4336　 72・4317　 d-artgallery@city.shima.mie.jp

　じゃまテラスが主催する園
児・小学生対象のワークショッ
プ（子ども絵かき教室）で描かれ
た子どもたちの作品が展示され
ます。
※じゃまテラスは、志摩市のまち

づくりを通じて活性化を目指
すボランティア団体です

　あなたはただ「生きている」それだけで素
晴らしい。多くの「いのち」の誕生に寄り添
ってきた助産師の下村さんだからこそ語るこ
とのできる「命の繋がり、そしてはじまりの
輝き」を今ここで感じてみませんか？
※本講座は志摩市ファミリー・サポート・セン

ター会員養成講座も兼ねています

今年も皇學館高校吹奏楽部が阿児アリーナにやってきます。躍動感いっぱいの多彩なステージをお楽しみください。

と  き　９月26日（土） 開演15時（開場14時30分）
ところ　阿児アリーナ ベイホール
料  金　全席自由 1,000円（500席）
　　　　※チケットの購入は、お１人様２枚までとなります。未就学児の入場はご遠慮ください。
販売開始日　９月４日（金） ９時
販売場所　阿児アリーナ、磯部生涯学習センター、志摩文化会館、大王公民館、浜島生涯学

習センター ※各施設の休館日（阿児アリーナ毎週火曜日、そのほかは毎週月曜日）を除く
問い合わせ　阿児アリーナ　 43・7000　 43・7003

託児サービス（無料）
対象：生後６カ月から小

学校低学年までの子ど
も（先着10人）

申し込み：９月17日（木）
までに阿児アリーナへ
直接お申し込みくださ
い。

　初心者から経験者までどなたでもご参加いただけます。基本
的な毛筆からペン字、暮らしに役立つ筆ペンなど、希望に沿っ
たお手本を提案します。※ペン字希望の人は申込時にお伝えください
と  き　９月10日（木）・10月８日（木）・11月12日（木） 
　　　　いずれも10時～12時
ところ　志摩文化会館
定  員　15人程度 ※申し込みが多い場合は抽選
料  金　500円
持ち物　習字セット、ペン等

※お持ちでない人にはお貸しします
申し込み方法　二次元コード、電話
申込期限　８月21日（金）

　健康診断などの検査結果を受け取ったままにしてい
ませんか？鈴鹿医療大学助教授が健康診断の数値の見
方や基準値の考え方をわかりやすく解説します。
※録画上映による講座のため、質疑応答はできませんの

でご了承ください
と  き　8月10日（月） 13時30分～15時
ところ　市立図書館
料  金　無料
申し込み方法　二次元コード、電話
申込期限　８月５日（水）
※人数把握のため事前の申し込みをお願

いしていますが、当日参加も可能です

講    師　 助産師　下
しも

村
むら

孝
たか

枝
え

さん
と    き　９月13日（日） 10時～12時
と こ ろ　鵜方公民館 １階 和室
申込期限　９月11日（金） 15時
託    児　同室に託児スペースあり
問い合わせ　志摩市ファミリー・サポート・センター
　　　　　　 ・ 44・0892

ホームページ
はこちら

参加者
募集

参加者
募集

問い合わせ　生涯学習スポーツ課　 44・0339　 44・5263　 kouza@city.shima.mie.jp共 通

申し込みは
こちらから

申し込みは
こちらから

ホームページ、
申し込みはこちら。
電話でも受け付け
できます。

イ
ベ
ン
ト
情
報
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「募集」「お知らせ」など役立つ情報をお知らせします

シニアのための 
お仕事・就職相談会

　経験豊富なシニア専門コンサル
タントが、キャリアの棚卸しから履
歴書の作成、面談対策までのあな
たの再就職を最初から最後まで徹
底サポートします。
相談員　公益財団法人産業雇用安
定センター
とき　9月25日（金）
①10時～ ②13時～ ③15時～
※要予約 相談日前日の12時まで
ところ　市役所3階 302会議室
申し込み・問い合わせ　公益財団
法人産業雇用安定センター 三重事
務所　 059・225・5449

太陽光発電設備等 
設置費補助金

　市では、2050年ゼロカーボンシ
ティ実現に向けて、国の交付金を活
用し、住宅や事業所の脱炭素化を
推進するため、令和8年度も太陽光
発電設備などの導入支援を実施し
ています。
　申請は12月28日

（月）まで受け付けて
いますので、ぜひご活
用ください。
　くわしくは、市ホー
ムページをご確認ください。
※予算の上限に達した場合は、期限前

であっても受け付けを終了します
問い合わせ　環境・ごみ対策課

44・0228　 44・5260

ホームページ
はこちら

募 志摩の空家活用セミナー 
～民泊の作り方～

　志摩における民泊開
業のいろはを実例をも
とに学びます。
　参加をご希望の人
は、8月25日（火）まで
に、右記申し込みフォ
ームからお申込みください。
とき　8月30日（日） 14時～16時
ところ　志摩市商工会館１階 カル
チャー教室
料金　無料
講師　萩

はぎ

原
わら

義
よし

雄
お

さん（一級建築士
事務所つくる研究所）
問い合わせ
建築士会志摩支部　東原

090・4466・2905
kigumie@gmail.com

申し込みは
こちらから

原爆死没者に黙とう
をささげましょう

　昭和20年8月6日に広島市へ、
同年8月9日には長崎市へ、原子爆
弾が投下されました。原爆で亡くな
った方のご冥福と世界平和を祈り、
市民の皆さんもそれぞれの場所で
1分間の黙とうをささげましょう。
黙とう時刻
広島市原爆投下時刻
8月6日（木） 8時15分
長崎市原爆投下時刻
8月9日（日） 11時2分
問い合わせ　人権市民協働課

44・0227　 44・5260

非核・平和パネル展を 
開催します

　平和の大切さ、命の尊さについ
て考えてもらうために非核・平和パ
ネル展を開催します。より多くの人
に見てもらい、戦争を二度と繰り返
さないよう、次の世代に語り継ぎま
しょう。
展示パネル　「ヒロシマ・ナガサキ 
原爆と人間」（市所蔵）
とき　8月3日（月）～17日（月）（土
日・祝日除く） 8時30分～17時15分
ところ　市役所1階 市民ギャラリー
問い合わせ　人権市民協働課

44・0227　 44・5260

募 出会う！つながる！ 
伊勢志摩地域若者 
交流事業 
お月見パーティー

　おいしい和菓子を食べながら楽
しく交流しませんか？1対1トークや
ミニゲームを通して素敵な出会い
を見つけましょう。
とき　9月27日（日）
1部：10時～12時30分
2部：13時30分～16時
ところ　三重県営サンアリーナ レ
セプションルーム
対象・定員　1部：25歳～34歳 
　　　　　 2部：31歳～40歳
※各部とも男女各12人程度
料金　男女ともに500円
申込期限　9月16日（水）
17時
申し込み方法　二次元
コード
問い合わせ　経済課

44・0010　 44・5262

申し込みは
こちらから

南張財産区議会議員
選挙立候補予定者 
説明会

　10月４日執行予定の南張財産区
議会議員選挙の立候補予定者説明
会を次のとおり開催します。
とき　９月４日（金） 10時～
ところ　南張生涯学習センター
選挙の期日などの予定
●投票
とき　10月４日（日） ７時～18時
ところ　南張生涯学習センター
●期日前投票
とき　９月30日（水）～10月３日（土）
　　  ８時30分～20時
ところ　南張生涯学習センター
●不在者投票
期間　期日前投票と同じ
ところ　市役所本庁５階
●開票
とき　１0月４日（日） 19時～
ところ　南張生涯学習センター
問い合わせ　
選挙管理委員会（総務課内）

44・0201　 44・5252
somu@city.shima.lg.jp

水道メーター 
取り替えのお知らせ

　市が設置している水道メーター
のうち、検定有効期限が満期（８年
間）となるものの取り替えを予定し
ています。
　取り替え作業は、市が依頼した
身分証を持った水道業者が、対象
家庭を訪問して行いますので、ご協
力をお願いします。作業の際には
30分程度断水します。
　取り替え後に、わずかな空気が
混入したり若干の濁りが発生した
りする場合がありますので、少しの
間、蛇口から水を流してからご使用
ください。
取替予定
９月～１０月	 浜島町、磯部町
１０月～１１月	 大王町、志摩町
9月～2月	 阿児町
※作業の進行状況により、日程が変更

になる場合があります
　市が行う水道メーターの取り替
え作業で代金を請求することはあ
りません。市職員などを装った訪
問販売、詐欺にご注意ください。
問い合わせ　水道工務課

５５・０２４１　 ５５・０１９９

お
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「募集」「お知らせ」など役立つ情報をお知らせします

8月の運転免許 
更新手続きと 
更新時講習について

　大王公民館は大王町と志摩町に
お住まいの人が対象です。それ以
外の地区にお住まいの人は受け付
けできませんので、ご注意ください。
講習は11時から実施しますが、状
況により受講者数を制限する場合
があります。くわしくは三重県警察
ホームページを確認するか、鳥羽警
察署までお問い合わせください。
※今月は志摩市商工会館での免許更新

は行いません
問い合わせ　鳥羽警察署 交通課

０５９９・２５・０１１０（代）

と　き ところ 受付時間

4日（火） 大王公民館 9時30分～
10時45分

18日（火）大王公民館 9時30分～
10時45分

不動産の相続登記・
住所等変更登記が 
義務化されました

　令和6年4月1日から相続登記が
義務化され、令和8年4月1日から
は住所等変更登記も義務化されま
した。対象となる人は、早めの手続
きをお願いします。  
そのほかの便利な制度
・法定相続情報証明制度：戸籍の

束を出し直す手間が省け、各種
の相続手続きに利用できる証明
書を無料で発行する制度です。

・相続土地国庫帰属制度：管理で
きない相続土地を一定の要件を
満たした場合に国が引き取る制
度です。

・自筆証書遺言書保管制度：自分で
書いた遺言書を法務局で安全に
保管し、トラブルを防ぐ制度です。 

※各制度の対象条件や
手続きのくわしい内容
は、津地方法務局ホー
ムページをご覧になる
か、各窓口へお問い合
わせください

問い合わせ
登記・遺言・法定相続について
津地方法務局 伊勢支局

0596・28・6158 
土地の国庫引き取りについて
津地方法務局 不動産登記部門 相
続土地国庫帰属審査室

059・228・4527

津地方法務局
ホームページ

地籍調査に 
ご協力ください

　土地の境界を明確にし、災害時
の復旧や土地の取り引きを円滑に
するための「地籍調査」を進めてい
ます。
　今年度は、浜島町塩屋地区の一
部で調査を実施します。調査区域
内に土地を所有している皆さんは、
ご協力をお願いします。
調査区域　浜島町塩屋地区の一部
●説明会にご参加ください
　調査区域内に土地を所有してい
る人を対象に、地籍調査の概要や
現地立ち会い前の準備について説
明会を開催します。
※該当する人には、個別に通知します
●一筆地調査（現地立ち会い）につ

いて
　現地に集合し、ご自身の土地の境
界や地目などを確認する調査です。
※立会日は、調査の約1カ月前に土地

所有者の皆さんに個別に通知します
問い合わせ　都市計画課

44・0305　 44・5262

くわしくは
こちら

最大５０万円！！ 
下水道水洗化補助金
制度があります

対象　下水道区域内に
ある既存住宅（新築、増
改築部分は対象外）
※そのほか補助金を受け

るための条件があります
※予算には上限があります
申し込み・問い合わせ　下水道課

44・0225　 44・5261

募 令和８年度 就学義務
猶予免除者等の中学校
卒業程度認定試験

対象　病気などのやむを得ない理
由により、義務教育諸学校への就
学を猶予または免除された人など
とき　１０月１５日（木）
　　  １０時～１５時４０分
ところ　県庁 厚生棟 Ｓ１０３会議室

（津市広明町１３番地）
試験科目　国語・社会・数学・理科・
外国語（英語）
願書受付期間　８月２１日（金）まで
※当日消印有効
問い合わせ　県教育委員会事務局
高校教育課 キャリア教育班　

059・224・2913

募 令和8年度 
ゲートキーパー養成講座 

「気づいて、聴いて、つなぐ  
やさしさの技術」を 
一緒に学んでみませんか？

　人は誰しも落ち込むことがありま
す。「身近な人が悩んでいるけれど、
どう接したらいいか分からない…」
そんな経験はありませんか？講座で
は、悩んでいる人への声のかけ方
や、悩みを打ち明けられたときの対
応についてお話しします。⾝近な⼈
のSOSに気づき、話を聴き、必要な
⽀援につなぐ⼈（ゲートキーパー）に
ついて一緒に学んでみませんか？
とき　9月14日（月）
　　  13時30分～15時
ところ　サンライフあご 
多目的ホール
講師　志摩市健康推進
課 保健師
申込期限　
9月11日（金） 16時まで
申し込み・問い合わせ　健康推進課

44・1105　 44・1102

募 オリーブ苗木の斡旋 

　振興作物として選定しているオ
リーブの苗木４～６本を１セットとし
て斡旋します。
※品種・年生は入荷状況によります
対象　次のすべてを満たす人
①市在住の人
②年間を通じた生育状況の現地視

察に協力できる人
③地植えができる人（鉢植えは不可）
負担金　7,000円～9,000円前後

（購入代金の２分の１以内で市が補
助します）
※購入状況により負担金額が変わる可

能性があります
募集期間　８月２７日（木）まで
※土日・祝日を除く
申し込み方法　農林課
または各支所にある申
込用紙に必要事項を記
入のうえ、提出するか、
二次元コードからお申
し込みください。
※数に限りがあるため、申し込み多数

の場合は抽選になります
※苗木のお渡しは２月下旬を予定して

います
問い合わせ　農林課

４４・０２８８　 ４４・５２６３

申し込みは
こちらから

申し込みは
こちらから
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募 福祉・介護のお仕事 
職場体験してみませ
んか？

　福祉・介護に関心の
ある人を対象に職場体
験を実施します。福祉・
介護に興味があるけど
不安なあなた、まずは現
場を覗いてみませんか。
対象
・福祉・介護職場への就労を検討

している人
・進路選択や転職などで、福祉・介

護職場を検討している人 など
内容
就労体験コース：２日以上でじっく
り実際の職場を体験！1日の流れや
サービスを知り、仕事内容や適性を
確認できます。
こころみコース：3時間で職場の雰
囲気を体感！
料金　無料
問い合わせ　社会福祉法人 三重
県社会福祉協議会 三重県福祉人
材センター

059・227・5160（平日9時～17時）

申し込みは
こちら

有機入り肥料 
「ガッツくん」の無料
配布休止について

　広報しま７月号でもお知らせしま
したが、有機入り肥料「ガッツくん」
は当面の間、配布を休止していま
す。配付の再開が決まりましたら改
めて広報しま・市ホームページでお
知らせします。ご迷惑をおかけし申
し訳ありませんが、ご理解とご協力
をお願いします。
問い合わせ　下水道課

44・0225　 44・5261

全国瞬時警報システム
（Jアラート）の 
全国一斉情報伝達試験 

（第２回）を実施します
　全国瞬時警報システム（Jアラー
ト）が正常に動作することを確認す
るため、国（内閣官房）から試験情
報を送信し、各市町村の防災行政
無線などを自動起動させ、住民の
皆さんへ確実に情報伝達ができる
かを確認する「全国一斉情報伝達
試験」を実施します。
とき　８月２６日（水） 11時～
内容　防災行政無線および防災行
政無線戸別受信機から「これは、J
アラートのテストです」と試験音声
が流れます。
※緊急放送として流れるため、防災行

政無線戸別受信機の音量を調整して
いても、最大音量で放送が流れます
のでご注意ください

問い合わせ　防災危機管理課
４４・０２０３　 ４４・５２５２

下水道排水設備工事
責任技術者試験

　県内で下水道宅内排水設備工事
の設計・施工監理を行うには、この
資格が必要です。
とき　１１月２６日（木） １３時～
ところ　三重県総合文化センター

（津市一身田上津部田１２３４）
内容
法令分野：排水設備に関する関係

法令
技術分野：調査（測量）・設計・施工
料金　８,０００円
申込期間　８月３日（月）～９月７日（月）
※当日消印有効
※受験申込書などは、県

下水道公社ホームペー
ジからダウンロードで
きるほか、同公社窓口
での受け取り、または
郵送で請求できます

申し込み・問い合わせ
（公財）三重県下水道公社 総務課

０５９８・５３・２３３１
０５９８・５３・４８６７

くわしくは
こちらから

募 ひきこもり講演会 

　ひきこもりの現状や孤立する家
族の課題を知り、誰もが安心できる
居場所や社会とのつながり、地域づ
くりを考える講演会です。
とき　9月10日（木）
　　 13時30分～15時30分
ところ 阿児アリーナ ベイホール
講師　池

いけ

上
がみ

正
まさ

樹
き

さん（一般社団法
人 S

シ ッ プ

HIPひきこもりと共生社会を考
えるネットワーク 代表理事）
定員　50人
料金　無料
申し込み方法　電話ま
たは二次元コード
申込期限　9月7日（月）
17時まで
問い合わせ　志摩市社会福祉協議会

55・3885

申し込みは
こちらから

募 ボランティアスクール
「こどもの居場所の 
作り方！」 受講生募集

　こども食堂や学習支援など、子
どもが自分らしく過ごせる「地域の
居場所」について、実践例を交えな
がら楽しく考えてみませんか。
　「子どもの居場所づくりに興味が
ある人」「地域の子どものために何
か始めたい人」「活動のヒントや仲
間を見つけたい人」など、どなたで
もお気軽にご参加ください。
とき　9月18日（金） 10時～12時
ところ　市立図書館 多目的ホール
講師　対

つし

馬
ま

あさみさん（NPO法人 
太陽の家 理事長）
対象　市民
申し込み方法　電話ま
たは二次元コード
申込期限　9月4日（金） 
17時まで
問い合わせ　志摩市社会福祉協議会

55・3885

申し込みは
こちらから

募 皇學館大学 
社会人向け履修証明
プログラム「伊勢志摩
課題解決実践」 
受講生募集

　地域の課題解決やまちづくりを
学ぶプログラムです。働きながら無
理なく学べるよう、今秋から平日夜
間に開講されます（オンライン受講
可）。
　地域を良くしたい人、仲間とつな
がりたい人、一歩を踏み出してみま
せんか？
出願期間　8月3日(月)〜25日(火)
※費用や申し込み方法な

ど、くわしくは右記二次
元コードからご覧くだ
さい

問い合わせ　皇學館大
学 地域課題学修支援室

0596・22・8542

くわしくは
こちら
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今月の相談事業など
内　　容 と　き ところ 申し込み・問い合わせ

こころの相談
こころの病やこころの健康づく
りについて

【相談員など】保健師

８月４日（火）
９時～12時
13時～16時
※要予約
　（８月３日（月）12時まで）

保健センター
（サンライフあご
３階）

健康推進課
（保健センター）

44・1100
44・1102

※随時相談も行っています

特設人権相談
日常生活におけるさまざまな人
権問題に関する相談

【相談員】人権擁護委員

８月５日（水）
13時～15時

磯部生涯学習センター
研修室

人権市民協働課
44・0227
44・5260

出張年金相談
年金受給に関する相談

【相談員】社会保険労務士

８月13日（木）
10時～15時
※要予約

志摩市商工会館
日本年金機構
伊勢年金事務所

0596・27・3601

18歳未満の子どもに 
ついての相談

【相談員】家庭相談員 など

平日　９時～12時
　　　13時～17時

（電話での相談も可）

市役所１階
⑧番窓口
こども家庭課

こども家庭課
44・0282
44・5260

ひとり親家庭・ 
寡婦からの相談

【相談員】母子・父子自立支援員 
など

女性からの相談
DVについてなど

【相談員】女性相談員 など

就労支援
【相談員】ハローワーク就職支援

ナビゲーター など
【対象】児童扶養手当受給者

第４水曜日
※変更となる場合があります

三重県志摩庁舎
１階相談室

（小会議室または
中会議室）

こども家庭課
44・0282
44・5260

※母子・父子自立支援員による
事前聞き取りあり

今
月
の
相
談
事
業
な
ど
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日 月 火 水 木 金 土
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日 月 火 水 木 金 土
1 2 3 4 5

6 7 8 9 10 11 12

日 月 火 水 木 金 土

市民課窓口延長
（19時まで）

こころの相談
（サンライフあご）

特設人権相談
（磯部生涯学習
センター 研修室）

市民課窓口延長
（19時まで）
講座「数字が教えて
くれるあなたの健康」

（市立図書館）

出張年金相談
（志摩市商工会館）

市民課窓口延長
（19時まで）

市民課窓口延長
（19時まで）
乳幼児健康相談

（サンライフあご）

乳幼児健康相談
（サンライフあご）

市民課窓口延長
（19時まで）

診 療 日 診 療 日8 月 8 月

9 月 9 月

納期限
8月31日（月）

⃝市県民税・森林環境税	 2期　
⃝国民健康保険税	 2期
⃝後期高齢者医療保険料	 2期
⃝介護保険料	 3期 ※税の納付を案内する不審な電子メールにご注意ください

※口座振替の人は、預貯金残高をご確認ください
市税の納付に関する相談は税務課（ 44・0212）まで

ネットで便利！ お支払い
今月の

納税・納付

人 口 交 通 火 災

救 急
件　　数／ 2件（－1）

出動件数／ 390件（+24）
管内（南勢分署含）

（令和8年6月30日現在）　（　）内の数字は前月との比較です。 （令和8年6月30日現在）　（　）内の数字は前年との比較です。

歯科休日応急診療所のご案内市休日夜間応急診療所のご案内
と こ ろ 伊勢市福祉健康
　　　　 センター別棟1階

（伊勢市八日市場町
13番地1）

電話番号 0596・27・0829
受付時間 　 開診日：日曜・祝日
　　　　 9時45分～11時30分
　　　 　13時～16時30分

各種相談やイベント情報などを掲載しています　※日程などは変更となる場合があります

8月 広報カレンダー

6月30日
現在

と こ ろ サンライフあご２階
　　　　（阿児町鵜方3098番地1）
電話番号 43・5899
診療科目 内科・小児科
受付時間 　印の日は夜間
　　　　19時30分～21時30分
　　　　 　印の日は昼間
　　　　（日曜・祝日診療の日）
　　　　9時30分～12時
　　　　13時30分～15時30分

※8月11日（火・祝）の 
診療は昼間のみです。

※「今、診てもらえる医療機関」の案内を受けたいとき　救急医療情報センター 059・229・1199  医療ネットみえ 検索

事　故　数／	 74件	（－16）
　うち人身事故	 4件	（+2）
　　　　物件	 70件	（－18）
死　者　数／	 2人	（+2）
傷　者　数／	 6人	（+4）

市税などを
スマホで納付
できます！

全　域　総　数	 42,468人	 (－79)
　　　　　男	 19,849人	 (－28)
　　　　　女	 22,619人	 (－51)
　　　　世帯数	 22,176世帯	(－19)

地区別　浜島町	 3,360人	 (－2)
　　　　大王町	 5,039人	(－15)
　　　　志摩町	 8,164人	(－24)
　　　　阿児町	19,498人	(－27)
　　　　磯部町	 6,407人	(－11)

コンビニ受診は
やめましょう！

　志摩市休日夜間応
急診療所は、休日や
勤務終了後の医師・
薬剤師のご協力によ
り運営しています。
「ちょっと心配だから
診てもらおう」「昼間
仕事を休めないから夜
に診てもらおう」など
の理由での受診はお控
えくださいますよう、
ご協力をお願いします。

非核・平和パネル展（市役所１階 市民ギャラリー）

非核・平和パネル展（市役所１階 市民ギャラリー）
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　市内の小中学校でパラスポーツ体験型授業「あすチャ
レ！スクール」とワークショップ型授業「あすチャレ！ジ
ュニアアカデミー」が開催されました（日本財団パラスポー
ツサポートセンター主催）。大王中で実施したあすチャレ！
スクールでは、パラリンピアン永

なが

尾
お

嘉
よし

章
ふみ

さんの講話や車い
すリレーを体験し、一歩踏み出す勇気を学びました。

「あすチャレ！スクール」「あすチャレ！ジュニアアカデミー」開催！
体験とワークショップで育む、心のバリアフリーと踏み出す勇気

6/9

　台風のため中止となった「戦没者追悼式」に代わり、６
月28日に阿児アリーナで献花式を開催しました。多くのご
遺族や市民の皆さんが参加し、戦没者へ哀悼の誠を捧げる
とともに、中学生による「平和の誓い」を通じて、平和の
尊さを次の世代へ語り継いでいく大切さを深く胸に刻みま
した。

志摩市の戦没者を追悼しました
戦後81年、戦没者を悼み平和を願う

6/28

　６月24日に磯部町上之郷の伊雑宮御料田で、磯部の御神
田が行われました。今年の当番区は下之郷区で、勇壮な竹
取神事や、御田植神事のほか、下之郷区でしか行われない
岩戸開きが行われ、多くの地元の人や観光客が、昔から続
く伝統行事を見守りました。

磯部の御神田が行われました
国指定重要無形民俗文化財

6/24

　市と空き家ネットワークみえの共催による「空き家無料
相談会」が市立図書館で開催され、21組が来場し、専門家
が空き家に関するさまざまな相談に答えました。参加者か
らは「専門的なアドバイスがもらえた」「空き家対策として
今後、何から進めたらよいかの参考になった」などの声が
寄せられ、空き家問題の解消に向けた有意義な機会となり
ました。

空き家無料相談会
～専門家による空き家のお悩み相談～

6/13

　６月12日～14日に愛知県で開催された「第110回日本
陸上競技選手権大会」において、3,000ｍ障害物に出場し
た、小

こばやししゅうたろう

林周太郎さん（明治大４年生）の報告会を行いました。
小林さんは「最終学年という節目の年に、この大舞台で全
力を尽くせたことをうれしく思います。私を支えてくださ
った監督や仲間、そして家族の存在に心から感謝していま
す」と、力強く感謝の言葉を述べました。

第110回日本陸上競技選手権大会 報告会
国内最高峰の舞台で見事な走り！！

6/16

　本大会は、世界選手権大会への日本代表選考を兼ねた国
内最高峰の大会です。当日は雨天でしたが波の状態は良く、
全国から集結した選手たちによって、熱戦が繰り広げられ
ました。大会の様子は「スポライブ」でアー
カイブ配信されています。選手たちの素晴ら
しいパフォーマンスをぜひご覧ください。

配信はこちらから➡

第4回全日本パラサーフィン大会が開催されました！
３年連続で国府白浜を会場に開催

6/20
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　青森県東通村で行わ
れた「第６回灯台ワー
ルドサミット」では、
参観灯台を有する自治
体や、燈光会、海上保
安庁などが一堂に会
し、灯台を活かした地
域活性化について理
解・交流を深めました。
来年は大王埼灯台が
100周年を迎えること
から、次回のサミット
が志摩市で開催されま
す。来年の開催に向け、
さらに機運を高めてい
きます。

灯台ワールドサミットin東
ひがしどおり

通に参加しました！
全国の参観灯台を有するまちが集結

7/11・12

　第76回「社会を明るくする運動」強調月間に合わせ、イ
オン阿児店で啓発活動を行いました。当日は、鳥羽志摩保
護区保護司会や志摩市更生保護女性会、副市長が参加し、
ウェットティッシュなどの啓発品を配布しました。また、
薬物乱用防止を呼びかける「ダメ。ゼッタイ。」普及運動の
啓発も合同で行われ、犯罪や非行のない安全で安心な明る
い地域社会づくりへの理解と協力を呼びかけました。　

社会を明るくする運動「強調月間」啓発活動
更生保護ボランティアを広く知ってもらおう

7/13

　鳥羽志摩保護区保護司会の山
やま

際
ぎわ

喜
き

惠
え

子
こ

副会長と、志摩市
更生保護女性会の平

ひら

賀
が

美
み

惠
え

子
こ

会長から、市長へ「犯罪や非
行の防止と、立ち直り支援について理解を深め、明るい地
域社会を築くための本運動について、ご協力をお願いしま
す」とメッセージが手渡されました。

内閣総理大臣メッセージ伝達式
社会を明るくする運動

6/29

　今年で13回目を迎える本大会が盛大に開催されました。
国内外から多くの選手が参加し、会場は熱気に包まれまし
た。選手はスイム・バイク・ランの計57kmを駆け抜ける
メイン種目の「志摩トラディスタンス」などのコースに挑
戦しました。地域の温かい声援を受けながら、限界に挑む
見事な姿が見られました。

DESCENTE伊勢志摩・里海トライアスロン大会2026
志摩の里海を駆け抜ける選手の熱気

7/4・5

　ユマニテク看護助産専門学校との包括連携協定締結式を
行いました。今後は、お互いの持つ知識やネットワークを
最大限に活かして連携を深めます。市民の皆さんが住み慣
れた地域でいつまでも安心して暮らし続けられるよう、医
療・介護・福祉の各分野が一体となった、より良い地域づ
くりに向けたさまざまな取り組みを進めていきます。

ユマニテク看護助産専門学校との包括連携協定を締結！
～「医療・介護・福祉」のさらなる連携強化へ～

6/29

　市は６月29日、お手伝いと旅を掛け合わせた人材マッチ
ングサービスを運営する株式会社おてつたびと、県内初の
自治体連携協定を締結しました。全国から「旅」をきっか
けに働き手を呼び込み、市内の人手不足解消と関係人口の
創出を目指します。滞在を通して志摩市のファンを増やし、
将来的な移住や定住に繋がる好循環の構築を進めていきま
す。

三重県初！おてつたびと協定
旅とお手伝いで人手不足解消と関係人口の創出

6/29
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「広報しま」はボランティア団体のご協力で、視覚障がいの
ある人に音訳（朗読）CDによる広報をお届けしています。
また、市公式YouTubeでも「声の広報」を配信しています。
二次元コードからぜひお聴きください。


