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志摩市応援倶楽部 志摩びとの会事務局 

〒517-0592 
三重県志摩市阿児町鵜方3098-22 志摩市役所 企画政策課内 
TEL：0599-44-0205  FAX：0599-44-5252  
e-mail：shimabito@city.shima.lg.jp 
HP：http://www.city.shima.mie.jp/shimabito/index.cfm 

 

FM 三重の新番組☆ 

～事務局通信～ 
 ３月 11日、マグニチュー
ド 9.0 の東北地方太平洋沖
地震が発生しました。被災
された皆様におかれまして
は、心よりお見舞い申し上
げます。また、全国にいら
っしゃる志摩びとの会会員
様におかれましても、皆様
の無事をお祈りいたしてお
ります。 
 志摩市においても、近い
将来東海・東南海地震が発
生すると言われておりま
す。今回の災害は決して他
人事ではなく、防災体制の
見直しのきっかけとし、ま
た一刻も早い被災地の復興
のため、支援していかなけ
ればとの思いを強くしてお 

 

 

 
 

 
 

 
 
 
 
 
★志摩市ふるさと応援寄附条例を制定しました★ 
志摩市では、この地域に暮らす人たちや他の地域に暮らしていても、絶えず「心のふるさと志

摩」を想い、また志摩市の発展を願う人たちの熱き心を地域づくりに活かし、住民参加型の地方
自治を進めるため、志摩市ふるさと応援寄附条例を制定しました。 
 

★寄附金の運用目的を指定できます★ 
寄附金の運用方法は、寄附していただいた方ご自身により、次の７項目からご指定できま

す。 
（１）環境に関する事業  （２）生活・安全に関する事業  （３）産業の振興に関する事業（４）健
康・福祉に関する事業  （５）教育・文化に関する事業 （６）まちづくりに関する事業  （７）その
他個別の指定事業 
 

★申し込み方法★ 
寄附金額は１口５，０００円より。申請をいただいた方に振込用紙をお送りします。詳しくは企

画政策課（TEL ０５９９－４４－０２０５ ＦAX ０５９９－４４－５２５２）までご連絡ください。申請
のない方に振込用紙等をお送りすることは一切ございませんので、ご注意ください。 

志摩市は、地域活性化のための重点プロジェクトとして、「里海

創生事業」に取り組む決意を示しました。里海とは、「人が生活や

産業を通じて海と関わることにより、生き物がより豊かに育つよう

になった海」という意味です。 

伊勢志摩国立公園内に位置し、風光明媚で自然豊かな志摩市は、

古くは「御
み

食
け

つ国
くに

」と呼ばれるほど水産物に恵まれた地域でありま

した。しかし現在では、生活様式が大きく変わり、生活排水などが

増大して陸から流れ込む栄養が過大になるなどで、生き物が育つ豊

かな海を守るためのバランスが保てなくなっています。 

 そこで大口市長は、「稼げる、学べる、遊べる、新しい里海」を

コンセプトに掲げ、英虞湾や的矢湾などの沿岸域全体を昔のきれい

な沿岸域に戻すことに加えて、美しい自然環境を最大限活用して、 

～放送時間～  毎週木曜日  

１２：００～１２：５５ 

～出演者～      パーソナリティ：小林 寿子 

リポーター：柴田ひろ美＆岡根琢磨 

 昨年 12 月から、FM 三重ラジオ放送にて新番組「志摩って

こ～ね」を放送しています。志摩のグルメをはじめ、楽しい観

光スポットや体験施設、美しい景観や志摩の人々を紹介する番

組です！！ 

 地域限定ですが、旬でおトクな情報をお届けします♪ぜひ１

度聞いてみてくださいね♪ 

【番組 HP】

http://www.fmmie.jp/program/shimattekone/ 

↑【環境省 里海ネット】 
http://www.env.go.jp/water/heisa/satoumi/index.html 

水産業、観光業が発展する稼げる里海（産業里海）、自然を大切にする人材育成や

干潟や藻場を利用した環境学習の場とする学べる里海（教育里海）、潮干狩りや海

水浴などの憩いの場とする遊べる里海（観光里海）を目標に、市、関係団体等が

一丸となりプロジェクトを進めていくこととしています。 

志摩びとの会会員の皆様も、「稼げる、学べる、遊べる」元気ある志摩市の実現

のためにご理解とご協力をお願いします。 

今年も開催！ 

ります。 

 さて、下記の記事にも紹
介をいたしました、２月５
日の志摩びとの会大阪交流
会には多くの会員様にお越
しいただき、ありがとうご
ざいました。会員様同士の
交流、情報交換などが行わ
れ、大変有意義な会となり
ました。 

 今回の地震では「人と人
とのつながり」、「絆」の大
切さを改めて感じたところ
です。志摩びとの会も、志
摩市と会員様のつながり、
会員様同士の「絆」を創っ
ていけたら…と考えており
ます。 

１月 27 日に志摩市の片田小学校６年生が岐阜県郡
上市でスキー体験を行い、翌日は地元の牛道小学校の
児童とスキーを通じた交流会を行いました。片田小学
校の児童のほとんどが初体験のスキーに悪戦苦闘し
ていましたが、牛道小学校の先生・PTA の方々の指導
で２日目にはかなり上達することができました。 

♪牛道・片田小学校スキー体験交流♪ 

この交流は合併前の旧志摩町と旧白鳥町が友好
町であったことがきっかけとなり、海と山という
違った自然環境を生かしながら、『夏』は志摩市で
マリンスポーツ・『冬』は郡上市でスキー体験をし
ながら交流することが、現在も続けられています。 

また、そういった小学生の交流や市民同士の交
流の継続がきっかけとなり、６月に志摩市と郡上
市との間で友好都市協定が結ばれることとなりま
した。 

 

２月５日、志摩びとの会大阪交流会を上本町のシェラトン都ホテル大阪で開
催しました！関西地区在住の志摩びとの会会員の皆様を中心に約８０人が参加
され、志摩市のイベント情報や、懐かしい志摩の郷土料理が振る舞われる中、
地元歌手のミニライブや伊勢海老などの賞品が当たる抽選会など、和やかな雰
囲気で交流は盛り上がりました。 

○お知らせ○ 
平成２３年は、志摩市で「志摩びとの会ふるさと交流会」を予定しています。 
詳細が決まり次第、皆様にお知らせいたします。ぜひお越しください！ 

天の岩戸（磯部町恵利原） 
志摩には、多くの神秘的なスポットがあり

ます。毎日に少し疲れてしまったあなた、志
摩で癒してみませんか♪ 
 今回紹介するのは、磯部町にある「天の岩
戸」。ここは天照大御神が隠れ住まわれたと
いう伝説の場所。伊勢神宮林のかたわらにあ
り、水穴から湧き出る岩清水は「日本の名水
100 選」に選ばれています。 

 そして、天の岩戸付近には市文化財の天然
記念物に指定されている「オオシマザクラ」
を見ることができます。 
直径およそ６７センチの巨木で、幹は地際

で分枝して横に広がった樹姿となっていま
す。春には純白の花が咲き誇り、訪れた人た
ちの目を楽しませています。 

志摩を探検☆ 

アクセスなど詳しくは… 

志摩市観光協会（TEL:0599-46-0570）まで！ 

日 時  ４月９日（土）10：00～ 
 
会 場  波切漁港（大王町） 

【公式 HP】http://www.shima-s1.com/ 

 各地のシーフードグルメの頂点を決定する
食のコンテストが今年も開催されます！会場
にお越しの皆さんの投票で、今年のグランプ
リが決まります！栄冠は誰の手に…？ 

日時 祭り（開催場所） 

5/1（日） 波切かつお祭り（大王町） 

5/4（水） あわびフェア（志摩町） 

6/4（土） 伊勢えび祭（浜島町） 

6/24（金） 伊雑宮御田植祭（磯部町） 

7/1（金） 潮かけ祭り（志摩町） 
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サラダ感覚で子

供や若い人にも

喜ばれます♪ 

材料（4 人分） 

もどしわかめ・・・・１００ｇ 

えび・・・・・・・・１０尾 

きゅうり・・・・・・２本 

生春巻きの皮・・・・１０枚 

 

たれ 

コチュジャン・・・・大さじ１ 

酢・・・・・・・・・大さじ１ 
ケチャップ・・・・・大さじ２ 

作り方 
①わかめは水でもどし、７ｃｍぐらいに切

り、熱湯に５分つけてザルに上げる。冷水に

とって絞っておく。 

②えびは背わたをとり竹串を刺し、鍋に水を

沸騰させて５分ほど茹で、皮をむいて竹串を

外す。 

③きゅうりは５ｃｍの千切りにする。 

④生春巻きの皮で①②③を形よく巻く。 

⑤たれを混ぜあわせ、かけていただく。 

志摩には今も数百人の海女が現役で活躍しています。この数字

はおそらく日本一といって差し支えありません。隣の鳥羽市も海

女が多いことで有名ですが、志摩市ほど専業する人の割合は高く

ないようです。伊勢志摩以外では、岩手県(海女作業の北限)、千葉

県、静岡県、長崎県などに海女が多く活躍されています。志摩市

では最近海士(かいし)と呼ばれる男性も増えてはいますが、やはり

女性の海女が大半を占めています。では何故志摩市の海女は女性

が多いのかというと、一説によれば『女性の方が体型的に皮下脂

肪の率が多く低温に耐えられる』とか『女性の方が無理をしない

ので事故が少ない』とよく言われてきました。 

 

第３回 海女と海士（かいし） 

 

 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

 

志摩びとの会会員である坂本臣由さん（磯部
町）の主宰するダンススクール、AUZER（アウ
ザー）のダンススタジオで、１月１６日に「スペ
シャルダンスワークショップ IN 三重」が開催さ
れました。 
講師には世界的ヒップホップダンサーの

KENTO  MORI（ケント モリ）さんを迎え、ス
クールの受講生ら約１８０人が参加しました。 

【KENTO  MORI（ケント モリ）】 
ヒップホップダンサーで、世界的トップ

ダンサーとして活躍する。名古屋市出身、
現在は米国ハリウッド在住。 

 KENTO さんは、ダンスの楽しさを
全国のたくさんの人らに知ってもらおう
と、４７都道府県すべてでダンスワーク
ショップを開催しています。 
当日は雪のため KENTO さんの到着が

遅れ、レッスンの開始時間が繰り下げら
れるというハプニングもありましたが、
受講生のみなさんは KENTO さんの動き
を見ながら、熱心にレッスンを受けてい
ました。 

写真提供者：岡 町子 

はい！志摩市市民活動支援センター 
“あすぱ～る”です！！ 

しかし、実際に漁に行ったら結果はどうでしょうか?体力的に

優位な男性の方が深く潜れるでしょうし、潜水時間も長くて、

たくさん獲物をとることができるでしょう。これはあくまでも

推測ですが、浜からそのまま漁へいっていた時代はともかく、

船で沖へ出て漁が行われようになると、どうしても男性が船の 

☆ わかめの生春巻き ☆ 

“あす”は「明日＝未来」と「ＵＳ（私たち）」、 

“ぱ～る”は市の特産品「真珠」を表しています 

 志摩には、おすすめの夕日スポットがた～くさんあり

ます！今回は、大王町波切にある「ともやま展望台」か

ら見る夕日を紹介します。 

ともやま展望台には、２つの展望台があります。第 1

展望台は「桐垣展望台」。英虞湾の東側の展望台で、右手

に賢島、前に間崎島を置き、左からは前島半島がのびて

います。正面に日が落ちる夕景がすばらしく県内外から

カメラマン達がよく撮影に訪れる場所です。 

そして、第 2 展望台は「ともやま展望台」。こちらも素

晴らしい眺めを楽しむことができます。 
↑桐垣展望台からの夕景  

【伊勢志摩ツーデーウオークホームページ】 http://www.shima2daywalk.jp/ 

【問合せ】伊勢志摩ツーデーウオーク事務局    TEL:0599-44-5855 

（近鉄鵜方駅 1階）   （受付時間 9:00~17:00 土日祝日除く） 

志摩で初の開催となる、２日間にわたるウオーキ
ング大会です。10km～40kmコースの中から自分に合
ったコースを選んでいただけます。（40km・30km・
20km・10kmから選択）事前申込締切は４月 30日（土）
で、ホームページからもお申込みいただけます。 
記念すべき第 1回目の開催です！ぜひご参加くだ

さい！ 

「食アメニティコンテスト」審査会特別賞受賞 

↑市長への受賞報告会が行われました。 

おめでとう！志摩いそぶえ会！ 
 

「食と地域の『絆』づくり」優良事例選定 

志摩びとだよりでも、毎号「きらりレシピ」を

紹介している『志摩いそぶえ会』さんが、農林水

産省主催の２つのコンテストで入賞されました。 

志摩いそぶえ会さんは、志摩町の旅館のおかみ

さんを中心に結成された会です。今回の受賞は、

志摩の郷土料理を通じて、地域活性化のために尽

力されていることが認められたことによるもので

す。 

志摩びとの会でも、志摩で頑張っている方々を

引き続き応援していきます！！ 

緑あふれる里山の風景を満喫するなら… 

５/２１(土) 里山コース 

志摩の雄大で豊かな海を満喫するなら… 

５/２２(日) シーサイドビューコース 

 

 むかし、まだ片田村が、わずか４０軒にたりない小さな村じゃったころ。麦崎
の沖に、青くすみきった深いところがあってのう。あまり深いので、ふだんはだ
れもかずき作業に行かなかった。 
 ところが、ある天気のよい日に、若い九人の海女さんたちが「あそこは今まで
だれも行っていないのだから、アワビやサザエがいっぱいおるにちがいない。行
ってみようか。」「うん、行こう、行こうや」とみんなが賛成してのう。さあ、行
ったところが、いるわいるわ大きなアワビやサザエがわんさ、わんさと獲れたそ
うじゃ。よろこんだ九人の海女さんたちは、無我夢中になって、入れかわりたち
かわり浮かび上がっては、吐く息とともに出る磯笛の音も気持ち良く、静かな波
の上に響いておった。 
ところが、夕方近くになり鳥も寝ぐらに帰るころになっても、九人の海女さん
は、ひとりも家に帰ってこなかった。「これはただごとではないぞう！」と村中
総出で付近一帯を捜したが、九つの磯桶だけが波間にただよっているだけで、 

海女さんたちの姿はついにひとりも見つからなかった。村の人たちは「おそらく竜宮に連
れていかれたんだろう」と言い合って捜すのを打ち切った。 
 その日は旧の六月十三日のことじゃった。それからは、その場所を『竜宮井戸』といっ
て、村の人たちはその日を帰ってこなかった九人の海女さんたちの命日として、幾百年こ
のかた、この日を『いそど日待ち』といって、海女さんはことごとく海の仕事を休み、小 

 

志摩のむかしばなし ～竜宮井戸～（志摩町） 

志摩市市民活動支援センター“あすぱ～る”は、市内のＮＰＯやボランティ
ア活動をされているみなさんのサポートを行うとともに、市民活動がより多く
の市民に理解され活動が盛んになるよう、情報の発信やイベントの企画などを
行っています。活動の様子を下記のブログで紹介していますので、ぜひご覧く
ださい。 

 

操縦役に回ります、それで自然と女性が潜る役回りになったということが考えられますが、何か歴

史的に意味合いがあって志摩市で女性が活躍されてきたということは解明されていないのが現状で

す。しかし、最近では地元に就職口が少なく、また真珠養殖業が不調で転職が進み、若い男性が比

較的自由のきく海士になることが多くなってきました。 

さな桶を九つ作り、これに白米３升３勺で作った白もちをひと重
ねずつ入れて、竜宮井戸の向いの岸にあたる麦崎の真下の『竜宮
ぼっち』へ供えに行くことにしとるんじゃと。これはのう、一つ
には海神様の御心をやわらげるとともに、九人の海女さんたちの
冥福を祈るためじゃと言われておるんじゃ。 
 『竜宮ぼっち』に供え終わると、海女さんたちはそれぞれ組宿
に集って、夕ご飯を食べながら、夜遅くまでむかしばなしをする
そうじゃと。 

 

 

英虞湾が夕日に染まっていく様子を眺めながら、ゆっくりと流れる時間の中でのんびり

過ごしてみるのはいかがでしょうか。 

 

おすすめします♪ 

【志摩市市民活動支援センター“あすぱ～る”】 
 志摩市阿児町神明 1074-14（阿児アリーナ内） 
 ☎： ０５９９－４３－７７４４ 
 E-mail： asu-pearl@s1.city.shima.mie.jp 
 ブログ： blog.canpan.info/shima0nsc  
志摩市市民活動支援センター   検索  

 


