
意見者 ： 区分 人数 区分 人数 要介護 1 30 名

利用者代表 0 介護支援専門員 1 2 22 名

利用者の家族 1
市役所・
（消防）職員 1 3 6 名

地域住民の代表 1 その他 1 4 2 名

知見を有する者 0 事業者 1 5 0 名

 【議 題】 最近の活動内容と今後の予定について

午前 午後 ・男性15名/女性45名利用していただいています。

月 11 11 ・定員は午前/午後各15名です。

火 9 13 午前の部（ 9：00～12：00）

水 9 11 午後の部（13：00～16：00）

木 11 11 ・半日型の機能訓練を主としたデイサービスです。

金 10 11 　作業療法士と共に、各利用者様一人一人に

土 15 15 　合わせたプログラムの指導や相談を頂いています。

＊ 入浴設備無し ・明るく広々としたデイルームで、個々に応じた

＊ 食事提供無し 　マシンを利用したリハビリ運動も実施しています。

　一人一人の状態に合った運動ができており、ご利用者様

　の機能維持や意欲向上もみられています。

・認知症予防にもつながる頭を使ったレクリエーションや

　指先を使うレクリエーションも実施しています。

【運営推進会議による評価】 ・引き続き体調管理や換気、消毒等、感染防止対策に取り組んで

　いきたいと思います。

【要望・助言】 

【その他意見等】 

〈 次回開催予定日 〉 令和 6年 5月 22日（水曜） 9時30分～10時00分

平均介護度 1.6 計　 60  名

利用時間

・（イージーウォーク写真を見て）これはどのように使用する物ですか？
→足首の運動に使います。ふくらはぎの運動にもなります。利用者様に人気があります。
・（腹筋の様子の写真を見て）これは何をしている写真ですか？→背中に機械を入れて起き上がり、腹筋をしています。
・一番自宅が遠い利用者様はどの地域ですか？→磯部町、浜島町の方がご利用して頂いてます。
・季節の行事などはありますか？→特にはないです。季節を感じて頂く為にデイサービスで作った作品を展示しています。
・作業療法士と共に運動内容を新しくしています。柔らかいボールを使った体操をゴムを使った体操などに内容を変えています。
→利用者様でゴムを百円均一店で購入され、自宅でも体操している方もいます。
・水分補給などはしていますか？→こまめに休憩を取って頂き、水分は必ず摂取して頂いています。全メニューが終わった方には11：00・15：00頃に
コーヒーやレモンティーなどを飲んでいただいています。
・新しい機器などありますか？→最近、マッサージチェアを購入して頂き、好評です。前からあるマッサージチェアと選んで頂き、好みの方を使用して頂い
てます。圧の違いがあり、背中などに痛みのある方はクッションなどで対応しています。
・ケアマネージャーさんに紹介された施設しか見学していなかったです。色々な施設がある事を知らなかったので、このような施設があると分かって
良かったです。
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