
地域密着型通所介護運営推進会議  

 

会議名称：令和 3年度 第 10 回 運営推進会議 

 

事業署名： デイサービス へいあんケア 

 

種類   ：地域密着型通所介護     

 

日時   ：令和 3 年 3 月 

 

会場 

 

出席者 

区分  人数 区分  人数 

利用者代表 0 名 市役所職員 0 名 

利用者の家族 0 名 知見を有する者 0 名 

地域住民の代表 0 名   

《議題》 

コロナウイルス感染症予防のため、書面による報告とさせていただきま

す。 

       ★活動状況の報告 

        ・利用状況 

・状況報告 

・行事報告 

・入浴について 

・今後の方針、課題 

        ・コロナウイルス感染症防止について 

《利用状況》 

 令和 3年 3月現在の利用者数は、 

       男性 6名  女性 13 名   計 19 名です。 

介護度につきましては、 

       要介護 1 → 5 名   要介護 2 → 4 名   要介護 3 →4名 

        

       要介護 4 → 4 名  要介護 5 → 2 名となっております。 

 

年令 は、 70～79 才 ６名 80～89 才 7 名 90～100 才 6 名 です。 



《状況報告》 

 

デイサービスに到着後、アルコール消毒をしていただきます。 

コーヒー又はお茶を 飲んでいただき、体温測定、血圧測定を 

行う。 入浴の順番がくるまで 脳トレーニングのプリントや、塗り絵を 

していただいています。 

入浴後 水分補給をし、順番に メドマー（下肢血行促進）をしていだだき、 

又、プリントの続きをしてもらいます。 

11：45・・  体操  口腔体操  パタカラ体操を行い 

昼食を召し上がっていただきます。食後 口腔ケアを行い  休憩に入ります。 

起床後 は おやつを召し上がっていただきながら、日替わりでカラオケ🎤 工作✂ 

パズル  壁紙作り  等その時々に応じた作業をしていただきながら 

エアロバイクや、滑車(できる人)も行いながら 

帰るまでの時間を過ごしていただいています。 

 

《行事報告》 

 

10 月は、壁紙作りをしました。 

赤、だいだい、黄、緑などの色紙で 紅葉の型をとり 沢山切っていただき 

大木に 貼り合わせて、秋の紅葉が 出来上がりました。  

それと あわせて コスモスも 作りました。   

コスモスは 画用紙 に直接書いていただき、形や大きさ、色も異なり 

他にはない コスモス畑に 仕上がりました。  

又、本物のすすきを あしらい バッタなどの 虫を描き 

秋風になびく すすきを イメージしました。 

 

11月は 花器作りに 取り組みました。 

広告を 出来るだけ細く丸めていただき  牛乳パックに 貼り合わせ 

ひもで 可愛くむすんでいただき、取っ手も付けて 

好みの色の ラッカーを 塗りました。 

これが なかなか面白かったのか、皆 真剣な顔で まるで  

ペンキ屋さんのごとく 頑張ってくれていました。 

出来上がってから、自分の好みの 花を 生けていただきましたが 

牛乳パックや 広告から 出来ているとは、思えない出来栄えで 

それぞれの 自宅に 持ち帰って いただき 飾って頂いております 

 



12月は 貯金箱作りをしました。 

膨らませた風船に 小さく切った 新聞紙を 何重にも貼り合わせて 

その上に 自分好みの色の 紙粘土を 丁寧に 貼りつけます 

粘土が 乾くまえに 貝殻や ビーズ スパンコール などを 

おもいおもいに 貼り付けて とても可愛く 仕上がった・・・・・ 

のですが・・・   入口が大きすぎて・・・・・ 

貯金箱というよりも…・小物入れになってしまったようです。 

 

又 12月は引き続き サンタクロース作りにも 挑戦しました。 

トイレットペーパーの 芯を 半分にカットし サンタ色の 色紙を貼り ベルト、髭 、 

帽子を 付けて 可愛い目や口を書きました。 

細かい作業もあった為、苦戦をしておられましたが、色々な顔をした個性的で 

可愛いサンタクロースが出来上がりました。 

 

1月には、例年行事である 書初めをしました 

「筆を持つのは何年ぶりかなあ・・？」 「手が震えて・・」 「なかなか難しい・・」 

色々な声を いただきながらも 皆 真剣な顔で 姿勢を正し  

水仙  正月  春  など好きな文字を 書いてくれていました。 

皆様達筆！！ 

デイサービスに貼ってあります。 

 

又 1月後半より 早々に 春の壁紙作りに取り組みました。 

お花紙の花を 開いていただき 桜🌸を作り、 色々な色紙で桜🌸を切り抜き 

花を作り 散りばめました。出来る事の異なる 利用者様に あった作業が 

出来るように工夫しながら、進めていきました。 

又、隣には 黄色のお花紙でタンポポ 折り紙では 銀杏の葉っぱ🍁を作り 

ピンクと黄色の コントラストが 絶妙な 壁紙に仕上がりました。 

春はもうそこまで・・・ 

 

2月は、メモクリップ 作りをしました。 

スチロールを丸く 切り抜き ガラス ビー玉 貝殻などをボンドでつけていただき 

下の方を 丸くまるめた 針金を 立て その先に クリップをつければ 

メモクリップの出来上がりです。 

思ったよりも 可愛く 出来上がったと思います。 

何を はさんで いるのかな 

  



 

2 月後半には、お雛様 作りも行いました。 

トイレットペーパーの芯を 半分に切り お雛様 お内裏様ができます。 

折り紙で 顔 着物を切り 貼りつけます  扇子 髪飾りも形に切り 貼ります 

目や鼻は ペンで書いていだたきました。 

面白いもので、見本を見ながら でも全く 違う仕上がりになったみたいです。 

 

今回も半年間 利用者様には、色々な取り組みをしていただきました。 

きっと ご自宅には、沢山の品々を飾ってくれていると 思います。 

又、次回も 楽しみにしていただけたらと思います。 

 

それと前回同様に、利用者様の誕生日には、写真を 撮らせていただき 額に入れ持

ち帰っていただいております。  デイでは、 ハッピーバースデイ♪を 皆で熱唱し、

細やかではございますが、ミニケーキを 🎂 召し上がっていただいております。 

 

ご存知の通り コロナ禍の中 

まだまだ 色々な行事が行えませんが、これからも、利用者様の安全第一に  

より楽しい デイ生活を 過ごしていただきたく  頑張っていく 

所存であります。 

 

《入浴について》 

 

現在も日替わりで入浴剤を使用させていただいています。 

日によって色を変えているので  「今日はピンクやなあ」 と嬉しそうに 

言われる 利用者様もおられます。 

 

 

《食事について》 

 

以前同様 調理師資格を有する調理員が、季節の食材と畑で採れた   

無農薬野菜 にこだわったバランスの取れた 食事を提供させていただい

ております。                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                          

                                                                                       

利用者様には、とても好評で  とてもおいしい早くお昼にならないかと、 

毎日楽しみにして頂いています。 

 



 

《続きまして（コロナウイルス感染症防止対策）として》 

 

・利用者様には、デイサービスご利用前の検温実施 

 

・デイサービス到着時のアルコール消毒 

 

・時間ごとの換気 

 

・利用時の体調変化の確認 

 

・利用者様帰宅後のデイ内のアルコール消毒対策 

 

・大容量の空気清浄機設置 

 

 

《今後の方針について》 

 

要介護者の心身の特性をふまえて、その有する能力に応じ、自立した日常生活を営 

 

む事ができるよう、利用者の心身機能の維持およびその家族の身体的、精神的負担 

 

の軽減を図る。また、利用者の人格を尊重し、常に利用者の立場にあったサービス 

 

提供に努めてまいります。                                                 

 

又、利用者さんの安全を第一に考え、和気あいあいとアットホームな居心地の良い  

 

ホームを目指しております。                                    

 

今後とも どうぞよろしくお願いいたします。                         

 

又、引き続いての 書面にての報告となり、申し訳ございませんでした。                                                                   

                                 

有り難うございました                  



《推進会議意見交換の報告》 

 

感染対策を行いながら利用者様が少しでも楽しんでいただけるような レクリエーショ

ンやイベント等を工夫して行っておられるように感じました。これからも、続けていただ

きますようお願いいたします。 

利用者様  職員の皆様も体調には十分ご注意下さい。 

との意見 励ましのお言葉をいただきました。 

ありがとうございます。 

  

 

 

以上をもちまして、書面による報告とさせていただきます。 

 

ありがとうございました。 

 

 

 

 

                               デイサービスへいあんケア 

  


