
地域密着型サービス運営推進会議 報告書 

 

■会議名称：令和８年度 第１回（第２１回）地域密着型運営推進会議 

■事業所名：デイサービスセンターなのはな 

■種  類：地域密着型通所介護 

■日  時：令和８年 ８月２６日（木） １９時００分 ～ ２０時００分 

■会  場：デイサービスセンターなのはな  

 

■出席者： 

区分 人数 区分 人数 

利用者代表    

利用者の家族  市役所職員 １名 

地域住民の代表 ５名 その他  

知見を有する者 １名 事業者 ３名 

 

■議  題： 

１． 曜日別のサービスご利用人数（令和８年８月２５日現在） 

   （月）  （火）  （水）  （木）  （金）  （土）  （日） 

   ９名    休み   ７名   ７名   ８名   ５名   休み 

※：入院中、ショートステイ利用中の利用者様は含みません。 

 

２．行事等活動報告（令和８年３月～８年８月 抜粋） 

・令和８年 ４月 お花見ドライブ 

・令和８年 ５月 母の日イベント 

・令和８年 ６月 紫陽花見学（大王町大慈寺） 

・令和８年 ６月 父の日イベント 

・令和８年 ７月 七夕イベント 

 

 

   

３.行事予定報告（令和８年９月～） 

・ ９月 敬老会 

・１１月 紅葉ドライブ 

・１２月 クリスマス会、忘年会 

・ １月 新年会 

・ ２月 節分 

・ ３月 お雛祭り 

行事についての詳細は今後検討する予定です。 

 

４．事業所報告 

  〇職員の人事異動など：男性１名（作業療法士）６月入職 



             男性１名（介護職）  ７月入職 

    

  〇研修実施状況 

   ３月２５日 法令遵守・倫理 

   ４月２５日 ハラスメント 

   ５月２５日 介護予防・重度化防止 

   ６月２５日 感染症とまん延防止、ＢＣＰ（感染症） 

   ７月２５日 食中毒など 

   ８月２４日 事故・苦情発生と再発防止 

    

  〇訓練等 

  令和８年３月２６日 消防訓練実施 

  訓練によって確認された課題とその改善方法など 

  ・各利用者の状態によって、避難方法を普段から決めておき、部分訓練として行う 

  ・火元となる電気製品などの点検を行う、充電器などの発火が火災の原因になること

もある 

  〇訓練予定 

  令和８年９月末頃 消防訓練予定しております。   

 

                                                      

５．ヒヤリハット・事故報告・苦情相談 

・令和８年３月１日～令和８年８月２５日まで 

ヒヤリハット：６件  事故：２件（重大：０件、中度：０件、軽度：２件） 

 

 

 

 

※事故報告については、 

①重大事故：骨折や死亡など行政への報告を要する重大な事故 

②中度事故：医療機関受診は不要であるが、医師の指示を要する負傷など中程度の事故 

   ③軽度事故：治療にあたり、施設内の看護師の指示で足りる程度の傷などの軽微な事故 

と区分しております。 

 

６．作業療法士による機能訓練とは？目的とメニュー例を紹介 

 令和８年６月より機能訓練指導員（作業療法士）による、利用者様の機能訓 

錬及び身体機能評価を実施しております。ご自宅から通われている利用者様に関しまして、 

これからもご自宅で安心安全に生活を続けられるように、住宅環境に合わせた訓練などを 

実施しております。（例：上がり框を想定した段差昇降訓練や、ベッドから玄関までの距離 

を想定した歩行訓練、床上生活動作訓練等） 

 また筋力が弱い部位の運動など、その人その人に合わせたメニューも実施しております。 

身体機能評価として、「握力」と「歩行速度」を毎月測定しています。現状はまだ、著明な 

変化が見られている利用者はいらっしゃいませんが、今後も測定を継続していき、良くも

悪くも身体機能の変化に対し敏感に対応していきます。 



 越賀のコミュニティセンターにて毎週日曜日に行われている「老人会の集まり」に、令

和８年７月に見学させていただきました。ＯＴ（作業療法士）として何かお役に立てるこ

とはないか、老人会長と相談した結果、月に一回の頻度で皆さまの「身体機能チェック」

を行う事にしました。チェック項目としては、握力・立ち上がり動作・歩行速度の３つで

す。まずは１年をめどにやってみて、１年後にまたこれからどうしていくか決めましょう

と話しました。 

  

 ７．報告に対する意見、質問及び要望など 

コミュニティセンターでの「老人会の集まり」に作業療法士の関わりについて 

(老人会会長) 統計をとってもらっているが、他人と比較すのではなく、自分の力を維持

していくことが大事だと思います。 

（なのはな）ちなみに握力はどれくらいなんですか？ 

（なのはな）24㎏くらいです。80代高齢者にしては、強い方だと思います。 

（なのはな）地域で週に 1回、高齢者が通うところがあるのは他所では聞かないですよね 

（老人会会長）老人会が開催しているのは越賀だけです。9 時半から 15 時まです。定員が

いっぱいで、順番待ちの状態です。 

消防署城山分署長へのご質問 

（なのはな）高齢者の救急搬送で、多いのはどういったものですか？ 

（消防署）圧倒的に熱中症が多いですね。原因として、エアコンの未使用や着込み過ぎて

畑仕事に出かけた…などが原因です。 

（消防署）「マイナ救急」の活用を推奨しており救急搬送がスムーズにいくような取組です。

デイサービス利用の時に持ってきてもらうと有難いです。 

（市役所）マイナンバーカードを持ってない人もまだいるが、増えてはきています。 

（民生委員）いのちのバトン（救急医療情報キット）は９月の配布予定になっております。 

（なのはな）越賀地区の行事予定など教えていただきたい 

（民生委員）１１月に越賀地区の敬老会開催予定 

      １２月に福祉委員会の方でイベントを行う予定です。昨年は２月に開催。振

込み詐欺の寸劇とか食材の直売をしました。今年度は１２月頃の開催と考え

ております。 

 

 

 

以上 

【次回】第２２回運営推進会議 令和９年２月開催予定 

 

  

  

  

 

 

 

 

 

【ご連絡先】 

デイサービスセンターなのはな 

担当 松岡 やよい 

 TEL 0599-84-3777 


