
令和５年度志摩市における介護保険事業の特徴 

 

本市における介護保険事業の特徴を分析するため、第８期介護保険事業計画及び高齢

者福祉計画の計画値、地域包括ケア「見える化システム」を活用し、全国平均、三重県

平均及び伊勢志摩定住自立圏との比較・分析した結果を公表します。 

 

１， 志摩市の概況 

（1）人口・高齢化率                                 上段：計画値、下段：実績値 

 第８期 第９期 

令和３年 令和４年 令和５年 令和６年 

人口（人） 
４７，５７４ ４６，５８４ ４５，５７７ ４４，５２３ 

４７，５６０ ４６，４３７ ４５，３７７ ４４，３６６ 

高齢化率（％） 
４０．４ ４０．９ ４１．４ ４２．４ 

４０．５ ４１．０ ４１．６ ４２．０ 

資料：住民基本台帳（各年９月末時点） 

（2）被保険者数（人）               上段：計画値、下段：実績値 

 第８期 第９期 

令和３年 令和４年 令和５年 令和６年 

第１号被保険者 
１９，２１４ １９，０３３ １８，８９１ １８，８６３ 

１９，２５８ １９，０４９ １８，８６２ １８，６３１ 

 
65 歳以上 75 歳未満 

８，７２８ ８，２９６ ７，９０７ ７，７３１ 

８，７３４ ８，２９６ ７，８８３ ７，４５０ 

75 歳以上 85 歳未満 
６，５０６ ６，７１８ ６，９２０ ６，９９３ 

６，５４３ ６，７５６ ６，９２６ ７，１６１ 

85 歳以上 
３，９８０ ４，０１９ ４，０６４ ４，１３９ 

３，９８１ ３，９９７ ４，０５３ ４，０２０ 

第 2 号被保険者 
１５，６７９ １５，３９４ １５，００１ １４，６３３ 

１５，６８５ １５，４２５ １５，０８１ １４，７４８ 

資料：住民基本台帳（各年９月末時点） 

【まとめ】 

第８期計画値と比較すると、令和５年の総人口は 200 人減少し、第９期計画値と令

和６年の総人口では 157 人減少している。総人口の実績では、令和３年に比べ令和５

年は 2,183 人減少している。令和５年の高齢化率は、41.6％で計画値を上回っている。 

第１号被保険者（65 歳以上）人口は、計画値と実績値を比較すると、令和５年では

29 人、令和６年は 232 人少なくなっている。実績値は、令和３年と比較すると令和５



年は 396 人、令和６年では 627 人減少している。 

第１号被保険者人口は、65 歳以上 75 歳未満人口の減少が顕著であり、令和３年と比

較すると令和５年で 851 人、令和６年では 1,284 人減少している。85 歳以上人口は、

令和３年と比較すると令和５年で 72 人、令和６年では 39 人増加している。 

 

２，全国平均、三重県平均及び伊勢志摩定住自立圏との比較・分析 

（1）本市の第１号被保険者１人あたり給付月額 

本市の被保険者１人あたり給付月額は、いずれも全国・県よりも高額となっていま

す。伊勢志摩定住自立圏８市町の中で施設及び居住系サービス給付月額では４番目、

在宅サービス給付月額では３番目に高額となっています。 

■第１号被保険者１人あたり給付月額                単位：円 

地 区 施設及び居住系サービス給付月額 在宅サービス給付月額 

全国 11,470 13,158 

三重県 11,247 13,860 

志摩市 13,861 15,505 

伊勢市 11,531 17,151 

鳥羽市 17,037 12,352 

玉城町 11,440 14,640 

度会町 12,073 12,486 

大紀町 17,613 13,527 

南伊勢町 18,382 13,258 

明和町 13,744 16,004 

資料：厚生労働省「介護保険事業状況報告」月報（令和６（2024）年時点） 
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（出典）厚生労働省「介護保険事業状況報告」年報（令和5,6年度のみ「介護保険事業状況報告」月報）



（2）受給率 

本市のサービス種別ごとの受給率は、施設サービスと在宅サービスは全国・県より

高く、居住系サービスは、県よりも高くなっています。伊勢志摩定住自立圏で比較す

ると、施設サービスは４番目、居住サービスは５番目、在宅サービスは３番目に高く

なっています。 

■受給率                             単位：％ 

地 区 施設サービス 居住系サービス 在宅サービス 

全国 2.8 1.4 10.7 

三重県 3.2 0.9 11.0 

志摩市 4.0 1.1 12.4 

伊勢市 3.1 1.3 13.1 

鳥羽市 4.8 1.8 10.1 

玉城町 3.3 1.0 11.3 

度会町 3.8 0.6 10.0 

大紀町 5.1 1.4 12.5 

南伊勢町 5.8 1.2 10.7 

明和町 3.9 1.0 12.0 

資料：厚生労働省「介護保険事業状況報告」月報（令和６（2024）年時点） 

 

（3）要因分析 

■調整済み要介護認定率（要介護度別）  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

19.4 19.0 19.3
20.7

18.0 17.8 17.4
18.7

17.1

20.1

0.0

5.0

10.0

15.0

20.0

25.0

全国 三重県 志摩市 伊勢市 鳥羽市 玉城町 度会町 大紀町 南伊勢町 明和町

調整済み認定率（要介護度別）（令和5年(2023年)）

要支援1 要支援2 経過的要介護 要介護1

要介護2 要介護3 要介護4 要介護5

（時点）令和5年(2023年)

（出典）厚生労働省「介護保険事業状況報告」年報（令和5年度のみ「介護保険事業状況報告」月報）および総

務省「住民基本台帳人口・世帯数」



  全国 三重県 志摩市 伊勢市 鳥羽市 玉城町 度会町 大紀町 南伊勢町 明和町 

要支援 1 2.8 2.8 2.3 3.6 1.7 1.6 2.1 2.4 1.7 0.8 
要支援 2 2.7 2.4 2.6 2.4 2.0 1.3 2.8 3.1 2.4 3.3 

経過的要介護 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

要介護 1 4.0 4.3 4.6 4.7 4.7 4.7 2.9 3.4 2.7 3.4 
要介護 2 3.3 3.0 3.2 2.9 3.2 3.4 3.2 3.0 2.8 4.5 
要介護 3 2.5 2.5 2.7 2.3 2.7 2.8 2.6 2.4 2.8 3.1 
要介護 4 2.5 2.5 2.5 2.7 2.3 2.4 2.1 2.6 2.7 2.5 
要介護 5 1.6 1.5 1.3 2.0 1.4 1.6 1.8 1.7 1.9 2.4 
【地域】合計調整済み認定率 19.4 19.0 19.3 20.7 18.0 17.8 17.4 18.7 17.1 20.1 

 

本市の調整済み認定率は、19.3%で、全国と同率、三重県より 0.3 ポイント高くなっ

ています。また、伊勢志摩定住自立圏では、３番目に高くなっています。 

 軽度者（要介護２以下）は、全国よりも 0.1 ポイント低く、三重県より 0.2 ポイント

高くなっている。伊勢志摩定住自立圏では 2 番目に高くなっている。 

 重度者（要介護３以上）は、全国が 0.1 ポイント高く、三重県とは同数となっている。

伊勢志摩定住自立圏では、６番目となっている。 

 調整済み要介護認定率は、全国と県ともに乖離しているわけではなく、給付費上昇の

要因のひとつではあるが地域特性とは言いにくい。 

  

（4）受給者 1 人あたり給付月額、利用日数・回数 

【在宅サービス別】 

■受給者１人あたり給付月額                  単位：円 

  全 国 三重県 志摩市 

訪問介護 82,939 79,404 83,793 

訪問入浴介護 64,988 63,720 65,784 

訪問看護 42,314 40,734 33,994 

訪問リハビリテーション 35,062 33,766 26,366 

居宅療養管理指導 13,071 9,436 7,384 

通所介護 85,685 94,617 91,605 

通所リハビリテーション 59,556 61,948 53,031 

短期入所生活介護 108,231 119,220 97,170 

短期入所療養介護 91,635 91,554 84,063 

福祉用具貸与 12,201 11,448 12,599 

特定施設入居者生活介護 191,305 190,167 200,510 

介護予防支援居宅介護支援 13,301 13,411 14,391 

定期巡回・随時対応型訪問介護看護 168,058 155,372 176,647 

夜間対応型訪問介護 40,239 22,197 - 

地域密着型通所介護 75,321 84,179 98,664 

認知症対応型通所介護 120,607 111,194 66,404 

小規模多機能型居宅介護 197,520 193,009 154,701 

認知症対応型共同生活介護 271,658 267,777 268,380 



地域密着型特定入居者生活介護 205,927 212,754 208,164 

看護小規模多機能型居宅介護 269,638 227,771 - 

≪参考≫伊勢志摩定住自立圏                    単位：円 

  伊勢市 鳥羽市 玉城町 度会町 大紀町 南伊勢町 明和町 

訪問介護 96,084 61,874 96,905 94,224 116,080 96,901 118,428 

訪問入浴介護 67,510 48,203 45,781 90,577 58,842 67,789 54,232 

訪問看護 39,755 39,672 29,144 48,260 31,473 33,460 41,582 

訪問リハビリ 

テーション 
34,619 27,712 35,570 32,737 30,537 47,225 33,399 

居宅療養管理指導 8,493 8,843 7,030 8,363 7,089 6,991 8,803 

通所介護 95,234 97,900 83,343 88,568 76,176 90,603 92,887 

通所リハビリ 

テーション 
45,508 75,284 70,356 81,939 65,221 32,856 70,172 

短期入所生活介護 105,767 113,834 109,376 54,444 126,002 113,135 114,066 

短期入所療養介護 91,700 86,162 82,417 107,790 55,530 116,238 56,767 

福祉用具貸与 12,625 11,864 11,467 12,479 11,290 12,165 12,779 

特定施設入居者 

生活介護 
195,322 173,078 195,134 200,112 187,648 196,432 202,656 

介護予防支援 

居宅介護支援 
12,642 12,933 12,935 13,688 12,990 13,113 14,381 

定期巡回・随時対応

型訪問介護看護 
144,119 212,029 149,832 171,976 - 148,942 96,927 

夜間対応型訪問介護 - - - - - - - 

地域密着型通所介護 77,226 99,670 48,238 77,588 68,488 74,938 58,373 

認知症対応型 

通所介護 
114,734 111,632 - - 55,804 19,277 - 

小規模多機能型 

居宅介護 
203,178 174,605 229,079 247,372 - 134,651 186,636 

認知症対応型共同 

生活介護 
262,603 282,163 282,091 278,808 260,110 250,297 266,700 

地域密着型特定入居

者生活介護 
- - - - - - - 

看護小規模多機能型

居宅介護 
209,884 - - - - - - 

資料：厚生労働省「介護保険事業状況報告」月報（令和６（2024）年時点） 



 

■受給者ひとりあたり利用日数・回数 

  全国 三重県 志摩市 伊勢市 鳥羽市 玉城町 度会町 大紀町 南伊勢町 明和町 

受給者1人あたり利用日数・回数（訪問介護） 28.4 29.2 28.2 34.6 21.1 39.5 39.4 38.8 33.6 42.7 
受給者1人当たり利用日数・回数（訪問介護）※要介護者のみ 28.4 29.2 28.2 34.6 21.1 39.5 39.4 38.8 33.6 42.7 

受給者1人あたり利用日数・回数（訪問入浴介護） 5.0 5.1 5.3 5.6 3.9 3.7 7.0 4.5 5.5 4.4 
受給者1人あたり利用日数・回数（訪問看護） 9.2 9.1 7.7 9.0 9.1 6.5 12.7 6.4 7.0 9.2 

受給者1人あたり利用日数・回数（訪問リハビリテーション） 11.9 11.6 9.6 11.9 11.4 12.0 10.2 9.6 16.3 12.6 
受給者1人あたり利用日数・回数（通所介護） 10.9 12.2 11.8 12.3 13.4 11.2 12.2 9.6 11.9 11.2 

受給者1人当たり利用日数・回数（通所介護）※要介護者のみ 10.9 12.2 11.8 12.3 13.4 11.2 12.2 9.6 11.9 11.2 
受給者1人あたり利用日数・回数（通所リハビリテーション） 5.7 6.1 6.0 4.2 8.5 8.0 8.3 5.7 3.7 7.4 

受給者1人当たり利用日数・回数（通所リハビリテーション）※要介護者のみ 8.3 8.5 7.3 7.5 9.1 8.6 9.6 9.1 4.7 9.2 
受給者1人あたり利用日数・回数（短期入所生活介護） 12.4 14.0 11.8 12.5 14.4 13.0 6.5 15.9 14.3 12.5 

受給者1人あたり利用日数・回数（短期入所療養介護） 7.8 7.9 7.1 9.1 8.1 7.5 8.2 4.6 9.4 4.7 
受給者1人あたり利用日数・回数（地域密着型通所介護） 9.4 10.6 13.1 9.8 12.5 7.2 10.2 8.3 9.0 9.0 

受給者1人当たり利用日数・回数（地域密着型通所介護）※要介護者のみ 9.4 10.6 13.1 9.8 12.5 7.2 10.2 8.3 9.0 9.0 
受給者1人あたり利用日数・回数（認知症対応型通所介護） 10.8 11.1 12.5 11.4 11.0 0 0 10.5 3.3 0 

 

 

【施設サービス及び居住系サービス定員数】 

施設サービスの特徴として、要支援・要介護者１人あたりの定員数は、介護老人福

祉施設では、全国・県と比較すると充足していることがわかります。また、伊勢志摩

定住自立圏内では、５番目となっています。 

  居住系サービスでは、地域密着型特定施設入居者生活介護は、全国・県と比較する

と充足しており、伊勢志摩定住自立圏内では本市のみのサービスとなっています。 

 

■要支援・要介護者１人あたり定員                 単位：人 

地 区 
介護老人 

福祉施設 

介護老人 

保健施設 

介護療養型

医療施設 

地域密着型介護

老人福祉施設 

介護医療院 

全国 0.086 0.053 0.001 0.009 0.007 

三重県 0.094 0.066 - 0.011 0.004 

志摩市 0.118 0.050 - - - 

伊勢市 0.064 0.046 - 0.007 0.007 

鳥羽市 0.121 0.113 - - - 

玉城町 0.118 0.198 - - - 

度会町 0.303 - - 0.048 - 

大紀町 0.166 0.120 - - - 

南伊勢町 0.152 0.023 - 0.023 - 

明和町 0.111 0.069 - 0.020 - 

 

単位：人 

地 区 
特定施設入居者 

生活介護 

認知症対応型 

生活介護 

地域密着型 

特定施設入居者生活介護 

全国 0.048 0.032 0.001 



三重県 0.023 0.026 0.001 

志摩市 0.028 0.018 0.007 

伊勢市 0.031 0.016 - 

鳥羽市 0.164 0.027 - 

玉城町 0.053 0.024 - 

度会町 - 0.036 - 

大紀町 0.065 0.033 - 

南伊勢町 0.022 0.022 - 

明和町 0.021 0.038 - 

資料：厚生労働省「介護保険事業状況報告」月報（令和５（2023）年時点） 

 

▷介護事業の特徴について【考察】 

本市の介護保険事業の特徴は、全国的にも早いペースで高齢化が進行していますが、

第８期計画期間内の調整済認定率は全国・県と比較してもほぼ近似値であることがわ

かります。 

本市の特徴を第１号被保険者の１人あたりの給付月額からみると、全国・県より高

額となっているサービスが多く、伊勢志摩定住自立圏のなかでも同様となっています。 

調整済認定率は、全国・県と比較するとほぼ近似値となっています。高齢化や調整

済が国・県平均と比較して特別高いわけではないので、介護給付費の高騰の要因のひ

とつではあるが、当市の増加認定率各介護サービス受給率は、施設サービス、在宅サ

ービスの割合が高くなっています。 

施設サービスや居住系サービスの特徴として、在宅サービスが不足すると居住系サ

ービスが上昇する傾向にありますが、本市の在宅サービス受給率は全国・県と比較し

ても高いことがわかります。 

介護老人福祉施設の定員数と受給率をみると充足していることがわかります。また、

居住系サービスでは、他の伊勢志摩定住自立圏内にはない地域密着型特定入所者生活

介護サービスがあります。 

在宅サービスの受給率が高く、受給者１人あたりの給付月額をみても多くのサービ

ス種別で全国・県よりも高額になっていることがわかります。 

本市の第 1 号被保険者 1 人あたり給付月額が高額となっているのは、介護サービス

が施設や在宅サービスなど偏りがなく充足していることがその要因となっているこ

とがわかります。 

   

 

 



２．第 8 期介護保険計画と実績値と比較 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【考察】 

第１号被保険者数、要介護認定者数及び認定率は、ほぼ計画通りに推移している。令

和５年度の総給付費の対計画比は 92.1％となっている。 

 サービス種別では、在宅サービスが最も乖離しており、83.6％となっている。 

 

（1）要因分析 

当市の在宅サービスの乖離の程度 

■給付費（在宅サービス）の対計画比の分布 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

全保険者と比較しても、当市の在宅サービスの対計画比は低くなっている。 
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険
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数

対計画比（%）

給付費（在宅サービス）の対計画比の分布

（時点）令和5年(2023)

N=1,570

対計画比は、実績値／計画値×100（％）により算出されています。

赤く表示された区分に、設定地域が属しています。

総括表（三重県志摩市）

計画値 実績値 対計画比 計画値 実績値 対計画比 計画値 実績値 対計画比

第1号被保険者数 （人） 19,033 19,053 100.1% 18,891 18,869 99.9% 18,863 18,647 98.9%

要介護認定者数 （人） 4,023 4,036 100.3% 4,051 3,965 97.9% 4,035 4,040 100.1%

要介護認定率 （%） 21.1 21.2 100.2% 21.4 21.0 98.0% 21.4 21.7 101.3%

総給付費 （円） 6,924,146,000 6,400,936,749 92.4% 6,968,316,000 6,420,723,713 92.1% 6,838,649,000 - -

施設サービス給付費 （円） 2,299,657,000 2,394,791,579 104.1% 2,299,657,000 2,457,649,688 106.9% 2,522,254,000 - -

居住系サービス給付費 （円） 609,435,000 578,784,366 95.0% 612,540,000 571,431,757 93.3% 597,864,000 - -

在宅サービス給付費 （円） 4,015,054,000 3,427,360,804 85.4% 4,056,119,000 3,391,642,268 83.6% 3,718,531,000 - -

第1号被保険者1人あたり給付費 （円） 363,796.9 335,954.3 92.3% 368,869.6 340,279.0 92.2% 362,543.0 - -

【実績値】「第1号被保険者数」、「要介護認定者数」、「要介護認定率」は厚生労働省「介護保険事業状況報告」9月月報。「総給付費」は厚生労働省「介護保険事業状況

報告」年報（令和5年度のみ「介護保険事業状況報告」月報）

【計画値】介護保険事業計画にかかる保険者からの報告値

※「第1号被保険者1人あたり給付費」は「総給付費」を「第1号被保険者数」で除して算出

R6

第8期 第9期

R4 R5



■給付費別の対計画比 

 

令和５年度の在宅サービス給付費のうち、居宅療養管理指導、福祉用具貸与、特定福

祉用具販売、定期巡回・随時対応型訪問介護看護以外は計画値より低くなっており、加

えて訪問看護と介護予防支援・居宅介護支援以外は 90％より低くなっている。 

居宅療養管理指導と定期巡回・随時対応型訪問介護看護は、対計画比が 100％を大き

く上回り、乖離している。居宅療養管理指導は新型コロナウイルス感染症拡大防止の影

響により利用が増加したため、乖離が発生していると推察される。定期巡回・随時対応

型訪問介護看護は計画当時、市内に定期巡回・随時対応型訪問介護看護の事業所が無く、

計画数値が低く設定されているが、市外において、当市の被保険者による定期巡回・随

時対応型訪問介護看護の利用があったことが要因となっている。また令和６年度には市

内においても定期巡回・随時対応型訪問介護看護の事業所が事業開始したことから、今

後さらに給付費額が増加するものと推察する。 

小規模多機能型居宅介護は市内にあった３事業所の内、令和４年度途中に２事業所が

休止し、令和５年度は１事業所しか運営していなかったため、大きく減少となった 

 

 

 

 

 

総括表詳細（給付費）（三重県志摩市）

計画値 実績値 対計画比 計画値 実績値 対計画比 計画値 実績値 対計画比

施設サービス 小計 （円） 2,299,657,000 2,394,791,579 104.1% 2,299,657,000 2,457,649,688 106.9% 2,522,254,000 - -

介護老人福祉施設 （円） 1,506,623,000 1,588,415,927 105.4% 1,506,623,000 1,590,188,889 105.5% 1,625,386,000 - -

地域密着型介護老人福祉施設入所者生活介護（円） 0 0 - 0 0 - 0 - -

介護老人保健施設 （円） 790,035,000 796,657,067 100.8% 790,035,000 842,327,456 106.6% 871,162,000 - -

介護医療院 （円） 0 9,718,585 - 0 25,133,343 - 25,706,000 - -

介護療養型医療施設 （円） 2,999,000 0 0.0% 2,999,000 0 0.0% 0 - -

居住系サービス 小計 （円） 609,435,000 578,784,366 95.0% 612,540,000 571,431,757 93.3% 597,864,000 - -

特定施設入居者生活介護 （円） 285,061,000 291,210,898 102.2% 285,061,000 288,006,952 101.0% 304,516,000 - -

地域密着型特定施設入居者生活介護 （円） 82,801,000 72,184,505 87.2% 82,801,000 70,907,625 85.6% 72,981,000 - -

認知症対応型共同生活介護 （円） 241,573,000 215,388,963 89.2% 244,678,000 212,517,180 86.9% 220,367,000 - -

在宅サービス 小計 （円） 4,015,054,000 3,427,360,804 85.4% 4,056,119,000 3,391,642,268 83.6% 3,718,531,000 - -

訪問介護 （円） 717,707,000 633,208,472 88.2% 726,704,000 609,849,713 83.9% 697,454,000 - -

訪問入浴介護 （円） 30,325,000 21,101,194 69.6% 31,239,000 23,530,969 75.3% 30,914,000 - -

訪問看護 （円） 128,901,000 115,067,760 89.3% 129,975,000 117,060,346 90.1% 139,425,000 - -

訪問リハビリテーション （円） 63,114,000 34,194,904 54.2% 63,719,000 36,100,585 56.7% 39,482,000 - -

居宅療養管理指導 （円） 21,144,000 26,642,073 126.0% 21,561,000 25,327,254 117.5% 26,076,000 - -

通所介護 （円） 1,126,937,000 950,976,349 84.4% 1,134,757,000 961,338,705 84.7% 1,047,556,000 - -

地域密着型通所介護 （円） 548,105,000 442,620,124 80.8% 555,721,000 442,984,208 79.7% 485,801,000 - -

通所リハビリテーション （円） 176,980,000 153,699,860 86.8% 178,378,000 156,957,805 88.0% 167,108,000 - -

短期入所生活介護 （円） 336,298,000 258,977,004 77.0% 341,991,000 250,178,159 73.2% 286,027,000 - -

短期入所療養介護（老健） （円） 70,145,000 60,170,544 85.8% 70,145,000 52,332,268 74.6% 66,447,000 - -

短期入所療養介護（病院等） （円） 0 0 - 0 0 - 0 - -

短期入所療養介護（介護医療院） （円） 0 0 - 0 0 - 0 - -

福祉用具貸与 （円） 217,726,000 221,820,016 101.9% 219,697,000 225,339,339 102.6% 233,325,000 - -

特定福祉用具販売 （円） 12,281,000 12,035,420 98.0% 12,281,000 12,335,634 100.4% 11,118,000 - -

住宅改修 （円） 41,231,000 30,218,463 73.3% 41,231,000 36,484,112 88.5% 35,946,000 - -

定期巡回・随時対応型訪問介護看護 （円） 3,460,000 6,747,941 195.0% 3,460,000 8,549,146 247.1% 5,656,000 - -

夜間対応型訪問介護 （円） 0 0 - 0 0 - 0 - -

認知症対応型通所介護 （円） 0 2,184,237 - 0 7,231,383 - 18,379,000 - -

小規模多機能型居宅介護 （円） 127,738,000 78,700,407 61.6% 127,738,000 49,883,908 39.1% 41,677,000 - -

看護小規模多機能型居宅介護 （円） 0 0 - 0 0 - 0 - -

介護予防支援・居宅介護支援 （円） 392,962,000 378,996,036 96.4% 397,522,000 376,158,734 94.6% 386,140,000 - -

第8期 第9期

【実績値】厚生労働省「介護保険事業状況報告」年報（令和5年度のみ「介護保険事業状況報告」月報）。ただし「第7期の短期入所療養介護（病院等）には短期入所療養介護（介護医療院）が含まれる。」「第7期の短期入所療養介護（介護医療院）は単独の計画値がないため実績値のみ表示している。」

「施設サービスの利用者数については、同一月に2施設以上でサービスを受けた場合、施設ごとにそれぞれ利用者数を１人と計上するが、小計には１人と計上している。」

【計画値】介護保険事業計画にかかる保険者からの報告値

R4 R5 R6



■受給者１人あたりの給付費 

 

受給者１人あたりの給付費のうち、在宅サービスの対計画比で乖離が生じているサー

ビスは訪問看護、特定福祉用具販売、短期入所療養介護（老健）と定期巡回・随時対応

型訪問介護看護のみとなっている。 

 

■１人あたり利用日数・回数 

訪問看護の要支援者、短期入所療養介護（老健）は、対計画比が少なく、通所リハと

短期入所生活介護の要支援者のみ対計画比でプラスとなっている。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

総括表詳細（受給者1人あたり給付費）（三重県志摩市）

計画値 実績値 対計画比 計画値 実績値 対計画比 計画値 実績値 対計画比

施設サービス 小計 （円） 264,693 268,896 101.6% 264,693 274,598 103.7% 280,625 - -

介護老人福祉施設 （円） 255,187 260,183 102.0% 255,187 263,713 103.3% 270,357 - -

地域密着型介護老人福祉施設入所者生活介護（円） - - - - - - - - -

介護老人保健施設 （円） 285,005 287,187 100.8% 285,005 291,161 102.2% 298,752 - -

介護医療院 （円） - 359,948 - - 375,125 - 428,433 - -

介護療養型医療施設 （円） 249,917 - - 249,917 - - - - -

居住系サービス 小計 （円） 207,291 212,554 102.5% 207,500 216,124 104.2% 218,518 - -

特定施設入居者生活介護 （円） 181,337 187,636 103.5% 181,337 193,814 106.9% 195,203 - -

地域密着型特定施設入居者生活介護 （円） 202,944 203,911 100.5% 202,944 200,871 99.0% 202,725 - -

認知症対応型共同生活介護 （円） 251,639 263,634 104.8% 251,726 263,996 104.9% 270,058 - -

在宅サービス 訪問介護 （円） 84,238 80,756 95.9% 84,461 78,046 92.4% 83,869 - -

訪問入浴介護 （円） 66,502 67,416 101.4% 66,750 63,426 95.0% 71,560 - -

訪問看護 （円） 47,113 36,495 77.5% 47,092 34,819 73.9% 38,729 - -

訪問リハビリテーション （円） 29,058 26,862 92.4% 29,016 26,160 90.2% 28,121 - -

居宅療養管理指導 （円） 7,020 7,857 111.9% 7,019 7,419 105.7% 7,341 - -

通所介護 （円） 99,906 96,019 96.1% 99,961 93,307 93.3% 98,640 - -

地域密着型通所介護 （円） 103,808 93,716 90.3% 104,068 96,848 93.1% 99,468 - -

通所リハビリテーション （円） 54,222 51,873 95.7% 54,251 51,904 95.7% 53,355 - -

短期入所生活介護 （円） 106,155 105,576 99.5% 106,340 94,872 89.2% 107,853 - -

短期入所療養介護（老健） （円） 104,382 83,454 80.0% 104,382 81,010 77.6% 93,852 - -

短期入所療養介護（病院等） （円） - - - - - - - - -

短期入所療養介護（介護医療院） （円） - - - - - - - - -

福祉用具貸与 （円） 11,571 12,139 104.9% 11,565 12,045 104.1% 12,010 - -

特定福祉用具販売 （円） 26,932 28,385 105.4% 26,932 30,014 111.4% 28,953 - -

住宅改修 （円） 92,863 85,848 92.4% 92,863 89,203 96.1% 85,586 - -

定期巡回・随時対応型訪問介護看護 （円） 144,167 173,024 120.0% 144,167 174,472 121.0% 157,111 - -

夜間対応型訪問介護 （円） - - - - - - - - -

認知症対応型通所介護 （円） - 75,319 - - 76,120 - 153,158 - -

小規模多機能型居宅介護 （円） 140,064 145,204 103.7% 140,064 146,717 104.8% 144,712 - -

看護小規模多機能型居宅介護 （円） - - - - - - - - -

介護予防支援・居宅介護支援 （円） 14,030 14,009 99.9% 14,019 13,871 98.9% 13,722 - -

第8期 第9期

【実績値】厚生労働省「介護保険事業状況報告」年報（令和5年度のみ「介護保険事業状況報告」月報）。ただし「第7期の短期入所療養介護（病院等）には短期入所療養介護（介護医療院）が含まれる。」「第7期の短期入所療養介護（介護医療院）は単独の計画値がないため実績値のみ表示している。」

「施設サービスの利用者数については、同一月に2施設以上でサービスを受けた場合、施設ごとにそれぞれ利用者数を１人と計上するが、小計には１人と計上している。」

【計画値】介護保険事業計画にかかる保険者からの報告値

R4 R5 R6

総括表詳細（1人1月あたり利用日数・回数）（三重県志摩市）

計画値 実績値 対計画比 計画値 実績値 対計画比 計画値 実績値 対計画比

訪問介護 要介護 （回） 27.9 26.9 96.3% 28.0 26.0 93.1% 27.5 - -

訪問入浴介護 要支援 （回） - - - - - - - - -

要介護 （回） 5.5 5.6 101.1% 5.5 5.1 92.7% 5.7 - -

訪問看護 要支援 （回） 10.1 5.6 55.7% 10.1 5.9 58.7% 6.1 - -

要介護 （回） 10.0 8.3 82.4% 10.0 8.1 81.0% 8.9 - -

訪問リハビリテーション 要支援 （回） 9.7 7.5 77.5% 9.7 8.2 84.3% 7.8 - -

要介護 （回） 10.4 10.4 100.5% 10.4 10.0 95.8% 10.8 - -

通所介護 要介護 （回） 12.3 12.3 99.8% 12.3 12.0 97.7% 12.4 - -

地域密着型通所介護 要介護 （回） 13.0 12.1 93.5% 13.0 12.8 98.4% 12.9 - -

通所リハビリテーション 要介護 （回） 7.1 7.0 98.6% 7.1 7.2 101.9% 7.2 - -

短期入所生活介護 要支援 （日） 4.1 6.7 161.6% 4.1 4.2 102.2% 8.4 - -

要介護 （日） 13.4 13.1 97.7% 13.4 11.7 87.4% 13.2 - -

短期入所療養介護（老健） 要支援 （日） - 3.5 - - 4.7 - - - -

要介護 （日） 8.8 7.0 79.7% 8.8 6.8 77.4% 7.7 - -

短期入所療養介護（病院等） 要支援 （日） - - - - - - - - -

要介護 （日） - - - - - - - - -

短期入所療養介護（介護医療院）要支援 （日） - - - - - - - - -

要介護 （日） - - - - - - - - -

認知症対応型通所介護 要支援 （回） - - - - - - - - -

要介護 （回） - 13.9 - - 14.1 - 14.2 - -

第8期 第9期

【実績値】厚生労働省「介護保険事業状況報告」年報（令和5年度のみ「介護保険事業状況報告」月報）。ただし「第7期の短期入所療養介護（病院等）には短期入所療養介護（介護医療院）が含まれる。」「第7期の短期入所療養介護（介護医療院）は単独の計画値

がないため実績値のみ表示している。」「施設サービスの利用者数については、同一月に2施設以上でサービスを受けた場合、施設ごとにそれぞれ利用者数を１人と計上するが、小計には１人と計上している。」

【計画値】介護保険事業計画にかかる保険者からの報告値

R4 R5 R6



■利用者数、受給率 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

総括表詳細（受給率）（三重県志摩市）

計画値 実績値 対計画比 計画値 実績値 対計画比 計画値 実績値 対計画比

施設サービス 小計 （％） 3.8 3.9 102.4% 3.8 4.0 103.2% 4.0 - -

介護老人福祉施設 （％） 2.6 2.7 103.3% 2.6 2.7 102.3% 2.7 - -

地域密着型介護老人福祉施設入所者生活介護（％） 0.0 0.0 - 0.0 0.0 - 0.0 - -

介護老人保健施設 （％） 1.2 1.2 100.0% 1.2 1.3 104.6% 1.3 - -

介護医療院 （％） 0.0 0.0 - 0.0 0.0 - 0.0 - -

介護療養型医療施設 （％） 0.0 0.0 0.0% 0.0 0.0 0.0% 0.0 - -

居住系サービス 小計 （％） 1.3 1.2 92.5% 1.3 1.2 89.8% 1.2 - -

特定施設入居者生活介護 （％） 0.7 0.7 98.6% 0.7 0.7 94.7% 0.7 - -

地域密着型特定施設入居者生活介護 （％） 0.2 0.2 86.7% 0.2 0.2 86.7% 0.2 - -

認知症対応型共同生活介護 （％） 0.4 0.4 85.0% 0.4 0.4 83.0% 0.4 - -

在宅サービス 訪問介護 （％） 3.7 3.4 91.9% 3.8 3.5 91.0% 3.7 - -

訪問入浴介護 （％） 0.2 0.1 68.6% 0.2 0.2 79.4% 0.2 - -

訪問看護 （％） 1.2 1.4 115.1% 1.2 1.5 122.1% 1.6 - -

訪問リハビリテーション （％） 1.0 0.6 58.5% 1.0 0.6 63.0% 0.6 - -

居宅療養管理指導 （％） 1.3 1.5 112.5% 1.4 1.5 111.4% 1.6 - -

通所介護 （％） 4.9 4.3 87.7% 5.0 4.6 90.9% 4.7 - -

地域密着型通所介護 （％） 2.3 2.1 89.4% 2.4 2.0 85.8% 2.2 - -

通所リハビリテーション （％） 1.4 1.3 90.7% 1.5 1.3 92.2% 1.4 - -

短期入所生活介護 （％） 1.4 1.1 77.3% 1.4 1.2 82.2% 1.2 - -

短期入所療養介護（老健） （％） 0.3 0.3 107.2% 0.3 0.3 96.3% 0.3 - -

短期入所療養介護（病院等） （％） 0.0 0.0 - 0.0 0.0 - 0.0 - -

短期入所療養介護（介護医療院） （％） 0.0 0.0 - 0.0 0.0 - 0.0 - -

福祉用具貸与 （％） 8.2 8.0 97.0% 8.4 8.3 98.7% 8.6 - -

特定福祉用具販売 （％） 0.2 0.2 92.9% 0.2 0.2 90.3% 0.2 - -

住宅改修 （％） 0.2 0.2 79.2% 0.2 0.2 92.3% 0.2 - -

定期巡回・随時対応型訪問介護看護 （％） 0.0 0.0 162.3% 0.0 0.0 204.6% 0.0 - -

夜間対応型訪問介護 （％） 0.0 0.0 - 0.0 0.0 - 0.0 - -

認知症対応型通所介護 （％） 0.0 0.0 - 0.0 0.0 - 0.1 - -

小規模多機能型居宅介護 （％） 0.4 0.2 59.4% 0.4 0.2 37.4% 0.1 - -

看護小規模多機能型居宅介護 （％） 0.0 0.0 - 0.0 0.0 - 0.0 - -

介護予防支援・居宅介護支援 （％） 12.3 11.8 96.5% 12.5 12.0 95.8% 12.4 - -

第8期 第9期

【実績値】厚生労働省「介護保険事業状況報告」年報（令和5年度のみ「介護保険事業状況報告」月報）。ただし「第7期の短期入所療養介護（病院等）には短期入所療養介護（介護医療院）が含まれる。」「第7期の短期入所療養介護（介護医療院）は単独の計画値がないため実績値のみ表示している。」

「施設サービスの利用者数については、同一月に2施設以上でサービスを受けた場合、施設ごとにそれぞれ利用者数を１人と計上するが、小計には１人と計上している。」

【計画値】介護保険事業計画にかかる保険者からの報告値

R4 R5 R6

総括表詳細（利用者数）（三重県志摩市）

計画値 実績値 対計画比 計画値 実績値 対計画比 計画値 実績値 対計画比

施設サービス 小計 （人） 8,688 8,906 102.5% 8,688 8,950 103.0% 8,988 - -

介護老人福祉施設 （人） 5,904 6,105 103.4% 5,904 6,030 102.1% 6,012 - -

地域密着型介護老人福祉施設入所者生活介護（人） 0 0 - 0 0 - 0 - -

介護老人保健施設 （人） 2,772 2,774 100.1% 2,772 2,893 104.4% 2,916 - -

介護医療院 （人） 0 27 - 0 67 - 60 - -

介護療養型医療施設 （人） 12 0 0.0% 12 0 0.0% 0 - -

居住系サービス 小計 （人） 2,940 2,723 92.6% 2,952 2,644 89.6% 2,736 - -

特定施設入居者生活介護 （人） 1,572 1,552 98.7% 1,572 1,486 94.5% 1,560 - -

地域密着型特定施設入居者生活介護 （人） 408 354 86.8% 408 353 86.5% 360 - -

認知症対応型共同生活介護 （人） 960 817 85.1% 972 805 82.8% 816 - -

在宅サービス 訪問介護 （人） 8,520 7,841 92.0% 8,604 7,814 90.8% 8,316 - -

訪問入浴介護 （人） 456 313 68.6% 468 371 79.3% 432 - -

訪問看護 （人） 2,736 3,153 115.2% 2,760 3,362 121.8% 3,600 - -

訪問リハビリテーション （人） 2,172 1,273 58.6% 2,196 1,380 62.8% 1,404 - -

居宅療養管理指導 （人） 3,012 3,391 112.6% 3,072 3,414 111.1% 3,552 - -

通所介護 （人） 11,280 9,904 87.8% 11,352 10,303 90.8% 10,620 - -

地域密着型通所介護 （人） 5,280 4,723 89.5% 5,340 4,574 85.7% 4,884 - -

通所リハビリテーション （人） 3,264 2,963 90.8% 3,288 3,024 92.0% 3,132 - -

短期入所生活介護 （人） 3,168 2,453 77.4% 3,216 2,637 82.0% 2,652 - -

短期入所療養介護（老健） （人） 672 721 107.3% 672 646 96.1% 708 - -

短期入所療養介護（病院等） （人） 0 0 - 0 0 - 0 - -

短期入所療養介護（介護医療院） （人） 0 0 - 0 0 - 0 - -

福祉用具貸与 （人） 18,816 18,273 97.1% 18,996 18,708 98.5% 19,428 - -

特定福祉用具販売 （人） 456 424 93.0% 456 411 90.1% 384 - -

住宅改修 （人） 444 352 79.3% 444 409 92.1% 420 - -

定期巡回・随時対応型訪問介護看護 （人） 24 39 162.5% 24 49 204.2% 36 - -

夜間対応型訪問介護 （人） 0 0 - 0 0 - 0 - -

認知症対応型通所介護 （人） 0 29 - 0 95 - 120 - -

小規模多機能型居宅介護 （人） 912 542 59.4% 912 340 37.3% 288 - -

看護小規模多機能型居宅介護 （人） 0 0 - 0 0 - 0 - -

介護予防支援・居宅介護支援 （人） 28,008 27,053 96.6% 28,356 27,119 95.6% 28,140 - -

第8期 第9期

【実績値】厚生労働省「介護保険事業状況報告」年報（令和5年度のみ「介護保険事業状況報告」月報）。ただし「第7期の短期入所療養介護（病院等）には短期入所療養介護（介護医療院）が含まれる。」「第7期の短期入所療養介護（介護医療院）は単独の計画値がないため実績値のみ表示している。」

「施設サービスの利用者数については、同一月に2施設以上でサービスを受けた場合、施設ごとにそれぞれ利用者数を１人と計上するが、小計には１人と計上している。」

【計画値】介護保険事業計画にかかる保険者からの報告値

R4 R5 R6



 給付費の対計画比と対比すると、訪問看護、短期入所療養介護（老健）以外の在宅サ

ービスは、利用者数の影響を受けていることがわかる。 

 訪問看護のうち要支援者、短期入所療養介護（老健）の１人１月あたり利用日数・回

数の計画値と比較して少ないことが給付費に影響していることがわかります。 

 

【考察】 

令和５年度の給付費のうち、在宅サービス給付費は、ほとんどのサービスで計画値よ

りも過少となっており、居住系サービスも特定施設入居者生活介護以外は過少となって

いる。施設サービスは、ほぼ計画通りの推移となっています。また、要介護認定者数や

認定率も大きな乖離がない。 

令和５年度は、引き続き新型コロナウイルス感染症拡大防止の影響もあり、サービス

利用控え等が発生しているなか、在宅サービス利用者が計画通りに推移していないと推

測される。なかでも、通院が難しい人の居宅を訪問し、療養上の管理や指導を行う居宅

療養管理指導のサービス費が高い水準を維持し、在宅での生活のための福祉用具貸与、

特定福祉用具販売も同様であることから、新型コロナウイルス感染症拡大防止の影響が

長引き、外出を控えていたことがうかがえます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

３．日常生活圏域ごとの地域分析 

日常生活圏域別の状況をみると、いずれの圏域でも人口減少が続いています。高齢化

率については、いずれの圏域でも上昇し、浜島地区、大王地区では 50％を超えています。 

どの地区も第８期計画期間内では、ひとり暮らし高齢者世帯数は増加し、高齢者のみ

世帯数は減少しています。 

 （1）日常生活圏域別の人口及び高齢者数の推移                  

■日常生活圏域別の人口及び高齢者数の推移 

 第８期介護保険事業計画 

令和３年 

（2021） 

令和４年 

（2022） 

令和５年 

（2023） 

浜島 

人口（人） 3,993 3,833         3,689 

高齢者人口（人） 1,935 1,887 1,848 

高齢化率（％） 48.5 49.2 50.1 

ひとり暮らし高齢者世帯数（世帯） 536 559 573 

高齢者のみ世帯数（世帯） 368 365 351 

大王 

人口（人） 5,810 5,646 5,486 

高齢者人口（人） 2,845 2,795 2,741 

高齢化率（％） 49.0 49.5 50.0 

ひとり暮らし高齢者世帯数（世帯） 971 982 981 

高齢者のみ世帯数（世帯） 514 510 508 

志摩 

人口（人） 9,540 9,207 8,892 

高齢者人口（人） 4,539 4,480 4,420 

高齢化率（％） 47.6 48.7 49.7 

ひとり暮らし高齢者世帯数（世帯） 1,226 1,260 1,302 

高齢者のみ世帯数（世帯） 889 879 863 

阿児 

人口（人） 21,074 20,712 20,442 

高齢者人口（人） 7,046 7,039 7,035 

高齢化率（％） 33.4 34.0 34.4 

ひとり暮らし高齢者世帯数（世帯） 2,013 2,077 2,164 

高齢者のみ世帯数（世帯） 1,373 1,369 1,355 

磯部 

人口（人） 7,143 7,039 6,868 

高齢者人口（人） 2,893 2,848 2,818 

高齢化率（％） 40.5 40.5 41.0 

ひとり暮らし高齢者世帯数（世帯） 845 881 881 

高齢者のみ世帯数（世帯） 539 525 528 



資料：住民基本台帳（各年９月末時点） 

（2）要介護度割合 

どの地域においても、要介護１の割合が高くなっています。上段：令和４（2022）年

と下段：令和５（2023）年を比較すると、要介護１までの軽度者の割合が増加し、要介

護２以上の割合が減少しています。 

■日常生活圏域別の要介護度の割合                   単位：％ 

 全体 浜島 大王 志摩 阿児 磯部 

要支援１ 
9.7 10.7 7.8 9.8 9.8 10.8 

12.2 13.9 9.5 11.3 13.2 12.9 

要支援２ 
11.4 11.7 9.4 11.6 11.6 12.9 

13.2 16.9 12.9 11.6 12.3 15.8 

要介護１ 
22.2 25.6 21.4 22.0 21.9 22.0 

24.1 19.3 27.6 24.3 23.1 25.9 

要介護２ 
17.0 16.9 17.4 17.5 16.8 16.1 

16.5 17.6 15.3 18.8 16.3 13.6 

要介護３ 
14.1 12.4 15.4 15.7 13.3 13.4 

14.0 14.2 13.7 15.2 13.8 12.5 

要介護４ 
14.4 13.0 17.5 13.2 13.9 14.2 

13.5 13.1 14.3 13.2 13.5 13.2 

要介護５ 
11.2 9.7 11.0 10.2 12.7 0.6 

6.6 4.9 6.7 5.4 7.8 6.2 

 

■日常生活圏域別の認知症高齢者の日常生活自立度の割合           単位：％ 

 全体 浜島 大王 志摩 阿児 磯部 

自立 
22.0 22.3 22.3 24.5 20.5 21.9 

22.8 23.6 22.4 23.5 21.2 26.7 

Ⅰ 
22.2 24.0 21.7 21.7 21.3 24.8 

26.0 25.3 26.7 26.5 27.0 21.7 

Ⅱａ 
10.6 11.6 12.4 9.9 10.1 9.9 

9.4 9.5 9.3 8.9 9.8 9.4 

Ⅱｂ 
23.0 23.0 20.6 22.8 24.5 22.7 

25.2 22.0 25.4 24.1 25.4 28.6 

Ⅲａ 
14.2 12.4 15.9 14.3 15.1 11.1 

10.8 14.3 11.9 10.7 9.9 8.8 

Ⅲｂ 
3.7 2.8 3.1 3.2 3.9 4.9 

3.1 2.1 1.6 4.0 3.5 3.2 



Ⅳ 
3.8 3.2 3.0 3.2 4.4 4.5 

2.6 3.2 2.2 2.2 3.0 1.5 

Ｍ 
0.5 0.7 1.0 0.4 0.3 0.3 

0.1 0.0 0.5 0.1 0.2 0.0 

資料：要介護認定データを用いた地域分析（上段：令和４（2022）年、下段：令和５（2023）年） 

 

 

 

 

 

 

 

 


