
 

        地域密着型通所介護運営推進会議     報告書 

 

会議名称      令和 7年度  第 2回  運営推進会議 

 

事業所名・会場   デイサービス あかねの家     

 

日時       令和 8年 3月 18日 (水)  14時～ 

  

出席者     ご利用者様 6名  民生委員様 1名  

ご家族様  3名  市職員様 １名  事業所職員 3名 

 

 

1 ◎現状報告  

 要介護 1 要介護 2 要介護 3 要介護 4 要介護 5 

男性 0 0 1 0 0 

女性 7 4 2 0 0 

全体数 7 4 3 0 0 

 

・営業日  月～金       

・一日利用者人数 10名まで   6名～7名の利用 

・総利用者数 14名 （Ｒ8・3月現在） 

・男性  １名    女性 13名 

・90代  6名、  80代 6名、 70代 2名となります。 

   ・新規ご利用者・介護度の変更、施設入所等、変動有りました。 

  

2 ◎職員の配置状況 （変更ありません） 

・管理者 兼務 生活相談員  1名 

・介護職員          4名 

・機能訓練指導員（看護師）  2名 

☆ご利用者様の日々の様子を観察・把握し健康チェック、聞き取り確認によ

り、心身共の変化等に早期に気付いて行けるように努めて行きます。インフルエ

ンザ等の感染症にも充分留意して行きます。厳しかった寒さが過ぎ、季節の変わ

り目でまだ肌寒い日が続いていますが、皆様の体調変化に配慮していき、これか

らも楽しみながら、身体機能低下予防の体操、体を動かせるレク、脳トレも引き

続き行っていきます。 



 

3 ◎活動状況  《行事報告----令和 7・10月～令和 8・3月》 

 

*10月 コスモス花見。近鉄沿線の田んぼに綺麗に咲き、送迎の度に見られました。 

*11月 避難訓練・地震 11/21実施 地震発生、津波警報発令された想定で避難訓練

を行いました。 

*12 月 避難訓練・火災 12/3 実施  前半・消防隊員様の立ち合いの元、電子レン

ジから出火した想定で、火の元発見、初期消火、通報、避難を行いました。 

後半・救命措置、心肺蘇生法、胸骨圧迫を 1人ずつ実践し学びました。 

※指導――役割分担は出来ているが、火事の通報はもっと早くする事。通報が遅くな

ると火の回りが早くなり危険が増す。煙が出た場合はタオルで口を押さえる等する。 

地震発生時も状況に対応する。――約 1時間しっかりと良い訓練が出来たと思います。 

 クリスマス会（ビンゴゲームやプレゼント、クリスマスソング歌唱）    

  *R8・1月 お正月飾り・鏡開きにあられぜんざいのおやつ 

 *2月  バレンタインチョコプレゼント・梅花見 

 *3月  おひなさま飾り・ひなまつりの歌唱 

避難訓練・地震 3/30 実施 ・ご利用中に地震発生の想定 雨天の為、室内

での訓練になりました。 

避難訓練・火災 3/31 実施 ・台所の電子レンジから出火した想定、火の元

発見、初期消火、通報、避難を行いました。  

※前回の火災訓練の指導を実践――職員同士声掛けし連携を取り合い、避難を行いな

がら、通報を早くする事をしました。今後も皆で協力してどのような状況にも落ち着いて

対応出来るように、日頃の訓練からしっかり取り組んで行きたいです。 

 

*誕生日お祝い（誕生日がある時） 

                                                 

４ ◎事故 報告 0件  ヒヤリ・ハット 報告 1件 

・3/2  送迎中の信号待ちで後部座席にお 2 人乗車されており、お 1 人の方のシ

ートベルトが外れてしまい、利用者様が声を出して教えてくださいました。すぐ近くの

安全な駐車場に停車しシートベルトを締め直して送迎を続けました。特にお怪我や事故

に繋がる訳ではなかったですが、シートベルトの確認を今一度確実に行い、走行中も外

れないか、外れる音等にも配慮し安全に走行出来る様に気を付けたいと思います。 

今後も事故・お怪我等のないようにし、起きてしまった場合には迅速に対応出来る

ように職員一同充分留意してまいります。 

 



・3/4   三重県全域 広範囲において停電が発生しました。朝の送迎中の事で初めは気付

かず、送迎先の家族様から伺いました。信号機が停止しており、他の走行車にも気を付け

ました。近鉄も運転見合わせとなり遮断機が下りてしまい線路は渡れなくなりました。デ

イに到着し寒かったですが、毛布や上着着用していただき、ガス、水道は使用できた為、

お茶は飲め、トイレも使えました。 

放送やスマホで情報を聞き過ごしていましたが、午前 10 時 50 分頃電気復旧となり、ひと

安心しました。その後は皆さんお変わりなくお帰りまで過ごされました。電気の有難みを

本当に感じました。今回はガス、水道は使用できましたが、使えない時や停電が長引く状

況の場合のデイの利用、帰宅するのか等、考えなければならない事が多くあったと思いま

した。 課題を整理して今後の対応を考えていきたいと思います。 

 

 

5 ◎新型コロナ感染症予防対策 

・朝の送迎時ご自宅・来所時の体温測定、体調チェック、マスク着用、手指消毒 

・空気清浄機設置、室内換気、パーテーションは今年初めから外しました。 

・室内清掃の徹底、アルコール消毒 

・職員の体温測定、体調管理、マスク着用、手指消毒 

☆コロナ感染症予防対策は今まで通り引き続き行って行きます。感染症はなくなる

事はないので、マスクも煩わしい事とは思いますが基本的に着用して頂いております。

インフルエンザも流行し寒さ厳しい冬でしたが、ご利用者様の体調に今後も充分配慮し

て行きたいと思います。 

 

    6 ◎ご意見等 

 

（ご利用者様・ご家族様） 

・いつもお世話になっています。これからもよろしくお願いします。 

・家の人も安心しています。勉強もして頭も使うので良いです。 

・良い制度があってこちらへ来させていただいています。 

・家に一人でおるよりここへ来るのが楽しみです。 

・今年からお世話になっております。楽しく過ごさせてもらいありがとうございま

す。筋トレとかどのようにしていますか？――基本的に室内での下肢筋力トレーニン

グです。座位、立位を行っています。 

・家内がお世話になっています。よろしくお願いします。 

・母がお世話になっています。色々あまり覚えてないのですが、メモ書きに楽しい

一日だったとありました。歌が大好きです。 



 

（民生委員様） 

・今日も皆さんのお話し聞かせてもらい、各行事のイベントをされて季節を感じ

られ良いです。皆さんが笑顔で過ごせているのが幸せそうで私も嬉しいです。 

 

（区長様） 

・仕事のご都合により欠席されました。――ご連絡ありがとうございました。次

回またよろしくお願い致します。 

 

（市職員様） 

  ・避難訓練は定期的にやられていますか。――定期的に行っています（火災・2

回） 

 

（職員もひとこと） 

・皆さんと会話や運動等し、それぞれに歩調を合わせていきたいと思います。こ

れからもよろしくお願いします。 

・色々な話しをする中で、皆さんが楽しい笑顔を見せてくれて幸せに感じます。 

 

☆皆様お忙しい中、貴重なお時間を取って頂きましてありがとうございます。 

今後もコロナ感染症・インフルエンザ・他の感染症等への対策を継続し、季節の変

化による皆様の体調にも留意していき、安心安全に充分配慮し職員一同取り組んで行

きたいと思います。 

今後ともどうぞ宜しくお願い致します。ありがとうございました。 

 

 

 

 

次回開催  令和 8年 9月を予定しております。よろしくお願い致します。 

 

 


