
デイサービスひなた 

第 1５回 運営推進会議 報告書 

 

開催日時：令和 5 年 6 月 23 日 15：30～ 

開催場所：デイサービスなぎさ 

 

参加者： 

区分 人数 区分 人数 

市役所職員 2 名 地域住民の方 ４名 

利用者様のご家族 1 名 計 7 名 

 

議題：①職員紹介 

   ②デイサービスひなた 活動及び レクリエーションの報告 

   ③利用状況、ヒヤリハット報告 

   ④意見交換 

 

① 職員紹介 

介護士、看護師の紹介を一言メッセージと共に紹介させて頂きました。 

 

② デイサービスひなた 活動及び レクリエーションの報告 

１月：鵜方小学校の生徒から、すごろくが届きました！  

ひなたのスタッフが福祉学習に伺ったお礼に、と鵜方小学校の生徒から手作りのすごろ

くが届きました。子どもたちが、ひなたの為に何か出来ることがないかと考えてくれた、

と言う気持ちを伝えると嬉しくて涙される利用者様もいました。 

２月：なが～い恵方巻作り 

節分に、みんなでなが～い恵方巻を作りました。 

みんなで息を合わせて巻くのが大変でしたが、「せーの！！」の掛け声で、きれいに巻

く事が出来ました。 

３月：お花見に行きました 

3 月は、河津桜にソメイヨシノ。天気のいい日には、志摩市内の花見スポットをドライ

ブでまわる事が多かったです。気候のいい時期には、積極的にドライブなどへ行くよう

にしています。 

４月：みんな大好き！手こね寿司 

ひなたの人気ナンバーワンメニュー「手こね寿司」を利用者様と一緒に作りました。刺

身を切るのは社長にお願いしましたが、その他は、利用者様に作り方や味付けを聞き、

一緒に作りました。 

 



５月：ようかさんに行きました。 

5 月 8 日は、国分寺のお祭り“ようかさん”に行きました。今年は、久しぶりに屋台も出

ており、お祭りの雰囲気を楽しむことができました。ようかさんと言えば、ところてん！ 

屋台で、ところてんを買い、おやつにみんなで頂きました。 

６月：ひなたカフェ 

メニューの中から、好きな飲み物とおやつを選んで頂き、召し上がって頂きました。 

メニューの内容は、「ぜんざい」「アイスクリーム」「ケーキ」と、人気のものばかり。 

みなさん、どれにしようか悩まれていました。 

 

③ 利用状況、ヒヤリハット報告 

各曜日 定員１８名 

 男性 女性 計 

月曜日 ７ １１ １８ 

火曜日 7 １１ １８ 

水曜日 ６ １２ １８ 

木曜日 ６ １２ １８ 

金曜日 ６ １２ １８ 

 

介護度 

 支援 1 支援 2 介護 1 介護 2 介護 3 介護 4 介護 5 計 

男性 0 0 4 5 6 1 0 16 

女性 2 3 9 7 6 1 0 28 

計 2 3 13 12 12 2 0 44 

 

地区 

 阿児 浜島 磯部 

ひよ

り 

安乗 国府 神明 立神 鵜方 志島 甲賀 迫子 迫間 恵利

原 

6 3 4 6 6 10 2 3 1 1 2 

登録利用者数：44 名（令和 5 年 6 月 15 日現在） 

 

事故報告・ヒヤリハット報告（2022 年 12 月～2023 年 5 月） 

ヒヤリハット・・・15 件 

ふらつき、転倒しそうになった ８件 

服薬時、飲みきるまで見守りを怠った 2 件 

不穏な利用者様が玄関から出て行こうとされた １件 

車いす（送迎車）の固定が、きちんと出来ていなかった 1 件 

おやつのアルミホイルの外し忘れ 1 件 



送迎車内で座位が保てず、バランスを崩してしまった 1 件 

利用者様が気管支拡張薬を何枚も貼っていた 1 件 

 

【意見・助言】 

・スタッフの大変さを思うと、感心するばかりです。 

・毎月の行事などの企画が大変かと思いますが、いろいろと考えていて 

 きっと、利用者は喜んでいると思います。 

・コロナが 5 類に移行し、外出等も緩和されてきたので、そろそろ外食なども 

 いいのでは？外食できない時は、テイクアウトなどを利用し、いつもと違う物を食べて 

 気分転換などもいいと思う。 

・ひなたで行っている、水曜日の移動販売がとてもいいと思う。 

 志摩市内は、移動が不便な為、買い物難民の方も多い。 

 デイサービスに来たついでに、買い物が出来ると、他にも楽しみが出来ていいと思う。 

・夕食サービスのあるデイサービスもあるが、ひなたは行わないのか？ 

 デイサービスから帰って、夕飯の用意するのに、不便を感じる人も多いのでは？ 

 夕食サービスを行うと、16：00 に夕食になってしまう為、それもどうかなぁ、と思う。 

最近は、宅配のお弁当なども増えてきたが、宅配の時間が早くて、利用するには 

 送迎の時間を早めたりしなくちゃいけない為、対応できない事もある。 

・他のデイサービスで、隣に喫茶店が弁当の注文を受け、帰宅時に渡せるようなサービスが 

 あるが、そういうのはどうか？ 

 ひより厨房スタッフには、仕出し（お惣菜）販売の許可がある為、前向きに検討していく。 

 

 

次回開催予定 2023 年 12 月 


