
意見者 ： 区分 人数 区分 人数 要介護 1 9 名

利用者代表 0 介護支援専門員 1 2 6 名

利用者の家族 1
市役所・
（消防）職員 1 3 6 名

地域住民の代表 1 その他 1 4 4 名

知見を有する者 0 事業者 1 5 1 名

 【議 題】 最近の活動内容と今後の予定について

利用者数 入浴者数

月 14 7

火 13 8

水 13 7 　　　　　　午前・リハビリ体操・レジスタンストレーニング・創作活動・脳トレーニング

木 14 8 　　　　昼食前・嚥下体操

金 14 8 　　　　午後・タオル体操・レクリエーション

土 16 7 　　　（１日通して入浴実施）

＊機械浴と一般浴を完備

機械浴：12名 ・来所時、トイレ後、食事前、昼休憩後、おやつ前の消毒の実施

・常に窓を少し開け、サーキュレーター等を用いて換気を行う。

　塗り絵などの認知症予防対策として手作業を取り組んでいます。

【運営推進会議による評価】 

・午後は身体を使ったレクを実施しています。

【要望・助言】 

家族の方より→すごく楽しいと言っています。季節に応じたイベントは工夫して継続して欲しい。

【その他意見等】 

〈 次回開催予定日 〉 令和 6年 5月 22日（水曜） 11時00分～11時30分

男性7名/女性19名ご利用されてます

・毎月、季節に応じたレクリエーションを実施しています。　　　　　

・12月はクリスマス会、1月は初笑いを実施しました。

・ゆったりとくつろげる家庭的な雰囲気を大切に、午前は創作や

・今後もご利用者様の笑顔がたくさん見れるよう、

　　レクや創作など工夫し実施していきたいと思います。

報告書

地域密着型サービス運営推進会議

会議名称：令和  5年度　　 第2回 　運営推進会議 

事業所名： デイサービス　ほほえみ

種 類： 地域密着型通所介護 

●嚥下体操とは、どんな体操ですか？→飲
食物をのどの方へ送り込み、のどを通過し
た食べ物をさらに食道へ送り込む一連の動
作を指す「嚥下」と言いますが、この嚥下
に必要な筋肉の体操です。飲み込み等、ム
セ予防体操です。食事前には必ず行いま
す。
●季節ごとのイベントがされていて、写真
も分かりやすい、とても良いと思います。

平均介護度 2.3 26

毎

日

実

施




