
意見者 ： 区分 人数 区分 人数 要介護 1 7 名

利用者代表 0 介護支援専門員 1 2 5 名

利用者の家族 1
市役所・
（消防）職員 1 3 8 名

地域住民の代表 1 その他 1 4 6 名

知見を有する者 0 事業者 1 5 1 名

 【議 題】 最近の活動内容と今後の予定について

利用者数 入浴者数

月 16 8

火 14 8

水 15 8 　　　　　　午前・リハビリ体操・レジスタンストレーニング・創作活動・脳トレーニング

木 16 8 　　　　昼食前・嚥下体操

金 15 7 　　　　午後・タオル体操・レクリエーション

土 16 7 　　　（１日通して入浴実施）

＊機械浴と一般浴を完備

機械浴：13名 ・感染対策として、来所時、トイレ後、食事前、昼休憩後、おやつ前の消毒の実施

・常に窓を少し開け、サーキュレーター等を用いて換気を行う。

・4月に導入した、ネット環境でYoutubeを活用した体操やレクを実施。

・毎月、季節に応じたレクリエーションを実施しています。　　　　　

・2月は節分、3月はひな祭り、4月はデイルーム内でのお花見、

　　　動画を活用したレク実施、5月は子供の日、菖蒲湯など。

【運営推進会議による評価】 ・ゆったりとくつろげる家庭的な雰囲気を大切に、午前は創作や

　塗り絵などの認知症予防対策として手作業を取り組んでいます。

・午後は身体を使ったレクを実施したり、Youtubeを活用した脳トレなど実施。

・今後もご利用者様の笑顔がたくさん見れるよう、

　　レクや創作など工夫し実施していきたいと思います。

【要望・助言】 

【その他意見等】 

〈 次回開催予定日 〉 令和 6年11月 20日（水曜） 

男性6名/女性23名ご利用されてます

10時50分～11時10分

報　告　書

地域密着型サービス運営推進会議

会議名称：令和  6年度　　 第1回 　運営推進会議 

事業所名： デイサービス　ほほえみ

種 類： 地域密着型通所介護 

平均介護度 2.5 27

菖蒲湯でゆっくりと入浴でき満足して
いただけた。季節や風習を取り入れる
ことで利用者も喜ばれている。

食べることは楽しみの一つなので、今後も食事のメニューにうなぎや五目御飯、伊勢うどんなど喜ばれるものを取り入れていく。

毎

日

実

施



・感染対策として、来所時、トイレ後、食事前、昼休憩後、おやつ前の消毒の実施

・4月に導入した、ネット環境でYoutubeを活用した体操やレクを実施。

・毎月、季節に応じたレクリエーションを実施しています。　　　　　

・午後は身体を使ったレクを実施したり、Youtubeを活用した脳トレなど実施。

食べることは楽しみの一つなので、今後も食事のメニューにうなぎや五目御飯、伊勢うどんなど喜ばれるものを取り入れていく。




