
デイサービスなぎさ 

第3回 運営推進会議 報告書 

 

開催日時：令和 6年 1月 11 日(木) 14：30～ 

 

開催場所：デイサービスなぎさ デイルーム 

。 

 

参加者： 

区分 人数 区分 人数 

市役所の方 １名 地域住民の方 3 名 

利用者様のご家族 （急遽 2名の方欠席） 計 4名 

 

議題：①デイサービスなぎさ 活動及び レクリエーションの報告 

   ②利用状況、ヒヤリハット報告 

   ③ご意見 

 

① デイサービスなぎさ 活動及び レクリエーションの報告 

 

7 月：かき氷・料理レク 

   それぞれ利用者様が好きな味のかき氷を作って食べました。 

   「スっとして美味しい！懐かしい！夏が来たね！」と大好評でした。 

     また、外が暑くなりあまり外出ができないので、クッキーを焼いたり 

たこ焼きを焼いたり、料理レクをしました！みんなで作った料理は 

いつも利用者様にも好評です。 

 

8 月：トマトを収穫しました 

   ４月に利用者様とみんなで植えたトマトの苗が、潮風を浴びながら、 

大きく育ちました！！毎日赤いトマトを見つけると、「赤いのあった！」と 

教えてくれたり、収穫をしてくれたり、自分たちで植えて育てた 

トマトを嬉しそうに眺めるのが日課となりました。 

 

9 月：デイサービスなぎさ１周年＆おやつレク 

  皆様に支えられながら、デイサービスなぎさが１周年を迎えました！ 

 ９月はおやつレクをたくさんしました♪ 

  昔、喫茶店に勤められていた利用者様とフルーツパフェを作ったり、 

  スイートポテトやベビーカステラも作りました♪ 



 

10 月：コスモス・コキア見学 

   みんなで志摩観光農園へお出かけしました！ 

   綺麗なコスモスとコキアを見ながらゆっくりとした時間を過ごしました♪ 

   天気も良く最高の一日となりました。 

 

11 月：喫茶店風パンケーキ作り・デイサービス合同レク 

   喫茶店風パンケーキ作りをしました♪ 

   生クリームに、チェリーをのせて大好評でした！！レトロでかわいい 

パンケーキができあがりました！ 

また、デイサービスひなたとの合同レクを初開催！ 

とても楽しい時間となりました♪ 

 

12 月：クリスマスパーティー🎄 

   利用者様とクリスマスケーキを作ってクリスマスパーティーをしました♪ 

   デイルームいっぱいのクリスマスの飾り付けとフルーツいっぱいの 

クリスマスケーキで、「クリスマスは賑やかやね。」と利用者様の笑顔が 

たくさん見られました！ 

 

② 利用状況、ヒヤリハット報告 

利用定員/10 名（１日あたり） 

※デイサービスなぎさは有料老人ホームひより施設内で営業しております。 

 

曜日・性別 

 男性 女性 計 

月曜日 4 名 6 名 10 名 

火曜日 0 名 10 名 10 名 

水曜日 2 名 8 名 10 名 

木曜日 2 名 8 名 10 名 

金曜日 3 名 7 名 10 名 

 

介護度 

 支援 1 支援 2 介護１ 介護２ 介護３ 介護４ 介護５ 計 

男性 0 0 1 1 3 0 0 5 

女性 0 0 0 3 5 2 1 11 

計 0 0 1 4 8 2 1 16 

 

 



〇ヒヤリハット報告 

 

・利用者様が一人で移動しようと立ちあがり動こうとされていた 

・爪切りのミス 

・貼り薬が剥がれ地面に落ちているのを発見した 

 

 

③ 【ご意見】 

・活動内容を聞いて、利用者様と介護職員が言葉で互いの気持ちを受け取り合っていて良い

関係性を気付いているなと思いました。 

 

・大変な仕事だと思うが、なぎさもひなたも良くやっていると思う。 

 優しさは相手への理解があるからこそだと思う。 

 

・ヒヤリハットもちゃんと出ていて良いと思った。小さな事でもヒヤリハットで情報共有し

事故のないようにしていただきたい。 

 

・優しさも感じられるし、施設内でのコロナの対応等対処すべきところはできていると思

う。 

 

・その他…一人暮らしの高齢者の方が増加しており配色サービスや移動販売の必要性の話

題が出ました。 

 

 

次回開催予定 2024年６月 


