
デイサービスなぎさ 

第5回 運営推進会議 報告書 

 

開催日時：令和 7年 7月 23 日（金）14：30～ 

 

開催場所：デイサービスなぎさ （関連事業所） デイルーム 

 

参加者： 

 

区分 人数 区分 人数 

市役所の方 1 名 地域住民の方 3 名 

利用者様のご家族 1 名 計 7名（内職員 2 名） 

上記の方、参加予定でしたがコロナ等の影響や諸事情により当日欠席が相次いでありまし

たが、急遽だった為中止が出来ず、地域住民の方 1名にご参加いただき今回は開催と致し

ました。 

 

議題：①デイサービスなぎさ 活動及び レクリエーションの報告 

② 利用状況、ヒヤリハット、研修報告 

③ 意見交換 

 

デイサービスなぎさ 活動及び レクリエーションの報告 

 

Ｒ６年 9月：敬老会・誕生日会 

10 月：焼き芋・旬のぶどうをみんなで頂きました！ 

   11 月：ケーキ作り・秋のポスター作り 

   12 月：干支カレンダー作り 

   

Ｒ7年 1月：書き初め、たこ焼きパーティー 

   2 月：ぼた餅・巻き寿司・あげ寿司作り 

3 月：桜ポスター作り・苺ショートケーキ作り 

 4 月：甘夏・八朔をみんなで頂きました！ 

   ５月：鳥羽展望台ドライブ 

   6 月：ちまき・餃子作り 

 

 

 



＜毎日の取り組み＞ 

 

・午前の体操 

毎朝、ラジオ体操からスタートします。 

・午後の体操 

音楽と共に、声を出しながら楽しく身体を動かしていただいています。 

・脳トレ 

様々な問題に取り組まれています。利用者様同士で相談しながら答えを考えられたり、スタ

ッフがジェスチャーなどでヒントを出したりします。自然と笑い合いながら楽しく脳トレ

する事ができます。 

・おやつ後の歌 

毎日、坂本九さんの「上を向いて歩こう」を、手話をしながら歌っています。                                         

ほとんどの利用者様が手話も覚えてくださっています。手話が難しい方も、歌を歌いながら

参加されています。 

・みんなでバンザイ       

ご利用終了時、「今日も元気でありがとうございました～！」とスタッフが言うと、利用者

様がみんなで「バンザ～イ！！！」×3回と大きな声で続いてくださります。普段は大きな

声を出すこともあまりないので、「気持ちも体もスーッとする！」と利用終了時は拍手と笑

顔でいっぱいになります！ 

 

 

利用者状況（2025年 6月 30日現在） 

利用定員/10 名（１日あたり） 

※デイサービスなぎさは有料老人ホームひより施設内で営業しております。 

 

曜日・性別 

 男性 女性 計 

月曜日 1 名 9 名 10 名 

火曜日 0 名 10 名 10 名 

水曜日 休業中 

木曜日 0 名 10 名 10 名 

金曜日 1 名 8 名 9 名 

 

 

 

 

 



介護度 

 支援 1 支援 2 介護１ 介護２ 介護３ 介護４ 介護５ 計 

男性 0 0 1 0 0 0 0 1 

女性 0 0 1 4 4 3 1 13 

計 0 0 2 4 4 3 1 14 

 

 

事故報告・ヒヤリハット 2024 年 9 月～2025 年 6 月 

 

4 件のヒヤリハットがありました。 

ヒヤリハット報告書にてスタッフ間の情報共有をし、原因・対策・再評価を行い事故が発生

しない様、再発防止に努めていきます。 

 

研修報告 

▪災害時研修・避難訓練 

▪感染予防及びまん延防止研修・訓練 

▪ＢＣＰ研修（災害・感染症） 

▪高齢者虐待防止・身体拘束の排除の為の取り組みに関する研修 

▪緊急時・急変時対応 

▪その他必要研修 

 

各種研修を定期的に開催しております。 

 

 

意見交換 

今回参加者が少なく、報告のみとなりました。 

 

 

次回開催予定 2026年 2月 


