
 

令和３年度志摩市における介護保険事業の特徴 

 

本市における介護保険事業の特徴を分析するため、第８期介護保険事業計画及び高齢

者福祉計画の計画値、地域包括ケア「見える化システム」を活用し、全国平均、三重県

平均及び伊勢志摩定住自立圏との比較・分析した結果を公表します。 

 

１．人口・高齢化率                                  上段：計画値、下段：実績値 

 令和２年（第７期） 令和３年（第８期） 

人口（人） ４８，５６１ 
４７，５７４ 

４７，５６０ 

高齢化率（％） ３９．７ 
４０．４ 

４０．５ 

資料：住民基本台帳（各年 9 月末時点） 

 

２．被保険者数（人）                上段：計画値、下段：実績値 

 令和２年（第 7 期） 令和３年（第 8 期） 

第１号被保険者 １９，３００ 
１９，２１４ 

１９，２５８ 

 
65 歳以上 75 歳未満 ８，６５１ 

８，７２８ 

８，７３４ 

75 歳以上 85 歳未満 ６，８２５ 
６，５０６ 

６，５４３ 

85 歳以上 ３，８２４ 
３，９８０ 

３，９８１ 

第 2 号被保険者 １６，０７７ 
１５，６７９ 

１５，６８５ 

資料：住民基本台帳（各年 9 月末時点） 

 

総人口は、令和２年に比べ１，００１人減少している。計画値に比べ減少しており高

齢化率は上昇している。被保険者数は、42 人減少している。75 歳以上 85 歳未満の減

少が影響している。65 歳以上 75 歳未満、85 歳以上人口は増加している。 

被保険者数は、75 歳以上 85 歳未満において計画値と実績値の差異が最も生じおり、

計画値より 37 人多くなっている。 

 

 



 

１ 本市の第 1 号被保険者１人あたり給付月費 

【令和３年度】 

本市の第 1 号被保険者 1 人あたりの給付月額は在宅サービス 15,196 円（前年比 362

円増）、施設および居住系サービス 12,644 円（前年比 512 円増）となっており、全国

平均、三重県平均よりも高額となっている。平均給付月額では、伊勢志摩定住生活圏で

4 番目となっている。 

 

 

 

【参考】令和 2 年度 

 

【考察】 

 当市は、伊勢志摩定住生活圏中、4 位（8 地域中）となっている。伊勢志摩定住生活

圏は、すべての地域が国、県平均より平均給付費月額は高額となっており、当市は各サ

ービス種別で比較しても高額となっている。また、前年と比較すると平均給付月額で

437 円増加している。 

全国 三重県 志摩市 伊勢市 鳥羽市 玉城町 度会町 大紀町 南伊勢町 明和町

第１号被保険者１人あたり給付月額（在宅サービス） （円） 12,214 13,136 15,196 15,389 12,303 14,130 12,645 12,560 12,195 15,157

第１号被保険者１人あたり給付月額（施設および居住系サービス） （円） 10,794 10,808 12,644 10,912 15,954 11,134 12,424 16,041 17,467 12,480

平均給付費月額 11,504 11,972 13,920 13,151 14,129 12,632 12,535 14,301 14,831 13,819

（時点）令和3年(2021年)

（出典）厚生労働省「介護保険事業状況報告」年報（令和2,3年度のみ「介護保険事業状況報告」月報）



 

 

① サービス種別の給付月額 

（1）在宅サービス 

本市の在宅サービスは、15,196円で全国平均より2,982円高く、三重県平均より2,060

円高くなっている。令和 2 年度と比べて 362 円上昇しており、伊勢志摩定住自立圏で

は、2 番目に高くなっている。 

 

【令和 3 年度】 

 

 

 

 

【参考】令和 2 年度 

 

 

 

 

 

 

(円)

全国 三重県 志摩市 伊勢市 鳥羽市 玉城町 度会町 大紀町 南伊勢町 明和町

第１号被保険者１人あたり給付月額（在宅サービス） 12,214 13,136 15,196 15,389 12,303 14,130 12,645 12,560 12,195 15,157

(円）

全国 三重県 志摩市 伊勢市 鳥羽市 玉城町 度会町 大紀町 南伊勢町 明和町

第１号被保険者１人あたり給付月額（在宅サービス）
11,717 12,749 14,834 15,159 11,344 12,769 12,363 11,787 10,989 14,663



 

 

（2）施設および居住系サービス 

 本市の第 1 号被保険者 1 人あたりの給付月額は、12,644 円となっており、全国平均

で 1,880 円、三重県平均より 1,836 円高くなっている。令和 2 年度と比べて、512 円上

昇し、伊勢志摩定住自立圏内では、4 番目に高くなっている。 

 

【令和 3 年度】 

 

 

 

【参考】令和 2 年度 

 

 

 

 

 

 

 

 

全国 三重県 志摩市 伊勢市 鳥羽市 玉城町 度会町 大紀町 南伊勢町 明和町

第１号被保険者１人あたり給付月額（施設および居住系サービス） （円） 10,794 10,808 12,644 10,912 15,954 11,134 12,424 16,041 17,467 12,480

（時点）令和3年(2021年)

（出典）厚生労働省「介護保険事業状況報告」年報（令和2,3年度のみ「介護保険事業状況報告」月報）

(単位　円）

全国 三重県 志摩市 伊勢市 鳥羽市 玉城町 度会町 大紀町 南伊勢町 明和町

第１号被保険者１人あたり給付月額（施設および居住系サービス） 10,637 10,656 12,132 10,786 15,600 11,081 12,255 16,662 17,793 11,761



 

 

（3）施設サービス 

  本市の施設サービスは、全国平均より 2,232 円高く、三重県平均より 1,394 円高く

なっている。伊勢志摩定住自立圏では、6 番目に高くなっている。 

【令和 3 年度】 

 

 

 

【参考】令和 2 年度 

 

 

 

 

 

 

 

 

全国 三重県 志摩市 伊勢市 鳥羽市 玉城町 度会町 大紀町 南伊勢町 明和町

第１号被保険者１人あたり給付月額（施設サービス） （円） 7,938 8,776 10,170 8,250 12,927 9,530 10,393 12,519 14,768 10,214

（時点）令和3年(2021年)

（出典）厚生労働省「介護保険事業状況報告」年報（令和2,3年度のみ「介護保険事業状況報告」月報）

(単位　円)

全国 三重県 志摩市 伊勢市 鳥羽市 玉城町 度会町 大紀町 南伊勢町 明和町

第１号被保険者１人あたり給付月額（施設サービス）
7,845 8,642 9,710 8,139 12,557 9,417 10,336 12,788 15,089 9,648



 

２ 要因分析 

（1）調整済み要介護認定率（要介護度別） 

 本市の調整済み認定率は、18.9%で、全国と同率、三重県より 0.4 ポイント高くなっ

ています。また、伊勢志摩定住自立圏では、3 番目に高くなっています。 

 軽度者（要介護 2 以下）は、全国平均と同率で、三重県とは 0.4 ポイント高くなって

いる。伊勢志摩定住自立圏では 1 番目に高くなっている。 

 重度者（要介護 3 以上）は、全国平均と同率で、三重県に比べ 0.1 ポイント高くなっ

ている。伊勢志摩定住自立圏では、6 番目に高くなっている。 

 

 

 

 調整済み要介護認定率は、軽度者は全国と同率、重度者は 0.1 ポイント差であること

から、乖離しているわけではなく、令和 2 年度と同様、給付費上昇の要因のひとつでは

あるが地域特性とは言いにくい。 

 令和 2 年度と比較すると、調整済み認定率は 0.3 ポイント上昇している。 

全国 三重県 志摩市 伊勢市 鳥羽市 玉城町 度会町 大紀町 南伊勢町 明和町

要支援1 2.7 2.5 2.2 3.4 1.5 1.4 1.7 2.1 1.5 0.8

要支援2 2.6 2.3 2.4 2.4 1.8 1.2 2.5 2.6 2.3 2.7

経過的要介護 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

要介護1 3.9 4.3 4.6 4.8 4.9 4.3 2.9 3.7 2.8 3.5

要介護2 3.2 2.9 3.2 2.6 3.2 3.4 3.8 2.9 3.1 4.2

要介護3 2.5 2.5 2.7 2.0 2.3 2.4 2.1 2.5 2.9 3.1

要介護4 2.4 2.5 2.4 2.8 2.5 2.4 2.6 2.3 2.8 2.8

要介護5 1.6 1.6 1.5 2.0 1.5 1.8 1.8 1.8 2.0 2.0

【地域】合計調整済み認定率 18.9 18.5 18.9 20.0 17.5 17.0 17.3 17.9 17.3 19.2

全国 三重県 志摩市 伊勢市 鳥羽市 玉城町 度会町 大紀町 南伊勢町 明和町

調整済み軽度認定率 （%） 12.4 12.0 12.4 13.2 11.3 10.4 10.9 11.3 9.7 11.2

調整済み重度認定率 （%） 6.5 6.5 6.6 6.8 6.2 6.7 6.4 6.6 7.7 7.9

（時点）令和3年(2021年)

（出典）厚生労働省「介護保険事業状況報告」年報（令和3年度のみ「介護保険事業状況報告」月報）および総務省「住民基本台帳人口・世帯数」



 

【参考】令和 2 年度 調整済み要介護認定率 

 

 

 

 

 

（2）受給者 1 人あたり給付月額、利用日数・回数 

 

【在宅サービス別】 

① 受給者１人あたり給付月額 

 

② 受給者ひとりあたり利用日数・回数 

 

 

 

 

(単位％)

全国 三重県 志摩市 伊勢市 鳥羽市 玉城町 度会町 大紀町 南伊勢町 明和町

要支援1 2.7 2.4 1.9 3.2 1.8 1.6 1.8 1.8 1.3 0.6

要支援2 2.6 2.3 2.3 2.4 1.9 1.0 2.2 2.4 2.2 2.7

経過的要介護 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

要介護1 3.9 4.2 4.6 4.7 4.5 3.9 3.4 3.3 2.8 3.7

要介護2 3.2 3.0 3.0 2.7 3.2 3.6 3.1 2.9 3.0 4.4

要介護3 2.5 2.4 2.7 2.0 2.3 2.0 2.3 2.3 2.6 3.2

要介護4 2.3 2.4 2.6 2.7 2.6 2.7 2.6 2.6 2.8 2.6

要介護5 1.6 1.6 1.5 1.9 1.4 2.1 1.8 1.6 1.9 1.9

【地域】合計調整済み認定率 18.7 18.3 18.6 19.6 17.6 16.9 17.1 16.9 16.6 19.2

（単位％）

全国 三重県 志摩市 伊勢市 鳥羽市 玉城町 度会町 大紀町 南伊勢町 明和町

軽度者（要介護2以下） 12.4 11.9 11.8 13.0 11.4 10.1 10.5 10.4 9.3 11.4

重度者（要介護3以上） 6.4 6.4 6.8 6.6 6.3 6.8 6.7 6.5 7.3 7.7

(単位　円)

全国 三重県 志摩市 伊勢市 鳥羽市 玉城町 度会町 大紀町 南伊勢町 明和町

訪問介護 75,248 72,782 81,216 89,906 78,339 92,061 101,044 103,577 79,540 109,814

訪問入浴介護 62,640 61,795 69,031 63,279 74,190 88,635 83,002 52,168 62,890 54,462

訪問看護 41,445 39,619 36,703 40,314 41,756 29,655 39,783 36,669 30,596 44,711

訪問リハビリテーション 34,160 33,331 26,469 38,393 35,898 37,100 30,228 30,426 49,791 34,827

居宅療養管理指導 12,220 8,582 7,843 7,661 6,931 6,628 8,364 7,309 8,142 7,964

通所介護 84,960 93,850 93,017 91,887 99,036 89,538 75,145 75,354 84,960 91,320

通所リハビリテーション 59,650 62,740 51,196 44,965 70,622 72,093 70,490 56,774 43,854 66,251

短期入所生活介護 109,769 119,112 103,678 104,404 124,617 105,945 69,027 139,024 95,453 120,539

短期入所療養介護 92,181 89,399 88,224 90,952 98,813 116,357 76,667 69,359 97,983 79,687

福祉用具貸与 11,778 11,224 11,778 11,740 11,277 11,908 11,389 10,876 12,425 12,203

特定施設入居者生活介護 181,731 176,465 178,363 185,019 166,957 197,065 181,923 177,547 192,502 191,503

介護予防支援・居宅介護支援 13,051 13,159 13,717 12,627 12,972 13,315 12,731 13,120 12,966 14,288

定期巡回・随時対応型訪問介護看護 161,593 137,982 188,967 139,940 186,932 126,185 110,146 0 140,114 118,574

夜間対応型訪問介護 37,505 19,476 0 0 0 0 0 0 0 0

地域密着型通所介護 76,705 84,063 98,268 70,951 84,898 52,901 65,749 64,831 75,025 55,598

認知症対応型通所介護 117,876 113,539 0 101,521 87,622 0 0 92,990 0 0

小規模多機能型居宅介護 188,919 178,765 137,542 184,452 174,875 199,064 209,190 0 167,785 155,494

認知症対応型共同生活介護 258,749 256,856 255,793 251,141 242,270 261,257 262,730 247,971 255,520 267,160

地域密着型特定施設入居者生活介護 198,287 206,188 208,939 0 0 0 0 0 0 0

看護小規模多機能型居宅介護 257,477 212,919 0 0 0 0 0 0 0 0

（単位　回）

全国 三重県 志摩市 伊勢市 鳥羽市 玉城町 度会町 大紀町 南伊勢町 明和町

訪問介護 25.6 26.8 27.0 32.6 27.6 36.1 37.7 36.6 27.4 39.8

訪問入浴介護 5.0 5.0 5.7 5.3 5.8 7.3 6.6 4.1 5.2 4.5

訪問看護 8.9 8.6 8.3 9.3 10.2 6.9 12.1 6.5 6.2 9.1

訪問リハビリテーション 11.7 11.6 9.7 13.2 12.3 12.5 9.3 9.8 17.4 11.9

通所介護 11.0 12.2 11.9 12.3 13.9 11.5 11.0 9.5 10.8 11.5

通所介護※要介護者のみ 11.0 12.2 11.9 12.3 13.9 11.5 11.0 9.5 10.8 11.5

短期入所生活介護 12.9 14.3 12.8 12.8 17.2 12.5 8.5 18.0 12.4 14.0

通所リハビリテーション 5.9 6.4 5.8 4.6 8.0 7.6 7.0 5.2 3.5 7.5

通所リハビリテーション※要介護者のみ 8.4 8.6 6.8 7.5 8.6 8.5 8.5 7.7 6.2 8.9

短期入所療養介護 8.2 7.8 7.4 8.8 9.5 11.0 6.3 6.1 8.6 6.9

認知症対応型通所介護 10.9 11.2 0 10.2 9.2 0 0 17.1 0 0

地域密着型通所介護 9.7 10.7 12.6 9.6 10.8 8.5 9.1 8.6 9.3 9.1

地域密着型通所介護※要介護者のみ 9.7 10.7 12.6 9.6 10.8 8.5 9.1 8.6 9.3 9.1

（時点）令和3年(2021年)

（出典）厚生労働省「介護保険事業状況報告」年報（令和3,4年度のみ「介護保険事業状況報告」月報）



 

【個別サービスからの考察】 

 訪問介護、訪問入浴介護、定期巡回・随時対応型訪問看護、介護予防支援・居宅介護

支援、地域密着型通所介護サービス費は国・県平均に比べ多い。 

 

 

【参考】令和 2 年度 

 

②受給者 1 人あたり利用日数・回数 

 

【個別サービスからの考察】 

令和 2 年度と比較すると訪問看護、通所介護、短期入所療養介護、特定入居者生活介

護、介護予防支援・居宅介護支援、地域密着型通所介護、認知症対応型共同生活介護が

減少している。新型コロナウイルス感染症の影響で臨時休業をした事業所があったこと

が要因のひとつであると考えられる。 

  

【考察】 

 令和 3 年度の介護給付費は、新型コロナウイルス感染症拡大による介護サービス事業

所の臨時休業やサービス控えが発生した。令和 2 年度より、通所系サービスなど大きく

(単位　円)

受給者1人あたり給付月額 全国 三重県 志摩市 伊勢市 鳥羽市 玉城町 度会町 大紀町 南伊勢町 明和町

訪問介護 73,422 71,102 78,753 88,376 73,582 78,920 89,960 101,675 76,585 106,662

訪問入浴介護 62,553 62,685 63,039 63,291 72,671 92,658 65,872 54,972 53,466 61,625

訪問看護 41,144 40,018 36,934 41,391 41,263 31,297 44,852 42,596 30,602 42,970

訪問リハビリテーション 33,724 32,262 24,774 36,581 38,993 30,976 28,484 29,069 45,331 34,704

居宅療養管理指導 11,886 8,222 7,311 7,458 7,070 6,589 8,488 7,693 7,447 7,660

通所介護 85,002 93,723 93,760 91,334 92,918 86,203 76,963 77,337 83,288 84,783

通所リハビリテーション 59,313 62,107 47,180 43,817 61,491 71,235 66,661 56,572 46,272 67,911

短期入所生活介護 108,505 116,337 100,821 101,112 121,327 100,029 66,605 142,248 86,326 103,408

短期入所療養介護 90,935 90,857 93,565 84,593 91,505 103,976 79,904 54,230 94,116 87,955

福祉用具貸与 11,661 11,044 11,650 11,658 11,083 11,132 11,104 10,725 11,822 11,897

特定施設入居者生活介護 179,241 174,787 182,510 185,035 166,898 182,534 179,977 177,799 185,636 197,455

介護予防支援・居宅介護支援 12,730 12,897 13,819 12,502 13,478 13,247 10,902 12,881 12,394 14,204

定期巡回・随時対応型訪問介護看護 159,012 142,787 142,474 135,125 187,109 128,792 102,646 0 0 100,449

夜間対応型訪問介護 39,199 19,251 0 14,168 0 0 0 0 16,749 0

認知症対応型通所介護 118,031 112,205 0 111,214 89,756 0 0 83,498 0 0

小規模多機能型居宅介護 184,454 178,302 134,321 177,314 161,341 196,222 197,209 0 173,762 156,999

認知症対応型共同生活介護 256,464 253,026 255,828 246,854 241,010 253,838 254,203 251,530 258,576 253,737

地域密着型特定施設入居者生活介護 195,140 200,587 201,179 0 0 0 0 0 0 0

看護小規模多機能型居宅介護 251,873 211,274 0 0 0 0 0 0 0 0

地域密着型通所介護 77,098 83,533 98,646 71,246 89,193 49,287 74,256 67,067 68,365 52,291

全国 三重県 志摩市 伊勢市 鳥羽市 玉城町 度会町 大紀町 南伊勢町 明和町

訪問介護 25.1 26.3 26.3 32.5 25.2 30.2 34.4 36.7 27.5 39.5

訪問入浴介護 5.0 5.1 5.3 5.3 5.8 7.5 5.2 4.4 4.4 5.0

訪問看護 8.8 8.7 8.2 9.9 10.9 7.6 13.5 7.6 6.4 9.0

訪問リハビリテーション 11.5 11.2 8.8 12.8 13.3 10.2 9.1 9.5 15.5 12.0

通所介護 10.9 12.2 11.8 12.3 13.0 11.4 11.3 9.9 10.9 10.9

通所介護※要介護者のみ 10.9 12.2 11.8 12.3 13.0 11.4 11.3 9.9 10.9 10.9

短期入所生活介護 12.9 14.1 12.6 12.6 16.6 12.1 8.3 18.3 11.3 11.8

通所リハビリテーション 5.9 6.4 5.7 4.5 7.3 7.8 6.4 5.1 3.8 7.8

通所リハビリテーション※要介護者のみ 8.3 8.5 6.4 7.3 8.1 8.8 8.5 7.8 6.5 9.1

短期入所療養介護 8.1 8.0 8.0 8.6 8.5 10.1 6.3 4.8 8.3 8.3

認知症対応型通所介護 10.8 11.0 0 10.4 10.1 0 0 15.4 0 0

地域密着型通所介護 9.7 10.7 12.5 9.6 11.6 8.3 9.9 8.3 8.5 8.5

地域密着型通所介護※要介護者のみ 9.7 10.7 12.5 9.6 11.6 8.3 9.9 8.3 8.5 8.5

（時点）令和2年(2020年)

（出典）厚生労働省「介護保険事業状況報告」年報（令和3,4年度のみ「介護保険事業状況報告」月報）



 

影響を受けたことがわかる。一方、訪問介護や訪問入浴介護サービスが増加し、通所系

サービスの受け皿となっていると思われる。在宅サービス個々１人あたりの給付額で比

較すると減少しているサービスが多いにもかかわらず、全体としては増加している。新

型コロナウイルス感染症の影響で、事業計計画よりは伸び率は少ないが 75 歳以上人口

の増加とともに給付費は増加し続けている。 

 

Ⅱ．日常生活圏域ごとの地域分析 

1.人口及び高齢者数の推移 

どの地域も、総人口と 65 歳以上の高齢者人口が減少している。また、どの地域にお

いてもひとり暮らし高齢者世帯数、高齢者のみ世帯数が増加している。高齢化率につい

ては、阿児地区以外の 4 地区で 40％を超えている。なかでも、浜島・大王・志摩地区

では 45％を超え、50％に迫っている。 

 令和 2 年 令和 3 年 前年比 

浜島 人口（人） 4,088 3,993 △95 

高齢者人口（人） 1,938 1,935 △3 

高齢化率（％） 47.4 48.5 1.1 

ひとり暮らし高齢者世帯数（世帯） 510 536 26 

高齢者のみ世帯数（世帯） 357 368 11 

大王 人口（人） 5,992 5,810 △182 

高齢者人口（人） 2,862 2,845 △17 

高齢化率（％） 47.8 49.0 1.2 

ひとり暮らし高齢者世帯数（世帯） 965 971 6 

高齢者のみ世帯数（世帯） 511 514 3 

志摩 人口（人） 9,819 9,540 △279 

高齢者人口（人） 4,554 4,539 △15 

高齢化率（％） 46.4 47.6 1.2 

ひとり暮らし高齢者世帯数（世帯） 1,196 1,226 30 

高齢者のみ世帯数（世帯） 878 889 11 

阿児 人口（人） 21,401 21,074 △327 

高齢者人口（人） 7,047 7,046 △1 

高齢化率（％） 32.9 33.4 0.5 

ひとり暮らし高齢者世帯数（世帯） 1,988 2,013 25 

高齢者のみ世帯数（世帯） 1,339 1,373 34 

磯部 人口（人） 7,261 7,143 △118 

高齢者人口（人） 2,899 2,893 △6 



 

高齢化率（％） 39.9 40.5 0.6 

ひとり暮らし高齢者世帯数（世帯） 827 845 18 

高齢者のみ世帯数（世帯） 534 539 5 

資料：住民基本台帳（各年 9 月末） 

 

2.要介護度割合 

令和 2 年度                              単位：％ 

 全体 浜島 大王 志摩 阿児 磯部 

要支援 1 10.8 6.2 8.9 13.1 9.1 15.7 

要支援 2 16.1 22.6 16.6 15.3 12.4 21.2 

要介護 1 24.9 25.2 25.5 23.2 27.9 20.9 

要介護 2 16.1 18.7 19.7 15.5 16.6 10.0 

要介護 3 11.9 13.1 11.4 12.1 12.8 9.9 

要介護 4 14.1 11.7 12.6 12.9 14.9 15.9 

要介護 5 6.1 2.6 5.3 7.8 6.4 6.4 

 

令和３年度                             単位：％ 

 全体 浜島 大王 志摩 阿児 磯部 

要支援 1 11.2 8.6 9.7 12.4 9.5 15.7 

要支援 2 13.7 17.6 10.4 14.3 11.4 19.0 

要介護 1 25.2 23.6 25.5 25.1 27.4 22.4 

要介護 2 16.6 19.7 18.9 16.6 15.7 13.9 

要介護 3 13.1 12.7 15.2 13.1 13.6 10.5 

要介護 4 13.9 13.5 12.2 13.6 14.8 13.3 

要介護 5 6.3 4.3 8.0 4.9 7.5 5.2 

資料：要介護認定データを用いた地域分析（各年 9 月末） 

※端数処理の関係上、合計値が 100.0%にならない場合があります。 

 

 全体で要介護２以下の軽度者の割合が 6 割を超えているが、令和 2 年度と比較すると

軽度者の割合は減っている。令和 2 年度と比較すると志摩、磯部地区が軽度者の割合が

増えている。全体で重度者の割合が増えている。 

 令和 2・3 年度は、新型コロナウイルス感染症拡大防止のため、要介護認定等有効期

間を調査なしに 1 年間延長ができる特例があったため、この特例が解除された後に大き

く介護度の割合に変化が生じる可能性がある。 

 



 

３．認知症高齢者の日常生活自立度の割合 

令和 2 年度                             単位：％ 

 全体 浜島 大王 志摩 阿児 磯部 

自立 29.2 35.4 25.1 34.6 24.3 31.9 

Ⅰ 23.0 17.7 24.3 20.8 25.0 25.7 

Ⅱａ 9.5 10.1 13.7 8.4 9.4 6.3 

Ⅱｂ 21.1 22.2 17.0 18.6 23.7 23.4 

Ⅲａ 10.8 11.1 11.7 10.2 11.6 7.9 

Ⅲｂ 4.7 2.5 7.3 5.7 4.5 1.6 

Ⅳ 1.6 1.0 0.8 1.7 1.4 3.2 

Ｍ 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 

令和３年度                             単位：％ 

 全体 浜島 大王 志摩 阿児 磯部 

自立 28.7 32.0 23.1 33.8 24.8 33.8 

Ⅰ 23.7 21.2 23.3 21.2 24.6 27.8 

Ⅱａ 10.8 13.0 14.3 9.3 10.5 8.5 

Ⅱｂ 20.1 20.4 19.6 19.5 21.5 19.1 

Ⅲａ 10.7 10.2 14.1 10.1 11.0 7.5 

Ⅲｂ 4.2 2.1 4.0 4.9 5.2 1.0 

Ⅳ 1.5 1.0 1.0 0.3 2.2 2.4 

Ｍ 0.3 0.0 0.7 0.8 0.1 0.0 

資料：要介護認定データを用いた地域分析（各年 9 月末） 

※端数処理の関係上、合計値が 100.0%にならない場合があります。 

 

 全体の割合では、令和 2 年度と令和 3 年度はほぼ変わらない。令和 2 年度と比較し

て、大王地区と磯部地区で大きな変化があった。大王地区ではⅡａ以上の割合が増えて

いる。磯部地区は自立・Ⅰの割合が増加し、6 割を超えている。 

 

【考察】平成 29 年度に増床した特別養護老人ホームが介護人材不足により段階的に開

所され、令和 2 年 9 月 1 日で増床分すべて開所可能となった。特別養護老人ホーム入

所は要介護 3 以上が入所条件となっているため、認知症高齢者の日常生活自立度が重度

の方が多いため、大王地区の認知症のある高齢者の割合が高くなっていると思われる。 

浜島・志摩・磯部地区には特別養護老人ホームがないことから、要介護３以上の割合

が 35％未満である。軽度者が比較的多いことから、自立・Ⅰの割合も 50％を超えてい

る。 


