
 

              第１０回地域密着型通所介護運営推進会議録 

               デイサービスセンターさくらんぼ  

 

  日 時 令和３年 ３月２５日（木） 

※上記日程で予定していました運営推進会議ですが、コロナウイルス感染防止

の為書面上の会議とさせて頂きました。 

地域代表者様 ２名  市役所職員様 1名 に配付 

 事業所 デイサービスセンター さくらんぼ 

  

議題  １～３．事業所現状況報告 ４．今後の行事計画 ５．非難訓練実施状況 

     ６．事故内容、対応 ７～８．研修・地域交流 ９．今後の課題・問題点  

１０．施設よりお知らせ １１．運営推進会議評価 

１２．次回運営推進会議開催予定日 

 

１.  事業所運営状況ついて 

    営業日  月曜日から日曜日 年中無休  

    利用定員 １８名／日 

    営業時間 ８：３０～１８：００ サービス提供時間 ９：００～１６：１５ 

    職員   管理者兼相談員１名 相談員兼介護職員１名 介護職員７名 

         看護職員兼機能訓練指導員兼相談員１名  

看護職員兼機能訓練指導員１名  看護師１名    計１２名 

         

 

２．利用者様利用状況 （令和３年３月現在） 総人数２０名 

  

  第９回運営推進会議時の利用人数（令和２年９月） 

  月   火   水   木   金   土   日  

１７名 １７名 １７名 １８名 １７名 １７名 １７名  

  令和３年３月現在 

  月   火   水   木   金   土   日  

１８名 １８名 １８名 １８名 １７名 １８名 １７名  

  

月・火・水・土曜日 １７名→１８名（１名増） 

 



 性別利用者数 

男性 女性 

４名 １６名 

  年齢別利用者数 

６０代 ７０代 ８０代 ９０代 １００代 

0名 １名 ８名  １１名 ０名 

  要介護度 

要介護１ 要介護２ 要介護３ 要介護４ 要介護５ 

１名 ２名 ６名 ７名 ４名 

  

要支援１ 要支援２    

０名 ０名    

 

３．活動状況 

    ８：４５ 送迎 

    ９：００ 午前 バイタルチェック（血圧、体温） 

            ラジオ体操 その後順番に入浴 

         入浴 大浴場での入浴難しい方は個浴にて対応。車椅子の方はキャリ

ーにて対応。着脱・入浴介助・見守り 

         待機の方 作業リハビリ（作成物、塗り絵など） 

            脳トレーニング（計算問題、間違い探し、パズル等） 

            個別リハビリ（上下肢運動など） 

   １１：２０ 昼食前 口腔体操（体操、発声練習、パラカタ、歌など） 

         トイレ誘導・声かけ オムツ交換 

１２：００ 昼食 食事介助・見守り 

   １３：３０ 午後 体操、レクリェーションを実施 

   １４：４０ トイレ誘導・声かけ オムツ交換 

   １５：００ おやつ 

１６：１５ 送迎 

     

    コロナ感染防止につき、マスクの着用、換気、消毒を行いながら、出来るだけ距

離をとった体操、ゲームを今は考えて行っています。 

 

 

 



４．年間行事計画 

４月 施設の敷地内での散歩 

５月 端午の節句 

６月 あじさい花見 

７月 七夕飾り（笹に短冊の願い事） 

８月 夏祭り 

９月 敬老会 

１０月 施設の敷地内での散歩 

１１月 季節のおやつ作り 

１２月 クリスマス会 

１月 初詣・新春のあいさつ 

２月 節分豆まき 

３月 ひな祭り・桜花見 

  ※外出行事については、屋外での機能訓練、生活機能訓練を目的としている。 

  ※その他、おやつ作りやボランティア様の企画など不定期に開催予定  

 

実施行事  

・クリスマス会 

１２月初めからツリーや皆で作ったサンタの貼り絵などを飾り付け、雰囲気を感

じてもらい、２４日クリスマスイブには皆で「きよしこの夜」などを歌い、おやつ 

の時間にはケーキを食べてもらいました。皆さん表情も良く楽しく過ごしてもらい

ました。 

・節分 豆まき ２月３日 

 広いロビーに集まってもらい、職員が赤鬼の衣装を着て皆さんの前に現れると職

員だと分かり豆を遠慮して優しく投げる方や、中には強く投げ本当に鬼が逃げる様

子の中、皆さんの笑顔が多く見れました。 

   ・誕生会  

その月に生まれた方の誕生日を祝い、皆でハッピーバースデーを歌ったり、おや

つにショートケーキを用意させて頂いております。 

 

近日行事予定  

   ・３月 桜花見 （ドライブ） 

    コロナ感染防止の為、車からの観覧となりますが、満開時期に天気が希望を募 

り実施したいと思っております。 

 

    ※コロナ蔓延拡大、予防対策が難しくなる場合中止とさせて頂きます。 



５．非難訓練実施状況 

   令和２年９月～３月  １回実施（火事) 

   防火訓練 令和２年１１月２７日実施 

    

  避難内容 

    防火訓練で館内の火災による避難となりました。火災報知器が鳴った後、事務所

近くにいた職員２名が一緒に、火災受信機の点灯している場所を確認しに行き初期

消火を行う。その後初期消火では火がおさまらず、事務所に連絡し１１９番通報と

館内放送をし避難開始する。 

放送を聞いた職員は慌てず、落ち着いて利用者様に不安を与えないよう、声かけし

行動する。普段から危険ヶ所等把握し安全に事故の無いよう避難してもらう。 

 

避難訓練評価  

火災現場の確認に行く係、事務所で待機し現場の状況の連絡を待ち通報する係館

内放送を待ち声かけ避難場所への誘導をする係と連携をとりスムーズに避難が行え

ました。係は毎回入れ替えで行っており、どの職員がどの役割を行っても連携がと

れる様に避難訓練を実施しております。 

 

６．事故内容、対応 

 

  施設内での事故報告件数 

   令和２年４月～平成令和２年９月  （第９回運営推進会議時公表） 

事故報告  １件 

ヒヤリ・ハット ０件 

 

   令和２年１０月～令和３年３月  

事故報告１件 

内重大事故 ０件（市に報告必要） 

   ヒャリ・ハット報告 １件     

 

状況  

事故報告 

車椅子使用の方をベットで休んでもらっている際トイレに行こうとしたのか、フ 

ラフラと歩行しており、職員が気が付きその場に行くが、間に合わず尻もちをつい

てしまう。座り込んでしまう様に尻もちをついたので、衝撃も少なく外傷もなくそ

の後、本人痛みの訴えもなく過ごされる。 



 

   ヒヤリ・ハット 

    トイレ介助時目がほとんど見えない方で手すりを持って便座に座ってもらってい

る際少し目を離した隙に立とうとし便座じゃない所に座りそうになる。直ぐに気付

き体を抱え便座に座ってもらう。 

 

  当事業所が考察する事故の対策 

   事故報告 

オムツをされている方だが、以前からトイレに行こうとベットに座っていたりし

ていたが、その際のヒヤリ・ハットの報告は出ておらず、対策がスタッフ全員に周

知されずにいた。ベットに横になってもらう時は職員の誰かが気付けるよう、誰も

見ていない状況をつくらないようにする。 

   

   ヒヤリ・ハット 

    目が見えていない方は急に危険な行動をとってしまう事があるため、トイレなど 

危険な場所は特に安全に目を配り介助を行う。 

 

７．研修 

   コロナウイルス感染防止により、外部での研修も少なく ZOOMでの研修もまだ参加

出来ていない。   

  

   社内研修 

   ・新型コロナウイルス感染拡大に向けた「三重県指針」 

    ～県民の皆様へ 命と健康を守るために～ 

   ・高齢者施設等における感染拡大防止のための留意点に関するリーフレット 

   などコロナ関係の情報を職員全員に周知。 

   ・介護報酬改定 

    基本報酬の引き上げ、改定事項等 

 

   ※職員全体で集まることは避け少人数での周知、全職員に資料閲覧してもらう。 

 

８．地域交流 

コロナ禍によりボランティアの方に来て頂くことも難しくなり、今はワクチン接種

が職員までいきわたった後の状況で地域での交流の場を企画していきたいと思ってお

ります。 

 



 

 

９．課題・問題点   

 

 ・志摩もまだ感染者が時々でており、引き続きコロナウイルス感染予防対策を行ってい

きます。 

 ・ワクチン接種 

重症化、発症を防いだりする重要性 

  副反応が起こる可能性 

  など安心してもらえるよう説明を行い、できるだけ多くの方に接種してもらいたい 

と思っております。 

  職員の接種も順番が来たらスムーズに行えるように準備する。 

  

１０．施設よりお知らせ 

 

  ・当施設ではコロナウイルス蔓延防止のため、外部の方の面会希望の方には事前に連

絡を頂き、玄関での自動ドアのガラス越しで申し訳ございませんが行っております。 

 

  ・介護報酬改定に伴う利用料金の変更のお知らせ 

 

令和３年４月１日からの介護報酬改定に伴い、地域密着型通所介護の利用料金が下

記の通り変更となります。 

 

※記載は１割負担です。一定の所得がある方は２割・３割負担となります。 

  ※入浴加算（４０円）・昼食費、おやつ代、日用品費（実費７００円）は含みま   

せん。（入浴加算５０円→改定後４０円） 

 

地域密着型通所介護費 １日につき            単位＝円 

介護度 要介護１ 要介護２ 要介護３ 

３～４時間未満 ４１５単位（４０９） ４７６単位（４６９） ５３８単位（５３０） 

４～５時間未満 ４３５単位（４２８） ４９９単位（４９１） ５６４単位（５５５） 

５～６時間未満 ６５５単位（６４５） ７７３単位（７６１） ８９３単位（８７９） 

６～７時間未満 ６７６単位（６６６） ７９８単位（７８６） ９２２単位（９０８） 

７～８時間未満 ７５０単位（７３９） ８８７単位（８７３） １０２８単位（１０１２） 

 

 



 

介護度 要介護４ 要介護５ 

３～４時間未満 ５９８単位（５８９） ６６１単位（６５１） 

４～５時間未満 ６２７単位（６１７） ６９３単位（６８２） 

５～６時間未満 １０１０単位（９９５） １１３０単位（１１１３） 

６～７時間未満 １０４５単位（１０２９） １１６８単位（１１５０） 

７～８時間未満 １１６８単位（１０５２） １３０８単位（１２８８） 

（カッコ内の数字＝旧単価） 

※料金変更は令和３年４月１日利用分からとなります。 

 

１１．運営推進会議評価 

 

 コロナ蔓延により外出行事、ボランティアの来所等、利用者様が楽しみにしている行事

が出来ていません。室内を季節ごとに飾り付けを変え雰囲気を味わってもらったりしてい

ますが、このコロナ禍で色々と制限があり、利用者様のストレスも溜まってきているのが

感じられます。ボランティアの方達との交流も難しくなったりと地域交流も上手くいって

い状況です。 

コロナ禍により今まで普通に出来ていたことが出来なくなり、この１年で色々と変わっ

てしまった事が多くありました。ただ先が見えなかったこのコロナ禍にもワクチン接種を

すれば状況も変わってくると希望も見えてきました。利用者様の中には「打った方がいい

の」「打ちません」など重要性がイマイチ理解出来ずにいる方もみえます。ワクチン接種の

日も近いと思われるため出来る限り多くの方に、理解を得てワクチンを接種して頂きたい

と思っております。 

 

介護報酬改定により利用者様の利用日、利用時間等の変更が必要と思われます。利用者

様の希望に添えるサービスが提供できるようにと思っております。 

 

地域代表者様のご意見、ご要望 

職員のワクチン接種の文章がもうすでに、職員が打っているようにも読み取れると、指

摘を頂き訂正させて頂きました。 

このコロナ禍で職員の皆さんも不安で日々大変でしょうが頑張ってくださいと、励まし

のお言葉も頂きました。 

 

１２．次回第１１回運営推進会議開催日予定  令和３年９月３０日（木） 

 

 


